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Inledning

Valkommen till kursen

Identitet i halsa och sjukdom!
Under varen 2021 gors kursen Identitet i hadlsa och sjukdom (7,5 hp) som fristaende kurs. Kursen
behandlar identitetsbegreppet och identitetsskapande processer i samband med halsa och ohalsa ur
ett interaktionistiskt perspektiv. Fokus ligger pa hur forestéllningar om kropp, genus och alder kan
bidra till och utmana manniskors identitetsskapande. Vidare problematiseras halsopedagogens roll
for ett hdlso- och ohédlsorelaterat identitetsskapande.

Vi ldrare pa kursen vilkomnar dig till énnu en spdnnande studieutmaning — lycka till!
Pelle Pelters, kursansvarig, pelle.pelters@edu.su.se

Fariba Majlesi, fariba.majlesi@edu.su.se

Petra Roll Bennet, petra@edu.su.se

Robert Ohlsson, robert.ohlsson@edu.su.se

Malgosia Malec Rawinski, malgorzata.malec-rawinski@edu.su.se

Larare och administrator

Om du har fragor om kursens innehall och uppgifter, kontakta kursansvarig larare Pelle Pelters,
antingen pa Athena eller pa mail: pelle.pelters@edu.su.se.

Vid administrativa fragor som ror t.ex. registrering, studieavbrott etc., kontakta kursadministrator
Peter Skoglund: peter.skoglund@edu.su.se

Support for laroplattformen Athena hittar du som en flik nar har loggat in dar. For teknisk support
kan du vanda dig till Serviceportalen pa universitets hemsida:
https://www.su.se/utbildning/studentservice/mitt-universitet

Stod i studierna

Om Du har ett dokumenterat funktionshinder eller dyslexi bor du kontakta Sektionen for studentstod
som har sarskilt ansvar for studenter med funktionshinder. Du kan da fa hjalp med studiestdd av
olika slag, t ex anteckningshjalp, talbocker, forlangd tentamenstid eller teckensprakstolkning. Se
www.su.se for kontaktinformation till Sektionen for studentstod.

Kursens upplagg och innehall

Kursens upplagg i Athena

Hela kursen gar pa helvfart under veckorna 49-52 (2021) och 1-2 (2022). Det ar planerad att kursen
ges pa campus men detta kan behdva anpassas efter rddande Corona-lage. Om smittspridnignen ar
for hog kommer kursen ges pa distans med larotillfallen pa Zoom.

Aktuella informationer hittas i TimeEdit och pa kursens sida pa laroplattformen Athena
(https://athena.itslearning.com). Dar finns en 6versikt dver undervisningstillfallena under fliken
"Planeringar”. Alla schemalagda, dvs. tidsbestdamda kursmoment hittar du i TimeEdit (lank finns
under fliken ”innehall” => "kursinformation”). Har hittar du vilka konkreta dagar och tider som géller!

Under “kursinformation” hittar du daven kursplanen, litteraturlistan och studiehandledningen samt en
beskrivning av hur du gar tillvaga for att kunna delta pa kurstillfallen pa Zoom. Vi rekommenderar att
du laser noga igenom denna studiehandledning eftersom de flesta fragor besvaras har.

Undervisning utgors av foreldasningar, bade inspelade och live, obligatoriska seminarier och
workshopar/fragestunder. Deltagandet pa foreldasningar, fragestunderna och workshopparna ar
frivilliga. Seminariedeltagandet ar daremot obligatoriskt.
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Oversikt 6ver kursens moment

Kursvecka Undervisningsform och innehall Gruppmoment
1(v. 48) Kursintroduktion live (med Pelle) Artikeluppgift (parallell
Foreldsning live: Vad ar en identitet? (med Fariba) uppgift)

Inspelade foreldsningar om ”Vad ar en hélsoidentitet?” (i tva delar
med Pelle, pa Athena)

2 (v. 49) Foreldsning och obligatoriskt seminarium om hélsoidentitet + alder Fortsattning

(med Malgosia) artikeluppgift i grupp
Workshop om koncept/begrepp kring hilsoidentitet (utifran James
& Hockey, 2007)

3 (v. 50) Obligatoriskt seminarium om kropp + hélsoidentitet (med Petra) Redovisning
Redovisning artikeluppgift artikeluppgift i grupp
Workshop om att analysera halsoidentitet med begrepp/koncept

4 (v. 51) Foreldsning om identitet och psykisk o-/hélsa (med Robert) Examination 1 —se
Inspelad foreldasning om identitet & afasi (Helena Taubner, frivillig) inspelad foreldasning

Jul/Nyar (v.52) Fortsdttning examination

5(v.1) Fragestund examination 1 Muntlig redovisning
Muntlig examination 1 examination 1

6 (v. 2) Kursammanfattande foreldsning + fragestund (examination 2): Pelle

Skrivarvecka examination 2 + inldmning pa Athena (fredag kl. 13
eller mandagen darpa kl. 23:59, efter 6verenskommelse)
Uppsamlingsseminarium (komplettering, omtenta 1 examination 1)

Bade féreldsningarna, seminarier, fragestunder och workshopar ska ge dig forutsattningar att
uppna larandemalen 2 och 3, ndmligen att kunna analysera interaktionistiska identitetsskapande
processer i samband med halsa och ohédlsa samt att kunna diskutera hur olika dimensioner av
identitet kan paverka manniskors (o-)halsoidentitet.

Kursens seminarieinslag och workshopar ar tankta att ge mojligheter att fora fordjupande
diskussioner om kursinnehall som introduceras vid féreldsningar och genom kurslitteraturen. Vid
dessa tillfallen gors vanligen indelningar av klassen i mindre grupper for att underlatta for att alla ska
kunna komma till tals och bidra till diskussionerna. Infor seminarierna och workshopar laggs i regel
en uppgift ut pa Athena dar det framgar vilken litteratur som ska lasas infor dessa kurstillfallen och
eventuella andra forberedelser som behover goras for att man ska kunna delta aktivt. Under
seminarier tar vi hand om det sista larandemalet, dvs. att diskutera halso- och ohélsorelaterade
identitetsskapande processer i hdlsopedagogiska insatser.

Komplettering missade seminarier: Kursens samtliga seminarier ar obligatoriska. Om du inte kan
delta vid nagot av dessa behover franvaron kompletteras genom att géra en ersattningsuppgift som
meddelas av lararen som ansvarar fér det missade seminariet. Dessa kan du ocksa valja att gora
muntligt pa ett uppsamlingsseminarium sista fredag under kursens gang . Ifall du och din grupp
missade en redovisning (av artikeluppgifter eller examination 1) ska dven detta genomféras pa
uppsamlingsseminariet.

Om fragestunderna: Har du fragor om litteraturen eller examinationer? Finns det annat som du
fundera pa och vill bolla? Tycker du att det ar besvarligt att sitta sjalv? Kom pa fragestunden! Har
finns det tid for prat och hang med medstudenterna och kursansvarig larare.

Forvantade studieresultat

Efter att ha genomgatt kursen forvantas studenten kunna:

e redogora for vad identitet ar och hur identitet skapas ur ett interaktionistiskt perspektiv,

¢ analysera interaktionistiska identitetsskapande processer i samband med halsa och ohalsa,

o diskutera hur olika dimensioner av identitet kan paverka manniskors identitet i hdlsa och ohilsa,
e diskutera halso- och ohélsorelaterade identitetsskapande processer i hdlsopedagogiska insatser.



Examinationer och uppgifter

Artikeluppgift under kursens gdng (obligatorisk, bedémning: G/U)

Syftet med uppgiften ar att fa en lite bredare idé om hur hélsoidentiteter diskuteras i forskning.
Under kursens forsta veckor (v. 48/49) ska ni ldasa en sjdlvvald artikel som behandlar en empirisk
forskningsartikel om ”hilsoidentitet”. Denna artikel ska ni sedan presentera for alla pa
redovisningsseminariet i slutet av v. 50 (se TimeEdit for exakt datum). Uppgiften gors i sma grupper
a 4-5 personer.

Vad menas med “empirisk forskningsartikel”? Det dr en mindre text, ofta pa 10-15 sidor, som
beskriver en empirisk studie, alltsa en vetenskaplig undersokning som har genomforts (t.ex. med
hjalp av intervjuer eller observationer). Denna text har publicerats i en vetenskaplig tidskrift (som da
ofta heter nat i stilen med “Journal of...”) och dr INGEN sjalvstandig uppsats (kandidat eller
masteruppsats) utan det ar viktigt att den kom ut i en tidskrift.

Senast i slutet av vecka 49 6nskar jag att ni meddelar mig vilken artikel ni har valt och da kommer ni
att fa en till artikel av en annan grupp som ni ska ldsa och férbereda nagra fragor pa.

Artiklar kan ni hitta pa bibliotekets hemsida genom att leta efter ”halsoidentitet”,
“sjukdomsidentitet”, ”health identity” eller “ilines identity” i bibliotekets artikelsékfunktion. Det ar
troligt att ni hittar fler artiklar pa engelska. Jag rekommenderar dessutom att ni soka efter
ovannamnda begrepp med citationstecken runt for att hitta artiklar med storre fokus pa just halso-
/sjukdomsidentitet.

Pa Athena hittar ni dven en youtube-klipp framtagen av SUs bibliotek om hur man soker litteratur.
Presentationen pa seminariet ska besvara féljande fragor:

1. Vad ar artikelns/studiens syfte (vad vill forfattarna undersoka)?

Vad 3 artikelns/studiens resultat och slutsats (hur svarar férfattarna pa sitt syfte)?

Hur uppfattar/definierar artikelns forfattare “halsoidentitet”?

Vilka poédng beddmer ni att artikeln har (vad ar viktigt) och varfor tycker ni sa?

Vad har artikeln tillfort ert tinkande (t.ex. i form av fragor, nya tankar eller ocksa kritik ang.
studien)?
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Presentationssattet far ni valja sjalva (med/utan power point eller andra hjidlpmedel) men jag
rekommenderar power point. Ni har 10 minuter (plus/minus 1 minut) for att presentera er artikel.

Examinationer och betygskriterier

Det finns tva examinationer i kursen:

1. Gruppexamination “Norm utmaning” (2,5 hp, bedémning: G/U)

Syftet med den forsta examinationen ar att levandegora teorin om symbolisk interaktionism och fa
en kdnsla for hur det paverkar oss i vart identitetsbyggande i vardagen, i verkligheten. Uppgiften gors
i grupper & 4-5 personer och examinerar foljande forvantade studieresultat/ larandemal: redogéra
for vad identitet ar och hur identitet skapas ur ett interaktionistiskt perspektiv.

Foljande ska goras:

a) Ga utoch gor ett normutmanande experiment, sa kallat “breaching experiment”. Bryt
oskrivna och allmdnna normer, regler och uppférandekoder. Var sa djarva som nivill och
vagar och var beredda pa reaktioner. Observera och notera de reaktioner ni ser och méter.
Var noga med att allt sker pa ett etiskt korrekt satt, dvs. bryt inga lagar, krdnk eller utsatt
inte nagon for nagot som kan kdnnas upprérande, spela inte in ndgot utan personernas
medgivande osv..

b) Diskutera och reflektera i studiegruppen over era experiment. Koppla era erfarenheter och
tankar fran experimentet och de reaktioner ni fick fran omgivningen till identitetsskapande
enligt symbolisk interaktionism med stod i foljande bok:



Trost, J. & Levin, |. (2018) Att férstd vardagen. Med utgdngspunkt i symbolisk interaktionism.
Studentlitteratur: Lund.

c) Forbered en gruppresentation pa 10 minuter till det examinerande seminariet. |
presentationen ska ni beskriva vad ni har gjort samt vilka reaktioner ni fick och reflekterar
dessa erfarenheters relevans for identiteten med hjalp av symbolisk interaktionism. Var noga
med att referera, t.ex. genom att namna upphovsman till olika begrepp som ni anvander i
presentationen.

Examination 1 betygsatts med G = godkand eller U = underkand. Betyget ges gruppvis och ger 2,5 hp.
Arbetet presenteras, diskuteras och betygsatts pa ett examinerande seminarium i slutet av vecka 1
(2022) (se TimekEdit for exakt datum).

Denna examination ska visa att du har uppnatt larandemalet att kunna redogora for vad identitet ar

och hur identitet skapas ur ett interaktionistiskt perspektiv.

Betygskriterier fér examination 1

Larandemal

Uppgiftens delar

Underkand

Godkant

redogora for vad
identitet ar och hur
identitet skapas ur ett
interaktionistiskt
perspektiv

Genomfora ett s.k.
"breaching experiment” i
grupp ute i verkligheten
pa ett etiskt korrekt satt

Experimentet utmanar
inga normer, regler,
uppférandekoder.
Experimentet gors pa ett
oetiskt satt.

Experimentet bryter mot
normer, regler eller
uppférandekoder.
Experimentet genomfors
pa ett etiskt satt.

Reflektera Inga identitetsrelaterade | De normutmanande

erfarenheterna med begrepp anvands i den erfarenheterna

hansyn till presenterade reflekteras med koppling

identitetsspanande reflektionen av gruppens | till identitetsskapande i
normutmanande presentationen som visas
erfarenheter pa det upp pa det
examinerande examinerande
seminariet. seminariet.

Ta stod i kurslitteraturen | Referenser till Referenser till

om symbolisk kurslitteraturen saknas i kurslitteraturen

interaktionism presentationen. forekommer i

presentationen.

Presentera i 10 minuter
experimentet,
reaktionerna och
reflektionerna pa
examinationsseminarium
infor klassen

Presentationen pa
examinationsseminarium
ar for kort.
Presentationen
formedlar ingen tydlig
bild av experimentet,
reaktionerna och
reflektionerna for
ahorarna.

Presentation vara i 10
minuter (+/— 1 min).
Presentationen
formedlar en tydlig bild
av vilket experiment som
har genomforts, vilka
reaktioner som
experimentet vackte och
hur denna erfarenhet
kan kopplas till
identitetsskapande
processer.

2. Individuell skriftlig hemtentamen ”Identitetsbeskrivning” (5 hp, bedémning: A-F)
Resterande 5 hp examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen. | uppgiften ska du utga fran
romanen ”“Epidemin”, skriven av Asa Ericsdotter. | denna fiktiva beréttelse moter lasaren en rad olika
figurer som behover férhandla sin halsoidentitet i samband med samhallsutvecklingen som pagar i
ett halsopartistyrt Sverige.

Uppgiften bestar i att beskriva halsorelaterade identitetsprocesser hos 2 olika romanfigurer som
du sjalv far vélja. Folj figurerna 6ver tid och visa vilka sociala identitetsutmaningar de upplever och
hur de hanterar dessa utmaningar. Utga fran James och Hockeys perspektiv samtidigt som du ocksa
tar stod i passande begrepp som presenterades i resterande kurslitteratur, forelasningar, seminarier.

Ett forslag for hur du kan lagga upp ditt arbete kommer har:
1. 1as boken "Epidemin” en gang



valj romanfigurerna som du tdnker analysera

Ias boken igen med fokus pa dessa figurer

notera vilka handelser, interaktioner, relationer som ar relevanta for figurens utveckling 6ver tid
notera vilka uppfattningar om halsa + kropp som férmedlas i handelser, interaktioner, relationer
notera dven vad figurerna sjalva har for kroppsupplevelser och halsouppfattningar

anvand de under kursens férmedlade teoretiska begreppen/koncepten for att beskriva hur
flgurernas hélsoidentitet utvecklas over tid (alltsa halsoidentitet som process)

N U AW

Avsluta din text med en reflektion 6ver féljande fraga: Skulle liknande identitetsprocesser kunna
paga i vart eget samhille idag?

Svaret skrivs med 1,15 radavstand och 12 punkters teckenstorlek och ska omfatta ca 1-1,5 sidor per
figur plus ungefar % sida for reflektionen, dvs. sammanlagt c:a 3 sidors text eller 1500-2000 ord.
Utobver dessa sidor dar du beskriver romanfigurernas utveckling och din reflektion ska texten ha ett
forsattsblad dar ditt och kursens namn framgar, samt en avslutande sida med referenslista.

Texten ska vara sjdlvstandigt skriven och sprakligt val genomarbetad. Det ska framga att du har satt
digin i och tillgodogjort dig kurslitteraturen, men ocksa att du formar fora ett sjalvstandigt och
underbyggt resonemang kring de fragor som behandlas. Det ar viktigt att du anknyter till olika delar
av kurslitteraturen sa att det framgar av examinationsuppgiften hur du har tillgodogjort dig
kursinnehallet.

Foljande referenser ar obligatoriska att anvanda:

e Ericsdotter, A. (2017). Epidemin. Stockholm: Bonnier.

e James, A. & Hockey, J. (2007) Embodying health identities. Palgrave Macmillan.

¢ Ohlsson, R. (2011) Diagnosens roll i vardagligt meningsskapande om psykisk ohélsa. | G. Drakos &
L-C. Hydén (red.) Diagnos och identitet. Gothia.

e Stier, J. (2019) Identitet - Ett socialpsykologiskt perspektiv. Studentlitteratur.

Resten av texterna far du anvanda, men det ar inget maste. Observera att texter kan vara relevanta

trots att de redan har tentats av!

Referenser till litteraturen skrivs inom parentes i den lIopande texten samt i referenslistan pa det satt
som introduceras i texten om referenshantering pa kursens Athena-sida. Satt dig ocksa in i
informationen om plagiat som finns i studiehandledningen.

Spara ditt dokument i filformatet .doc, .docx eller .pdf innan du laddar upp det pa Athena. Uppgiften
lamnas in under planeringar — examinationer och uppgifter — examination 2 fram till det datumet
som namns pa Athena och i TimeEdit. Betyg registreras i Ladok inom 15 arbetsdagar.

Uppgiften gar i princip ut pa att gora en hélsorelaterad identitetsbeskrivning dar du anvander dig av
romanen “Epidemin” av Asa Ericsdotter. En mer detaljerad beskrivning av examinationsuppgiften for
hemtentamen finns pa Athena dar det dven finns en inlamningsyta for din besvarande text. En
sarskild inlamningsmojlighet for forlangd tid efter 6verenskommelse finns. Uppgiften betygsatts av
kursansvarig inom 15 arbetsdagar. TANK PA att du ska limna in din text som doc, docx eller pdf-fil
sa att den kan prévas for plagiat!

Denna examination ska visa att du har uppnatt ytterligare tva larandemal:

e analysera interaktionistiska identitetsskapande processer i samband med halsa och ohalsa,

e diskutera hur olika dimensioner av identitet kan paverka manniskors identitet i hdlsa och ohélsa



Betygskriterier fér examination 2
Betygsattning sker enligt sjugradig malrelaterad betygsskala:

A Texten ger prov pa att studenten kan pa ett utmarkt satt analysera interaktionistiska
identitetsskapande processer i samband med hélsa och ohélsa och diskutera pa vilket satt olika
dimensioner av hélsoidentitet ingar i och paverkar dessa processer. Redogorelser och diskussioner av
interaktionistiska halsoidentitetsskapande processer genomférs med stor sakerhet och
sjalvstandighet och ger en insiktsfull och nyanserad bild av hdlsoidentitetsskapande processer och de
paverkande dimensionerna. Texten praglas genomgaende av mycket tydliga resonemang och den
anknyter till stora delar av den anvisade kurslitteraturen pa ett vedertaget satt utan formella brister.

B Uppgiftslosningen haller hogre kvalitet an vad som kravs for C men nar inte upp till vad som kravs
for A.

C Texten ger prov pa att studenten kan pa ett bra satt analysera interaktionistiska identitetsskapande
processer i samband med hélsa och ohélsa och diskutera pa vilket satt olika dimensioner av
hélsoidentitet ingar i och paverkar dessa processer. Redogorelser och diskussioner av
interaktionistiska halsoidentitetsskapande processer ar innehallsrika och praglas av tydliga
resonemang. Texten ar valdisponerad och anknyter till stora delar av den anvisade kurslitteraturen
pa ett vedertaget satt utan formella brister.

D Uppgiftslosningen haller hogre kvalitet an vad som kravs for E men nar inte upp till vad som kravs
for C.

E Texten ger prov pa att studenten kan pa ett tillrdckligt satt analysera interaktionistiska
identitetsskapande processer i samband med halsa och ohalsa och diskutera pa vilket satt olika
dimensioner av hilsoidentitet ingar i och paverkar dessa processer. Redogorelser och diskussioner av
interaktionistiska halsoidentitetsskapande processer presenteras pa ett grundldggande och
huvudsakligen korrekt satt. Texten anknyter till kurslitteraturen, har en rod trad i framstéliningen och
refererar till kdllor pa ett tillfredsstédllande satt.

Fx Examinationsuppgiften motsvarar inte kriterierna for godkant betyg och behéver smarre
kompletteringar for att kunna godkannas.

F Examinationsuppgiften dr inte besvarad pa ett tillfredstillande sitt.

Utover angivna kriterier ingar i bedémningen for godkant betyg att skriva utifran vedertagna
pedagogiska krav pa akribi och att halla siginom det sidantal som anges i uppgiften.

| betygsattningen vags in hur examinationsuppgiften visar att studenten har tillgodogjort sig
kurslitteraturen som helhet.

Vid betyg Fx finns mojlighet till komplettering inom fem dagar fér att uppna godként betyg.
Kursansvarig larare informerar da om vilka komplettering som kravs.

Da betyg F ges kravs att studenten examineras pa nytt genom en ny examinationsuppgift vid det
tillfalle féor omtentamen som meddelas via Athena.

Har du godkants i prov, det vill sdga fatt minst betyget E, far du inte gora ett nytt prov for hogre
betyg. Det &r endast mojligt att omproéva for godkant resultat fyra ganger och inom tre terminer fran
forsta registrering pa delkursen.

Plagiat

Det &r givetvis tillatet att citera andra kallor, men saval direkta citat som indirekta referat maste alltid
vara forsedda med korrekta och fullstandiga referensuppgifter. Att kopiera eller skriva av ett kortare
eller langre avsnitt och ange sig sjalv som forfattare till texten ar forbjudet. Det betraktas som
plagiat. Man far inte heller kopiera sina egna texter som man fatt godkadnda i andra kurser, sk.
sjalvplagiat. Ett exempel pa plagiat dr att ordagrant eller nastan ordagrant skriva av en text (detta
innefattar dven delar av en text och enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Plagiat
kan dven anses vara fallet om du anvander andras text sa att du far den att framsta som din egen.



Andras text kan exempelvis utgdras av kurslitteratur och/eller texter du funnit pa natet eller en
studiekamrats hemtentamen. Plagiat betraktas som ett grundlaggande brott, inte enbart mot en
etablerad forskningsetisk kod, utan dven mot ett allmént forhallningssatt vad galler egna och andras
texter. Plagiat ar otillatet fusk och blir alltid foremal for ett disciplindrende, som kan leda till
avstangning. Vid SU kontrolleras texterna mot en databas.

Fusk

Som student vid Stockholms universitet ansvarar du for din egen utbildning. Som en del i ditt ansvar

ingar att kdnna till de regler som finns for studier, examination och for att vistas i lokaler och utnyttja
resurser. Enligt de regler som géller for universitetet far disciplindra atgarder bland annat vidtas mot
student som:

e med otillatna hjalpmedel eller pa annat satt forsoker vilseleda vid prov eller nar en
studieprestation annars ska beddémas,
e stor eller hindrar undervisning, prov eller annan verksamhet inom ramen for utbildningen.

Disciplindrenden behandlas i Stockholms universitets disciplinndmnd. Paféljden kan bli varning eller
avstangning for en tid av 1-6 manader. Information om Stockholms universitets regler for
examination och disciplindrenden finns pa Stockholms universitets webbsida www.su.se/regelboken.
Larare ar skyldig att anmala grundad misstanke om fusk till rektor och disciplinndmnden.

Kursvardering
Kursen utvarderas genom en digital enkat som blir tillgdnglig vid kursens slut. Lank till
kursvarderingen ldggs antingen ut pa Mondo eller skickas pa mejl till samtliga registrerade studenter.

Kurslitteratur
Foljande texter ar obligatoriska att lasa:

Ericsdotter, A. (2017). Epidemin. Stockholm: Bonnier.

James, A. & Hockey, J. (2007) Embodying health identities. Basingstoke & New York: Palgrave
Macmillan. (kapitel 2, 3, 4)

Jéhannsdéttir, A. (2019). Body hair and its entanglement: Shame, choice and resistance in body hair
practices among young Icelandic people. Feminism & Psychology, 29(2), 195-213.

Malec-Rawinski, M. (2019) Older men’s biographiocal learning and masculinity. Studies in Adult
Education and Learning, 25(2), 53-66. DOI: 10.4312/as.25.2.53-66
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