Transkribering: BAKOM BOKHYLLAN Podd #14 — Vad ska du plugga i
host?

-Bakom bokhyllan.
Anslag, blandade réster:
- Jag ska soOka juristprogrammet. Jag vill bli aklagare eller forsvarsadvokat.

- Varfoér ar ni har?

- For att vi inte vet vad vill plugga.

- Nagon slags forvirrad jakt pa vagledning.

- Nu maste jag bli nagot och alla mina kompisar liksom, vad ska jag géra med mitt liv liksom.

- Jag forkovra mig liksom i syftet att fa vara med pa nagot satt att férandra varlden. Hur
liksom naivt det an ar att se pa saken pa det sattet.

- Vad har jag for intresse, vad har jag for styrkor, vad ar jag mindre bra pa? Sen ar det
sjalvklart bra att ha lite koll pa arbetsmarknaden. Sa att bade hjarna och hjarta i dina val.

- Och sa tanker jag bara sa har ah min framtid vad ska jag gora, tank om jag gor fel dven fast
det liksom inte kan ga fel.

Pgm-ledare:

Nu ar val anda antligen varen har. Med varen i antdgande borjar man genast att tdnka pa
hosten. For nar det har avsnittet slapps ar det exakt tva veckor kvar tills ansékningen stanger
till hostterminen. Nar ett nytt |dsar pa universitetet borjar.

| det har 14:e avsnittet av Universitetsbibliotekets podd Bakom bokhyllan ska vi traffa nagra
av alla de personer som ska soka till universitetet for allra forsta gangen. Och sa ska vi prata
med en student som laser pa masterniva, om hans krokiga vag dit. Vi ska ocksa hinna med
att prata med proffs pa studievagledning men allra forst ska vi traffa Elsa Lenz Adolfsson.

Elsa Lenz Adolfsson:
Kemi sag jag direkt men da ar det ju matematik och sddant inne i det och det &r jag inte sa
duktig pa.

Tankte kolla pa teatervetenskap, 34. Dar. Jag kollade pa det men det erbjuder ju inga jobb
inom skadespeleri, men det ar ju kultur liksom. Och det &r alltid bra att ha.



Pgm-ledare:

Elsa tog studenten i fjol och vill garna plugga vidare. Men har inte riktigt kommit pa vad an.
Nar hon bladdrar i Stockholms universitets utbildningskatalog inser hon att det ar mycket
hon tycker verkar spannande. Kanske for mycket.

Elsa Lenz Adolfsson:

Larare, det ar ocksa intressant. Det har jag funderat pa men jag har ju vickat pa en skola i tva
dagar. Det gick daligt. Forskoleldrare har jag funderat pa ocksa. Jag har lite halvt bakteriefobi
sa att, alltsa jag ar jatteintresserad av typ sahar hav, vader, rymden, det skulle vara sa coolt.
De estetiska @mnenas didaktik. Aha. Det har kanske skulle vara nagot for mig.
Kandidatprogrammet ar utformat for att skapa goda ledare inom verksamheter for barn och
ungas kulturutévande pa fritiden, exempelvis kulturskola och studieférbund. Ja, varfor inte.

Alltsa jag vet inte riktigt vad jag vill plugga vidare men jag vet att jag vill plugga vidare till
nagot. For att jag kdnner sa har, om jag ska gora nagonting sa vill jag gbra nagonting som jag
verkligen vill géra. Det kinns s& ldngesen som jag var i skolan. Aven fast det var ett halvar
sedan, typ. Men det kdnns som att, jag vet inte. Laskigt, obehagligt.

Du verkar dndd ha mdnga intressen. Det verkar inte vara en bristvara i alla fall.

Nej, men det dr ocksa det som ar problemet. Jag ar intresserad av sa mycket sa att det blir
svart att vdlja en sak. Jag ar inte heller sa super duper mega intresserad av nagot.

Har du ndgra vad ska man séiga dmnen eller omraden som du kénner lite extra dragen till?

Alltsa jag pluggade teater pa gymnasiet och det skulle vara jattekul att bli skadespelerska
eller nagonting sadant och kanske plugga nagonting mer inom teater da. Men jag tror att det
blir liksom for mycket for mig. Alltsa den pressen, typ. Alltsa som skadespelare karridren har.
Sedan sa jag har alltid tyckt att religion ar superintressant, sa det har jag funderat pa och typ
sa har kriminologi eller ndgot sadant. For jag tycker sa hér, ja mysterier och sa hér. Jag alskar
serier ungefar med detektiver som ska I6sa brott. Det skulle vara jattecoolt. Och sen lite
andra grejer typ, att jag tycker kemi ar jattecoolt. Sen ocksa psykologi och det kanske
kriminologi, psykologi det ar val det enda som ar lite ndrmare varandra.

Det Iater som en bra combo att ha tdnkte jag som en liten unik examen.

Jo, men det &r ju sant.

Pgm-ledare:

Hostterminen ar den termin som flest studenter paborjar en kurs eller ett program. Vad
galler de som pluggar pa universitet eller hogskola for allra férsta gangen har under de
senaste aren handlat om ndrmare 70 000 helt gréna forstagangsstudenter varje hosttermin.



Infér ansékningarna varje hésttermin arrangerar Stockholms universitet under vadren Oppet
hus fér dem som vill veta mer om universitetets utbildningar. Dar kan besokarna bekanta sig
med institutioner och @mnen. Dels via en méassa och dels genom prova-pa-foreldsningar.

Vi fick en pratstund med nagra besokare fran olika gymnasier som alla ska soka till
universitetet i host.

Enkdt, blandade réster:

Jag heter Frida och jag gar pa Kungsholmens gymnasium och ska vélja universitet till hosten.
Idag dr du hdr pa éppet hus pa SU, har du ndgon aning om vad du har fér framtid? Vad ska
du soka till?

Ekonomi, men riktigt vilken typ av ekonomi om det blir nationalekonomi eller
foretagsekonomi vet jag inte.

Kommer du att s6ka till ett program, ekonomiprogram, eller kommer du séka enstaka kurser
inom de olika omréadena?

Program. Far battre sammanhallning da med samma manniskor.

Har du fatt reda pd ndgonting da?

Ja. Jag var pa den har forelasningen precis hur det var att vara student har pa Stockholm och
det var valdigt larorikt.

Blev du peppad?

Ja, det blev jag. Lite nervds pa antagningen och sa dar, men de kdndes ratt sa lugnande.

Vem dr du?

Hej, mitt namn ar Madeleine. Jag ar 18 ar gammal och ska valja universitet till hosten.
Du gdr sista dret pa gymnasiet da? Ja. Vad vill du séka dig till i hést?

Jag ska sOka juristprogrammet.

Enbart det?

Ja.

Varfér?

Det ar nagonting som jag tycker ar valdigt intressant och nagot som jag velat sedan jag var
valdigt liten.

Vill du bli advokat eller vill du bli jurist eller vill du bli domare?

Jag vill bli aklagare eller forsvarsadvokat.

Miriam.

Vi dir just nu pd 6ppet hus pa Stockholms universitet. Varfér dr ni hér?

For att jag inte vet vad jag vill plugga. Nagon slags forvirrad jakt pa vagledning. Vad gor ni
just nu idag, pluggar ni pad gymnasiet?

Ja. Jag gar sista aret pa Sodra Latin.

Vilken linje?

Natur.

Sa hur gar tankarna dd ndér ni dr hir pd ett ungefér, har ni ndgon inriktning vad ni ténker att
ni vill bérja plugga?

Jag ténker plugga sprak i nagot ar kanske och sen se om det ar nagonting jag vill gora eller



sen kanske jag fa atervanda till naturvetenskapen. Kolla om det ar nagonting.

Och du?

Jag har ocksa funderat lite pa att lasa sprak for det har jag tyckt vart ganska kul men jag vet
inte. Jag ar den helt forvirrade typen. Jag vet inte om jag vill Iasa en liksom hel utbildning
som jag vill hoppa eller om jag vill lasa en kurs. Jag har faktiskt ingen aning an.

Ni dr i alla fall helt sdker pa att ni vill plugga direkt efter gymnasiet bada tva?

Ja. Ja.

Ingen skoltrétthet hér alltsa eller?

Jo, men man maste ta vara pa motivationen dnda medan den finns.

Pgm-ledare:

Ja, ibland kan man behova lite vagledning for att komma vidare i tankarna kring hur man ska
valja sin utbildning. Nagon som &r expert pa att vagleda studenter, bade blivande och
nuvarande, dr Aisha Osgen som jobbar som studie- och karridrvigledare i studenthuset pa
universitetet.

Nu ar det snart dags att soka till hostterminen. Det ar manga som star i valet och kvalet om
vad de ska s6ka och liksom hur de ska soka hur de ska rangordna sina alternativ och sadar.

Finns det nagot sarskilt sa har generellt som du som studie- och karriarvagledare kan tipsa

om nar man inte riktigt ar 100 % vad man ska s6ka?

Aisha Osgen:

Det hér ar en valdigt vanlig fraga. Det kan vara bra att titta pa olika omraden att bérja i den
anden for att se liksom ungefar i vilket omrade man vill vara. Sen ar det manga ungdomar
som vi moter som kdnner en valdig stress 6ver att man ska valja ratt. Och det ar svart att
veta om man har valt ratt innan man har provat. Det kan vara en fordel kanske att prova att
ldsa en fristaende kurs. Borja med det. Och kdnna efter och se hur ar det att studera pa
universitetet och utifran det sedan kanske lagga upp en plan med sina studier. Det behover
inte vara sa otroligt allvarligt nar man ska soka sin forsta kurs eller program pa universitet,
man kan fa prova pa lite.

Manga kadnner stress ocksa for det har med att man inte riktigt vet vad man sjalv vill for att
man blir sa paverkad av féraldrar, omgivningen i stort. Alltsa sociala medier, man ska skaffa
sig en karridr och liksom. Och déar kan det vara bra att komma till oss sa kan vi forséka hjalpa
till att utreda med Vad &r det du vill. Det kan man |att tappa bort i det har. Sen &r det ocksa
manga som, det kanske gatt ett eller tva ar efter gymnasiet och det ar inte sa lang tid men
anda kanner pressen att nu maste jag bli nagot och alla mina kompisar pluggar och vad ska
jag gora liksom med mitt liv. Och da ar det |att att man kan sugas in i sddant. Sa att det
hjalper vi garna till med. Och en till sak, man behover faktiskt inte bérja plugga direkt efter
gymnasiet. Det kan vara bra att ta ett ar eller tva och géra nagot annat. Plugga utomlands,
resa och jobba. Allt &r erfarenhet som du sedan har med dig ut i arbetslivet langre fram.



Pgm-ledare:

For att fa ett samtal hos Aisha Osgen och de andra studievigledarna som sitter i
studenthuset behdéver man inte boka nagon tid. De tar emot studenter pa alla nivaer, aven
blivande studenter. En sddan var ju Miriam som vi triffade p& Oppet hus. Hon visste inte om
hon ville ga en kurs eller ett program.

Vad ar skillnaden dar och vad skall man tdanka pa?

Aisha Osgen:

Man kan valja att antingen lasa fristdende kurser och lagga upp och bygga sin egen
kandidatexamen eller sa valjer man ett program. Det finns fordelar och nackdelar med bada.
Det som ar viktigt att tdnka pa ar att vissa program dar man ska fa en yrkeslegitimation gar
inte att plocka sig till genom fristaende kurser, som psykolog till exempel. Dar behéver man
lasa psykologprogrammet. Man kan inte lasa fristaende kurser och bli legitimerad psykolog.
Det ar forsta. Sedan finns det manga program som ar som ett paket av kurser dar du faktiskt
kan ldasa dem som fristaende kurser pa egen hand. Det gar bra. Och sen ar det vissa program
som har kurser som ar vigda bara till programmet. Férdelen med att satta ihop en egen
examen skulle kunna vara att man kan jag fa en mer unik utbildning. Men da maste man
ocksa soka varje termin. Kan finnas en viss osdkerhet i det. Men det ar valdigt manga som
valjer att gora pa det viset. Bada tva fungerar och precis som jag sa tidigare sa kan det vara
en fordel med att borja lasa en kurs for att prova studierna pa universitetet.

Trailer:
Bakom bokhyllan allt utom boktips.

Pgm-ledare:
Nar du ar klar med den har masterutbildningen, hur manga ars studier ligger bakom dig da?

Erik Gunnarsson:
Ja, det tror jag maste vara mellan 6 och 7 ars studier.

Och anda sa tanker jag att jag vill nog fortsatta studera. Det &r val det man upptéacker ju
langre man pluggar, att jag vill nog allra helst ga vidare och forska eller soka in pa nagon
forskarutbildning. Jag heter Erik Gunnarsson.

Pgm-ledare:
Erik ldser just nu det tvarvetenskapliga masterprogrammet i kritiska studier med inriktning
mot idéhistoria. Men vagen dit har inte direkt varit spikrak.



Erik Gunnarsson:

Jag har val alltid last fristdende kurser pa grundniva. Ocksa utspritt under ganska manga ar
dar jobbade perioder och sa plugga jag och sa jobbade jag. Fick jag in en utbytestermin en
termin och sa men det var inte spikrakt utan. Vilket var skont for nar jag val valde
masterprogram sedan sa tyckte jag att jag hade pa fétterna med vad jag ville géra. Vilken typ
av masterutbildning jag ville ga.

Vad dr det fér nagonting som du har pluggat da innan du bérjade pd det hdr
matserprogrammet?

Jag borjade med att plugga kinesiska och sedan idéhistoria, historia lite genusvetenskap och
dokumentart berattande.

Hur upptdckte du, hur kom du in pa just den hér masterutbildningen? Hur gick tankarna
innan du sékte dig dit?

Jag jobbade nagot ar efter kandidatutbildningen och tankte val att jag kanske kommer att
hitta masterprogram som jag vill lasa sen. Sedan sa kom det har masterprogrammet. Liksom
inom humaniora sa ar det val annars standard att man ldser sitt huvudamne som ett
standard masteruppldagg men héar fanns det anda liksom nagon typ av tvarvetenskaplig
ansats som jag tyckte verkade mer spannande. Jag trodde alltid att jag skulle ldsa ett
program. Jag trodde att jag skulle ldsa journalisthogskolan och sen sa sag jag att man
rekommenderad ofta nar man séker in till journalistutbildningar att man har last liksom lite
allmanbildande @mnen och sa dar innan. Det var val sa jag tankte. Okej, men da kan jag gora
det sa, men da kan jag plugga fristaende kurser nastan lite grann som en ursakt for att sedan
ska jag anda lasa ett program. Det varit lite av en slump att det blev fristdende ihopplockade
kurser till slut. Men jag hade inte velat ga en juristutbildning eller en ekonomutbildning eller
nagonting och sa.

Kénner du att du har gjort rdtt val liksom?

Ja. Det maste jag nog anda saga.

Nu ar jag fortfarande 26 ar sa att jag har inte kommit 6ver nagon troskel dar jag kdnner att
jag kan inte liksom helt och hallet kan andra bana. Men det klart, jag kanske en dag kommer
kdnna att det hade varit mycket skdnare om man gav sig in pa en utbildning dar man vet att
man kan fa en liksom trygg arbetssituation. Men samtidigt, jag vet inte om jag egentligen
efterstravar det heller. Just nu studerar jag mycket for att liksom férsta samhallet och
orattvisor och liksom vad som &r fel pa varlden. Lite sa har, du vet man har en idé om att nu
vill jag forkovra mig liksom i syfte att fa vara med pa nagot satt att forandra varlden. Hur
naivt det dn ar att se pa saker pa det sattet. D3 ar jag valdigt glad for den typen av insikter
jag har fatt via den utbildningen jag har last.

Nu ndr du har pluggat sG mycket olika liksom dnda typer av émnen och kurser och saddr och
mdnga ar. Finns det ndgonting som du kénner att du hade liksom behévt fG mer hjilp med
att vdlja eller liksom att hitta rdtt?

Jag liksom kommer fran ett hem dar det inte finns ndgon studievana. Sa dar hade jag inte
liksom det forspranget. Och da var det bara liksom att kasta sig in i vad finns det for liksom



amnen att studera, och jag visste att jag var liksom historiskt intresserad sa dar eller politiskt
intresserad och ville Idsa ndgonting kopplat till samhallsfragor och sa. Sa borjade jag med
idéhistoria, sen sa liksom trevade det fram lite grann men det var, jag kanner inte att jag
hade egentligen den typ av stoéd som jag kanske idag hade 6nskat.

Har du tagit hjélp av en studie- eller karridrvigledare?

Nej. Jag hade en bra skolbibliotekarie pa gymnasiet som litegrann tipsade om vad det fanns
for kurser att ldsa pa universitetet, da. Sa att det ar liksom langesen, som bland annat sa att
idéhistoria verkar vara ett spannande amne. Det ar lite roligt faktiskt men pa universitetet
har jag val kommit i kontakt med studievagledare mest tillsammans med att jag varit
utomlands pa utbytesstudier.

Pgm-ledare:
Jag ar tillbaka i studenthuset hos studie- och yrkesvigledaren Aisha Osgen.

Och sen om man da star i valet och kvalet och inte vet var man ska borja eller hur man ska
borja.

Vad sager du liksom utifran din yrkesroll. Ska man s6ka nagonting som man vet, ja det har
eller som en hyfsat sdker pa att det har kommer jag fa ett jobb av sen nar jag gatt den har
utbildningen eller ska man séka nagonting som man sjalv tycker ar superintressant och inte
tanka sa mycket pa arbetslivet som kommer sen?

Aisha Osgen:

Det ar en bra fraga. Jag tycker inte att man ska valja direkt, bara valja ett yrke. Man maste
veta, vara intresserad av det i sa fall. Sa att vi brukar sdga att man ska utga fran sig sjalv och
liksom vara lite sjalvreflekterande och vad tycker jag om, vad har jag for intressen, vad har
jag for styrkor? Vad ar jag mindre bra pa?

Sen ar det sjalvklart bra att ha lite koll pa arbetsmarknaden och sadar. Men maste ocksa
komma ihag att arbetsmarknaden ar foranderlig sa att det 4r som man sager ar ett bristyrke
nu kanske inte ar det om fem ar.

Bade hjarna och hjarta i dina val.

Kan ni dven hjélpa till med att, just nu sd vet jag att det ser tomt ut bland ldrare, det kommer
att finnas ett fortsatt behov om fem ar eller sa ddr? Eller om man kommer till dig sen, jag vet
inte vad jag intresserad av men jag gillar liksom samhdllsfragor. Jag ér generellt mycket
intresserad saker som sker i samhdllet men kan inte vdlja att omrdde. Kan ni kolla
arbetsmarknadsmdssigt ut sa ser det mycket bdttre ut att du utbildar dig till jurist i stdllet for
kommunikatér?

Absolut. Ja. Men samtidigt skulle jag da stélla fragan alltsa da skulle man kanske utréna lite
mer, vad har du for intressen om man tanker samhallsvetenskapligt. Det dr ganska brett. Och
liksom forsoka ga in lite mer pa djupet. Sen kan vi titta pa arbetsmarknaden ocksa. Sjalvklart.



Det kan ju vara ett avgorande beslut for om man ska bli kommunikator eller jurist. Men jag
skulle anda utga fran att liksom forsoka ta reda pa vad ar du intresserad utav?

Dels ar det ju en utbildning som man ska forhoppningsvis mer an bara ta sig igenom och sen
ska man ju ut till arbete. Sa det ar viktigt att man trivs.

Om man har ldst och séig man har plockat ihop lite egna kurser da under flera dr och s vet
man inte riktigt hur man ska ga vidare, hur man ska liksom ska bli klar och sy ihop sin
utbildning. Hur kan en sadan person far hjdlp av er eller hur gdr ni till véiga med en sadan
person?

Samma sak dar. Vi skulle titta mer pa djupet. Vad har du fér kompetenser? Vad har du lart
dig under din utbildning, bade med generella kompetenser som man lar sig oavsett vad man
laser pa universitetet, t.ex. tdnka analytiskt och sadar men ocksa lite mer specifikt? Vad har
du lart dig, vad har du for amneskunskaper? Det kan vara bra att reflektera kring under hela
sin studietid faktiskt. Dels titta pa det. Vad har man mer med sig? Manga ser inte, att liksom
man tanker att det bara hdnger pa utbildningen men det kan vara manga andra saker ocksa.
Till exempel om man engagerat sig inom en forening eller man dr med i nagon idrottsklubb
eller vad det nu kan vara. Vi tittar pa helheten och det kan da ge en bild av att man dels
forstar. Jag kan verkligen de har sakerna. Det har ar jag bra pa, och det har ar jag mindre bra
pa. Att sedan utifran det kan man liksom boérja utreda, Okej, vad ar det for typ av tjanster
och det ar kanske en person som ar valdigt analytisk. Tycker om att halla pa med utredande
arbete. Ja, men da kanske man ska jobba pa en myndighet, sa.

Musik

Reklam det ar...

Pgm-ledare:
Men hur gick det da for Elsa som vi tréffade i borjan av programmet?

Elsa Lenz Adolfsson:

Kriminologi det &r ju jattecoolt. Brott och straff Men typ juridik och sddant alltsa sant later
intressant. Politik ar jatteintressant. Genus, feminist. Ja, jag horde om en Muminkurs. Det ar
kanske dags att borja med den. Alltsd, det ar ett s stort val. Aven fast det egentligen inte &r
det for man kan byta hur l&tt som helst men det kdnns som ett sa stort val for att liksom om
jag valjer det har sa kommer liksom det ar mitt 6de, typ. Och sa tanker jag bara sahar, ah min
framtid. Vad ska jag gora? Tank om jag gor fel dven fast det &r liksom inte kan ga fel. Nu nar
vi har pratat om alla de har grejerna som du dnda ar intresserad av.

Nu ndr du kollar i katalogen sd dr det mycket som du tycker verkar kul och spénnande. Hur
ska du gd vidare i vad du ska viilja helt enkelt?



Alltsa jag kanske borde ga till en studievagledare och kolla liksom. Prata lite och saga vad jag
ar intresserad av. Bast for mig nog ar nog bara géra nagon kurs liksom att se vart det leder
mig.

Musik

Pgm-ledare:

Det har var det 14:e avsnittet av Stockholms universitetsbiblioteks podd Bakom bokhyllan.
Jag heter Julia Milder och jag gor den har podden tillsammans med Urban Géranson och Karl
Edquvist.

Har du idéer pa teman som vi borde ta upp i podden? Hor av dig! Alla vara avsnitt, latlistor
och kontaktinformation hittar du pa var hemsida su.se/bakom bokhyllan

Signaturen vi anvander i podden ar hamtad ur stycket Die Zeit-ung komponerad av
tonsattaren Stefan Levin. Och all musik vi anvander oss av ar licensierad under Creative
Commons.

Nésta avsnitt kommer som vanligt ut om tva veckor igen. Missa inte det och missa inte heller
ansokningsdatumet till hostens utbildningar. Senast den 15 april behdver du registrera dina
val pa antagning.se Hej da!



