Transkribering: BAKOM BOKHYLLAN Podd #15 — Amanda hamnade i
omtentafallan

-Bakom bokhyllan.

Anslag, blandade réster:

- Nar sommaren kom da efter andra aret och jag inte hade gjort fyra tentor sa blev det att,
okej jag far ta nasta ar och ta igen det.

- Jag tror inte att man kan definiera vara studenter som sl6 utan de ar for hogpresterande
och att det finns en ganska utbredd betygshets.

- Man pratar inte om det som ar jobbigt utan det enda man pratar om ar att, ooh shit vad
bra det gick pa den har tentan eller sa ar det tvdartom, att o h gud det gick sa himla daligt o h
gud jag kommer bara fa ett B. Oh, jag fick ett AB.

Musik

Amanda Lund:

Jag hamnade i den har omtentafallan redan efter forsta terminen faktiskt. For da boérjade,
da borjar forsta stora kursen. Och da hade jag bott har i ett halvar och det var tufft och da
kdnde jag att jag kommer inte hinna fa det betyget jag vill ha sa da gor jag, da gor jag, tankte
jag, omtentan pa omtentatillfallet. Da blir det att jag gor, da gor jag den andra lilla kursen i
augusti. Sa det har inte gatt en enda sommar utan att jag har haft en tenta i augusti. Jag
hade tankt att det bara skulle vara sa den terminen.

Pgm-ledare:

Att hamna efter med studierna pa universitetet, det hander de allra flesta studenter nagon
gang under studietiden men en del hamnar av olika orsaker annu mer pa efterkalken och till
sist sa blir det 6ver maktigt. Omtentafallan blir ett faktum. Sa blev det i Amanda Lunds fall
redan under forsta aret pa juristprogrammet vid Stockholms universitet.

Valkomna till Bakom bokhyllan. Jag heter Urban Goransson och i det har femtonde avsnittet
av universitetsbibliotekets podd ska vi ta upp det som kallas for omtentafallan. Dvs. nér en
student som av en eller flera orsaker halkar efter med studieresultaten genom att inte klara
av sina tentor och fler och fler bara samlas pa hog.

Nu kanske du téanker att det har galler bara for och omotiverade studenter som struntar i
bocker och foreldsningar eller studenter som kanske blivit allvarligt sjuka eller mist nagon
narstdende. Men faktum ar att omtentafallan ar lika vanlig bland hogpresterande studenter,
som till exempel Amanda Lund. Som efter gymnasiet i Boras flyttade till Stockholm hdsten
2015 for att borja pa juristprogrammet.



Har ar pressen och kraven héga och med tanke pa de hoga intagningspoangen till
juristprogrammet sa gar har valdigt manga hogpresterande studenter som i manga fall
pressar sig sjdlva valdigt hart for att skriva hogsta betyg pa tentorna. For att till sist kunna
hitta in pa de prestigefulla och hogaviénade karridrvagar som juristprogrammet kan leda till.
For en del studenter sa ar det har perfekt men for andra sa blir det en falla.

Amanda Lund:

Jag tanker att det finns tre olika orsaker ungefar rent krasst. Det ar att dels ar det de som
helt enkelt strategiskt hamnar i omtentafallan for att de vill ha hdga betyg. Och de fixar
ocksa att vara i den féllan. | stress och sadar eftersom, ja men det ar deras satt att fa de har
bra betygen, att hinna. Men sedan finns det dem som strategiskt kanske borjar att gora
omtentor for att de vill ha bra betyg. Tanker att om jag gér som den dar personen, hon sa att
hon tog igen ja men tre stycken tentor den sommaren och sa fick hon bra betyg. Det ar ju
lugnt. Men som a kanske man som person inte fixar det for att man har mycket stress. Det
kan hdanda saker utifran, vad som helst liksom. Och sen sa finns det helt enkelt dem som pa
grund utav den fysiska, psykiska orsaker och dven da utomstaende helt enkelt efter att i och
med att det ar sa hog press ar det svart att ta sig ur det.

Var ndgonstans dr du dd av de ddr tre exemplen?

Ja, jag ar lite av en hel smorja ténkte jag sdga. Men alltsa det hela borjade med att jag har
alltid varit valdigt ambitidés men jag har haft, jag har haft psykisk ohalsa sedan jag var valdigt
liten. Men jag har alltid klarat skolan dnda. Men da har jag ocksa levt i en trygghet.

Nar jag flyttade upp hit.
Jag.

Bara att flytta, bli vuxen, ha ansvar man ska klara allt dr ganska tufft. Boendesituationen i
Stockholm ar ju inte jatterolig. Sa da blev det liksom jag fixade inte pressen. Det blir for
mycket. Jag hann inte med helt enkelt. | och med att jag ar hogpresterande fran boérjan sa
redan i princip dag tva sa kande jag, Ja, det har gar inte. Jag ar jattedalig. Gud vad osmart jag
ar. Passar jag in har och sa vidare.

Musik

| och med, jag hade klarat en tenta av fem. Jag gjorde inte de andra tentorna. Det var inte sa
att jag misslyckades utan jag gjorde dem inte. Det innebar ju inte CSN, vilket ar alltsa ett
konstant stressmoment liksom. Det jag kande var val ocksa att jag ville nastan inte ga till
skolan for att man, assa.

Framforallt i borjan sa méarker andra studenter att man ar borta och



Man sjalv tanker, andra tanker kanske inte heller pa vad gér hon? eller sa dar. Men som
individ sa tanker man ju att nu ser alla mig, att jag ar i skolan idag men inte har varit har pa
tva veckor och sa dar. Sa det blir en falla det ocksa.

Ett liksom, allt blir bara en ond cirkel.

Du slét dig indt och drog dig undan och det blev en tredje ond cirkel i sig da. Studierna, CSN
och fjéirde saken eftersom du ocksa var sjuk.

Ja. Men sen sa tankte jag i och med att hoppet ar det sista som lamnar en, sa tankte jag, Nej
men okej Det ar okej for att jag kan fa CSN for jag har ju sa mycket kontakt med ldkare och
psykologer och hit och dit sa att jag fick ju lite intyg och sadar, ganska manga.

och tankte att, Okej men det I6ser sig.

Under den hér tiden sa hade ocksa valdigt mycket problem med boendet och fick flytta runt
valdigt mycket. S3 att da blev ju helt enkelt att ndr jag ndar sommaren kom da efter andra
aret och jag inte hade gjort fyra tentor sa blev det att jag, Okej Jag far ta nasta ar och ta igen
det.

Fast borjan ar ju att jag skulle ta igen fyra tentor pa en termin.

Men du forstar det blir liksom, det gar inte. Men sen var det inte sa latt att fa CSN anda. De
ansag att har du klarat dig innan sa ska du klara dig nu.

Trailer:
Bakom bokhyllan. Allt utom boktips.

Asa Ornberg:

Jag tror inte att man kan definiera vara studenter som sl6 inte generellt sett utan det ar val
snarare att de ar for hogpresterande och att det finns en ganska utbredd betygshets. Jag tror
att det ar helt enkelt kan bli 6vermaktigt ibland.

Pgm-ledare:

Lektor Asa Ornberg vid Stockholms universitet ar kursforestandare for juristprogrammets
sjatte termin som spanner 6ver en stora kursen Forvaltningsratt. Dar mellan 220-250
studenter ska ta sig igenom varje lasar.

Asa Ornberg:

Jag kommer ju sjalvklart i kontakt med dem studenter som sdker upp mig. Jag forsoker
verkligen peppa studenten, att om det ar tungt till exempel med uppsatsmomentet prata da
med mig.



Jag forsoker avdramatisera. Ibland sa blir det prestationsangest, det upplevs jattejobbigt,
studenten kanske inte kommer igang skrivandet éver huvud taget. Och da uppmuntrar jag
dem att ta kontakt med mig och sa forsoker jag att stotta, peppa, avdramatisera och
verkligen fa igang skrivandet. Sa pa sa satt sa kommer jag i kontakt med studenter men da ar
det ju mycket upp till dem sjalva att s6ka upp mig. For jag har inte sa stora mojligheter att
identifiera dem och leta upp dem sjalv.

Jag hoppas att studenterna upplever att min dérr star 6ppen om man vill prata med mig.

Musik

Pgm-ledare:

For studenter som hamnar i omtentafallan finns det stdd att fa pa Stockholms universitet
som till exempel hos Studie- och sprakverkstaden eller Studenthdlsan. Men som i Amandas
fall sa kanske det inte ar sa enkelt att bara s6ka upp och be om hjalp mitt i all den press man
har med studier och kanske ocksa med CSN, sjukdomar och bostadsproblem. Losning for
Amanda blev att hennes foraldrar stoéttade henne ekonomiskt under tredje lasaret pa
juristprogrammet, for att hon skulle kunna ldsa ikapp det hon hade efter sig. Samtidigt fick
hon ocksa professionell lakarhjalp utanfoér universitet.

Sa medan hon laste ikapp genomgick Amanda ocksa en ettarig lakarutredning som till sist
mynnade ut med att hon fick en ADHD-diagnos.

Amanda Lund:
Men, men jag tog igen. Jag tog igen i alla fall tre tentor fram till sommaren och ett
obligatorie. Sa att jag fick CSN nu da till hosten 2018.

Och da fick jag antligen mitt eget boende ocksa. Sa det var skont.

Musik

Generellt, vet du hur det dr pa juristprogrammet, dr det vanligt att man hamnar i
omtentafdllan eller till och med vanligt att studenter hoppar av och flyttar hem som du
ndmnde innan?

Det ar det som &r intressant for att det ar ingenting man pratar om. | och med att jag nu da
som har vart efter sa ar ganska social. Nar jag har mott personer om man har bérjat prata sa
inser man att det dr ganska manga som ar min egen situation pa ett eller annat satt. Men det
ar ingenting som det pratas om. Overhuvudtaget liksom. S& att det &r ingenting.

Nej, det finns inte riktigt nagon sadan dar att det ar manga som hoppar av eller sa.



Daremot ar det valdigt manga som da ar hogpresterande och som vill ha bra betyg som
systematiskt blankar. Nej, men nu har inte jag, jag skulle inte fa det betyget jag ville. Det ar
valdigt valdigt manga.

Och ddr kan det Iéitt ske en ond spiral da?
Ja. Det ar det jag menar.
Ar du en person som fixar att vara i den hir stressen och spiralen d3 ar det ju skitbra. Shoot!

Men man tror ju att det funkar for en. Om det funkar sa bra for en annan sa borde det ju
funka bra for mig. Och sa ar helt pl6tsligt ar man i att det bara blir jattestressigt och saker
och ting blir samre. Man da i stallet kdanner sig jakligt dalig.

Jag menar de som faktiskt klarar av att gora det har systemet, kor pa! Om det gar bra. Tanker
jag men men tank till innan liksom. Hur ar jag som person, kommer jag fixa

att
kommer jag fixa den stressen? Ar det s& pass viktigt? Ar det viktigare att jag far

Har kvar mitt boende, CSN osv.?

Vad tror du den hdr tystnadskulturen beror pG?

Man vill inte framsta som svag, tanker jag lite. Istdllet for att ja men pusha varandra eller
finnas dar for varandra

Nu vill jag ocksa bara inflika att det sjalvklart finns personer som ocksa gor det sa att det inte
ar sa, men i helheten sa tror jag att ..

Man pratar inte om det som &r jobbigt utan det enda man da pratar om da ar, oh shit vad
bra det gick pa den har tentan. Eller sa ar det tvdartom att o h gud det gick sa himla daligt oh
gud jag kommer bara fa ett B och sa. Jag fick ett AB. Du vet den dar grejen medan man
kanske. Jag vet, for nar jag skrev min forsta tenta var jag skitglad. Jag var nastan lyrisk. Ja, jag
har skrivit min forsta universitetstenta. Medan manga andra var jatteledsna. Nu ar hela livet
bara skit ocksa.

Och da menar du att de var ledsen for att de bara klarade det och inte spetsade?

Ja, de gjorde det. De bara klarade det, de kanske fick AB sen.

Men det ar typiskt hogpresterande. Det ar klart att fran dag ett. Sa ndr man ar i en san miljo
da blir det mer sa att till slut sa3 man tror att alla liksom har sa himla bra betyg. D3 pratar
man inte om det. Det ar lite som att. Vaga prata om dina betyg om du ar glad och nojd 6ver



dem. Men gor det inte heller till liksom att det ar allt som det kretsar kring. Det ar lite det.
For att nu har det blivit sa att betyg betyg betyg.

Det handlar inte om det. Vi pluggar juridik. Halla! Vad vill du géra i framtiden? Vad tycker du
ar kul? Shit, vad intressant det hér fallet var eller du vet sadar mer istéllet for, hetsen.

Och nar en person vagar saga nagonting sa vagar ju fler.

Ja, men jag kanner lite sa har. Jag kdnner ocksa sa har. Da borjar man prata om det. Det blir
en solidarisk handling att faktiskt saga ifran nagonstans eller vara arlig.

Musik

Pgm-ledare:

Med all den tunga erfarenhet som Amanda fatt av sin omtentafalla pa juristprogrammet har
hon nu engagerat sig i den nybildade karforeningen IHJ. Initiativ for ett hallbart
juristprogram. Som arbetar for att férandra kulturen pa just juristprogrammet. IHJ:s
huvudpunkter ar att utvardera studiemiljon, uppmarksamma psykisk halsa och utmana
vagarna for jurister. Vill du kontakta eller bli medlem i deras stédférening sa hittar du mer
information pa deras hemsida, ihj.nu

Amanda Lund:
Det &r som ar sa bra ar att det handlar inte om att vi vill sinka kraven pa juristprogrammet.
Det ar inte det. Utan det handlar snarare om att fa ett mer hallbart studiesatt.

Att man ska kunna ma bra under tiden som man studerar.
Vad ligger till grund for att studenter faktiskt blir sa har stressade.

Ar det s& att det r institutionen som férmedlar att man ska ha bra betyg? Nej. Nej, det &r
det inte. Utan i manga fall ar det studenter som pratar med studenter och att man stressar
upp varandra. Och det tror jag har liksom, ja men har ju flera flera flera ar liksom.

Eliminera hetsen pd juristprogrammet helt enkelt?

Precis och dven da att faktiskt gemenskap, att kinna gemenskap, att man kan lara sig utav
varandra. Hur ska jag lara mig pa basta satt?

Och aven skapa ett battre klimat kan man val sdga och dven da utmana befintliga
karridrvagar.

Musik



Pgm-ledare:

| det har femtonde avsnittet av Bakom bokhyllan har vi traffat juriststudenten Amanda Lund
och hort hennes resa genom omtentafallan. Bakom bokhyllan ar tillbaka igen med ett nytt
avsnitt om tva veckor igen.

Vi som jobbar med universitetsbibliotekets podd ar Karl Edqvist, Julia Milder och sa jag
Urban Goransson. Programsignaturen Die Zeit-ung som vi anvander i Bakom bokhyllan ar
komponerad av Stefan Levin och all annan musik du hort i det har avsnittet ar samtliga
licensierade under Creative Commons.

Om du vill kontakta oss i redaktionen eller fa mer information om podden sa gar du in pa
Universitetsbibliotekets webb: su.se/biblioteket. Pa var sida dar hittar du ocksa lankar till
olika former av stod som finns att fa pa Stockholms universitet om du hamnat pa efterkalken
med dina studier.



