Transkribering:
BAKOM BOKHYLLAN Podd #32
Pandemiplugg och forskning pa paus

Signatur:
Bakom bokhyllan.

Anslag, blandade réster:

| och med att campus var stangt behovde besokarna ledas in via personalingangen med en vakt
men ganska snabbt sa kdnde vi att han behovde ha ett rakneverk for att klocka folk sa vi inte blev
for manga i lokalen samtidigt.

Det jag saknar ar val att se lararen. Vi hade en som hade gjort sa att man sag en liten ruta pa
henne. Det var valdigt skont fér dd minns man mycket battre vad som sades pa foreldsningen. For
att det ar sa himla likt det som man hade férut, man tanker pa manniskan man tanker hur de rér
sig och da minns man mycket mer om vad de pratar om.

Man orkar inte med manga minuter av att nagon bara star och pratar utan det galler att det ar
engagerande och interaktivt.

Programledare:

Kommer ni ihag for nio manader sedan, i mars manad, da allt fullkomligt stalldes pa sin enda
Coronapandemin nadde Sverige med full kraft. Stockholms universitet tvingades stanga ned stora
delar av sin verksamhet. Undervisningen 6vergick som over en natt vantat till digital
distansundervisning och Universitetsbiblioteket fick stalla om sin verksamhet ocksa for att kunna
erbjuda studenter och forskare sina tjanster. Valkomna till Universitetsbibliotekets podd Bakom
bokhyllan som i det har och 32:a avsnittet stéller sig fragan hur det ar att plugga i en pandemi och
hur har Coronapandemin paverkat forskningen och Universitetsbiblioteket sin verksamhet? Vi
traffar studenter som berattar hur de paverkats av den snabba omstéllningen. Vi méter forskaren
Per Carlbring som tvingades pausa sin forskning kring hundfobi och sa moter vi ocksa
bibliotekarierna Anna Stigell och Annika Zachrisson for att héra om hur Frescatibibliotekets
verksamhet fungerat under pandemin. Men allra forst ska vi félja med Bakom bokhyllans reporter
Cecilia Burman som tidigare i veckan gav sig ut pa campus och fragade en del studenter som trots
allt var pa plats om hur de tacklat studierna pa SU under pandemin.

Enkat:
Hur tycker du att det har varit att plugga under pandemin? Hemskt. Ganska oroligt med typ tider
och hur man ska anpassa sig med distans och studier. Det ar svart att fa ihop.

Det ar inte lika roligt som det var innan. Det blev betydligt mindre kontakt med manniskor. Nu har
det blivit battre. Senaste veckan bara nar jag kom hit till campus och borjade plugga igen. Efter det
har kdnns battre.

Det har varit jobbigt att stdlla om sig till att sitta hemma sjalv och inte ha undervisning. Det ar val
det som jag tycker. Men det ar ocksa varit skont att kunna lagga upp tiden pa hur man ska plugga.
Det har varit utmanande.



Det staller krav liksom pa att man ser till att man arbetar kontinuerligt. Nu nar vi skriver uppsats sa
har ju stéllt stora krav p3 att samarbeta och férsoka fa ihop det éver distans. Aven nar man da
kdnns lite krasslig vissa ganger att man far se till att vara hemma liksom och kanske inte kan horas
da och far skjuta upp det helt enkelt. Sa det har varit utmanande allting egentligen.

Bade och. Nu med uppsatsen tycker jag inte att det varit sa svart. Det har inte varit sa mycket
forelasningar och da har det funkat relativt okej pa distans. Sedan har det varit vissa utmaningar
med systemen och foreldsningarna dar inte alla har koll alltid pa hur det fungerar. Men sedan vissa
fordelar, det har varit lattare att hitta platser har pa bibblan om man val dker in. Sa pa det sattet
har det faktiskt varit battre. | think its more chill to have more online classes. | actually like it. |
think if you start your studies right now its a bit annoying.

Jag saknar mest och har vanliga lektioner och kunna stélla fragor till lararen och fa ett svar i alla fall
direkt. Alltsa fysiskt som nu. Kursen som vi laser nu ar det mycket man i grupp ses och svarar pa
fragor. Men da har man inte den har lararkontakten som gor att man kanske far svar pa fragor
direkt. Det kan jag kanna att jag saknar.

Programledare:

Trots att stora delar av universitetets verksamhet stangdes ner under mars manad sa beslutade
Universitetsbibliotekets chef Wilhelm Widmark med stdd fran rektor Astrid Séderberg Widding att
Frescatibiblioteket skulle halla 6ppet atminstone en timme om dagen till en borjan sa att
studenter och forskare bland annat kunde lana och lamna litteratur. Men ocksa den pedagogiska
verksamheten pa biblioteket stalldes in och flyttades snabbt 6ver till Zoom och anvande dar en
online-kurser som biblioteket gjort via universitetets larplattform Athena. Och som sig bér under
dessa pandemitider da vi ska undvika onddiga resor och i stéllet jobba hemma i storsta moijliga
man motte jag upp de bada bibliotekarierna Agnes Stigell och Annika Zackrisson for en intervju via
Zoom for att hora hur bibliotekets verksamhet paverkats och stallts om pa grund av
Coronapandemin.

Intervju Anna Stigell och Annicka Zachrisson:

Fran en dag till en annan stangde hela campus ner men ganska omgaende eller helt omgaende
faktiskt sa bestamdes det att pa nagon hogre niva pa SU att biblioteket anda skulle halla 6ppet en
timme om dagen. Det har hade vi ju ingen aning om da vi som brukar jobba i den yttre miljon att
hur det skulle falla ut. Skulle det komma nagra studenter nagra besokare éver huvud taget? | och
med att campus stangde ner och det blev mycket alarm i samhallet och media om att man borde
halla sig hemma sa hade vi ju ingen aning om om det skulle komma noll personer eller skulle det
bli trangsel pa den har timmen eller ja. Det var verkligen som att sldnga sig ut helt i blindo. Sa vad
hdnde da, hur reagerade studenter forskare som kom hit den dar timmen? Till att borja med sa
visade det sig att det kom forvanansvart mycket folk. Vi matte da. Vi forde statistik pa det har hela
varen och hur manga besdkare som kom den har timmen. Det har skedde ju ocksa genom att det i
ett campus var sténgt sa behovde besdkarna ledas in via en personalingang med en vakt som
sedan, inte allra forsta gangen faktiskt, da raknade han inte men ganska snabbt sa kdnde vi att han
behovde ha ett rakneverk for att klocka folk sa vi inte blev for manga i lokalen samtidigt. Det
visade sig att vi snittade pa cirka 150 besdkare per dag pa den har timmen. Men kanske i
nederkant 70 och i 6verkant upp mot 200. Det var ju uppenbarligen i behov av biblioteket sa kan
man ju sdga. Sa att reaktionen. Jag vet inte hur mycket vi pratade med besdkarna men de var ju
tacksamma att de framfor allt kom at bocker. For det var ju sa den har timmen kom att bli att det



var mer tankt att komma och hamta ndgot och gora ett kortare arende an, det var ju inte tankt att
sitta i biblioteket. Utan lana och lamna var egentliga huvudsyftet.

Anna. Du jobbar inte i informationsdisken men du jobbar mycket med studenter i form av
larandestod. Vad hande nar ni fick stalla om? Hur stallde ni om?

Ja, det var en snabb och oplanerad omstéllning och eftersom vi har ett mycket bokade kurser sa
kunde vi direkt faktiskt erbjuda en digital resurs eller digital kurs i larplattformen Athena.

Det var valdigt roligt. Den forsta veckan blev det nog ratt kaotiskt. Nagon som hade bokat kurs
stallde in men valdigt snabbt kunde vi erbjuda nagonting. Och lararna blev ocksa valdigt férvanade
och glada och tacksamma att vi hade nagonting att erbjuda. Sen sékhandledning. Vi har haft ett
bord bakom just informationsdisken dar studenterna har kunnat droppa in fér sékhandledning och
guidning mellan 11 och 14 varje mandag till torsdag. Den stallde vi snabbt om till Zoom. Att man
kunde boka oss via Zoom och det funkade faktiskt jattebra. Studenterna kunde sitta hemma eller
pa biblioteket och méta oss. Bakom bokhyllan. Allt utom boktips.

Pa varen dar. Det ar klart att det ar ett sedan som det alltid gor det foljer dven en normal termin sa
tunnades ju besdkarna ut framat maj juni. Da blev det ju lugnare och farre som kom och vi bérjade
satta ut en aterlamningslada som stod utomhus dygnet runt for att folk atminstone skulle kunna
komma och aterlamna bocker pa ett sakert satt. En Iast I1ada som inte gick att plockar ner handen i.
Sedan forbattrades ju saker och ting ocksa under varen. Fran borjan stod vi ju faktiskt helt som
vanligt vid det informationspunkterna och det kan man ju sdga var inte sa smittsakert varken for
oss personal eller for besokarna. Men sedan kom det ju da avsparrningsband som bibliotekets
vaktmastare satte upp sa att det var atminstone en meters liksom behoérighet som man skulle sta
bakom. Och sen kom plasthandskar och handsprit och sant dar forstas.

Hur var stimningen da? Jag tanker att biblioteket har ju en viss stimning nar man kommer in dar
som besdkare och de som gar dit har ju ocksa en forvantan av hur det kommer vara men nu nar
det ar reglerat? Det finns en vakt, det ar sparrband, plexiglas.

Precis. Plexiglasen kom senare till hosten faktiskt. Det tog lite tid med dem men nu ar det ju sa. Ja,
vad ska jag sdga. Det kdndes som en ganska allvarsam stamning. Vi ar ju inget tyst bibliotek pa
entréplan dar informations disken finns. Tvartom. Utan hela det planet, plan 4 som vi kallar det.
Det &r ju ett pratigt plan, man far ju prata i normal samtalston och sitta och grupparbete och sa.
Det forsvann ju fran en dag. Den 18 mars var det knapptyst i stallet och folk gick malmedvetet till
hyllan for att hamta sin bok eller kom till oss for att géra nagot drende som behovde personalens
hjalp till. Men det kdandes som att folk var medvetna om att man ska vara héar sa kort stund som
mojligt och halla avstand. Jag tyckte att det kdndes surrealistiskt overkligt pa ett satt men sedan
blev det lite som nagon form av kobildning ibland kanske framfor informationspunkterna och det
kdndes kanske inte jatte bra men sa blev det faktiskt stundtals. Men sen da till hGsten. Om jag
anda ska prata, forklara Zoom-bemanningen. Nu foregar jag ocksa handelserna. Efter sommaren
sa togs ett nytt beslut. D3 skulle ju da@ manga larosaten aven SU 6ppna upp igen, campus, till viss
del. Eller ja kanske inte riktigt samma utstrackning som under en icke-pandemi men med en stor
skillnad mot den har timmen. Sa blev det. Jag kommer inte ihdg det exakta datumet, det var
kanske ocksa den 18 augusti, och da hade biblioteket 6ppet 8 till 18 var det forst och sedan blev
det 8 till 19. Sa da var det ju nastan som vanligt sa att sdga men med skillnaden forstas med de har
plexiglasen som kom upp och handspriten som star nar man kommer in i biblioteket. Men nu gick
ju plotsligt besdkarna in genom det vanliga biblioteksentrén. Sjdlva S6dra husen campusomradet



ju var oppet. Det kravdes ingen vakt eller personalingang. Var vaktmastare fatt ta bort tva
tredjedelar av alla las platser eller sjalva platserna inte gatt ta bort med stolarna sa det ar inte sa
manga som under en normaltillstand skulle kunna sitta i biblioteket. Och vi har ungefar 1400.
Skulle jag tro sittplatser sa har jag bara en tredjedel kvar da det ar sakert sa. Det visade sig ganska
snabbt att nu under hosten. Det var framfor allt |asplatserna studenterna har saknat. Sa att det
kdnns som att de som ar i biblioteket ar framst har for att sitta och lasa dar. Och det ar dven sakert
manga studenter som inte har mojlighet att sitta hemma. De kan bo trangt eller jag av olika skal
kan ha smasyskon hemma eller barn eller vad det kan vara. De behdver uppenbarligen biblioteket
som sin arbetsplats. Men for att bemota och tdanka nytt kring smittskyddshanseende sa
utvecklades tankar kring hur man kunde ha nagon annan form av bemanning for de som
eventuellt inte ville komma till biblioteket. Med dar utékade vi vara digitala kanaler med chatt och
e-post och telefontiderna 6kade lite i boérjan. Det markte vi ocksa att det styrdes om till de
kanalerna. Det blev en valdigt stor uppgang pa chatten. Men da skulle jag saga, men for att
utveckla de nya tjanster som skulle mota den har nya krisen sa har vi testat nagot vi kallar som
Zoom-bemanning. Det ar helt enkelt att man kan traffa studenterna besokarna, anvandarna kan
prata om en bibliotekarie via en skarm. Det har gjorts da pa plats i biblioteket som ett test. Det har
varit sa att vissa timmar. En timme om dagen i alla fall har det bara varit ren Zoom-bemanning.
Det innebar att har man kommit till biblioteket och behover fraga nagonting i informationsdisken
har man i stallet motts av en person pa en skdrm sa att saga. Vi har helt enkelt vinklat skarmarna,
en skarm, utat mot besdkarna och sa har man kunnat prata med en kollega i realtid. Den har
kollegan har kunnat sitta och jobba hemifran. Det har varit en kollega som av olika skal inte har
kunnat komma in till arbetet utan behévt jobba hemma.

Anna. Du kanske ocksa kan beratta hur larandestod fick stdlla om. Det vill sdga biblioteket service
gentemot studenterna att hantera bibblan. For den fick ni ocksa stélla om efter sommaren.

Hur gjorde ni da? Bland annat vara terminsstarter brukar innehalla en valkomstforelasning dar vi
valkomnar och moter studenterna pa scenen i biblioteket.

Med den har terminen fick det ocksa ske digitalt via Zoom. Vi borjade planera det har redan pa
varen och vi tyckte att det var sa.

Tank om det skulle komma troll och inbjudna gaster och vi var valdigt lite tafatta men sedan under
hosten i borjan eller slutet av augusti sa funkade det jattebra.

Vi hade tva forelasningar pa svenska, tva pa engelska och det kom nagot fler studenter &n vad det
brukar gora. Var det vdntat eller blev ni forvanade?

Vi blev forvanade och glada forstas. Vi vill ju na sa manga som mojligt och det har ar ocksa en
mojlighet att ha en chans att na flera. Sa det var jattepositivt. Vi kommer att géra om det har till
varen forstas och kanske aven till nasta host men da som komplement till ett fysiskt valkomnande.

Er undervisningen sker inte i nagon som helst salsform nu, utan allting ar pa Zoom? Ja, precis.

| en del fall sker den dels via var som ett flipped-uppldgg dels via Athena. En kurs som man tar del
av forst och sen kommer man till biblioteket.

Man kommer till biblioteket Zoom-rum och dar tar vi emot studenterna for en workshop. Mer
ovningar och svarar pa studenternas egna fragor. Sa det ar upplagget. Det har varit lite, det ar det



som har varit utmaningen ocksa att Hur 6versatter man klassrumsundervisning till den har digitala
miljon? Har det varit en stor utmaning? Ja, det hdar motet med studenten ar svar och att fa till.
Ibland mots vi av av svarta rutor och helt tysta och vi maste halla en forelasning.

Man far ingen far inga blickar eller feedback.

Men langsamt langsamt sa hittar vi knep och tittar. Vi har ocksa fatt tips av andra. Den har
situationen ar inte unik for biblioteket utan det ar ju sa att undervisa digitalt. S3 att vi lar av
varandra ocksa.

Det ar ocksa nagot valdigt positivt. Pa nationell niva t ex vi som jobbar med pedagogik i
bibliotekssverige har ocksa delat och samarbetat mer under hésten. Hogskole-
universitetsbibliotek. Precis och det har ocksa varit valdigt positivt och dven vara.

Vi har ju mycket filmer och sa 6ppna alla larresurser ocksa. Och det har vi ocksa sett att det har
Okat. Besoken pa webben har 6kat.

Om vi utifran den situation vi dr i nu da skulle vi blicka framat. Vad tar ni for lardomar med erini
varterminen 2021? Anna.

Vi har ju samlat pa oss en del erfarenheter helt enkelt och I16sningar som vi gjorde valdigt snabbt
kan vi nu har vi lite mer eftertanke sa jag tror att vi kan utveckla det digitala konceptet med

Athena-plattformen, vara Zoom-undervisning, Zoom-handledning och utveckla och forbattra hela
tiden. Sa jag ser anda att trots laget ser jag valdigt positivt pa. Vi kan ocksa hoja kvalitén pa varat
arbete.

Annika, vad sager du? Vad tar informationsdisken, ni som jobbar yttre och méter studenter
forskare pa biblioteket. Vad tar ni for lardomar med in i 20217?

Det &r jattesvart att sdga eftersom det ar en ny nya studenter. De kommer sékert vilja fraga oss i
informationsdisken pa plats precis som forut, men kanske att nagra da som har borjat vanja sig vid
de digitala kanalerna. Att stalla mycket korta fragor redan hemifran och pa vagen kommer att
fortsatta med det. Jag tror som Anna att det kanske kommer pa nagot satt att anvandarfragorna
styrs over till viss del till digitala kanaler. Sa jag tror att det blir en blandning, men jag har ju svart
att se att det ar helt skulle liksom de fysiska bescken skulle upphora eller férsvinna for det ligger i
sakens natur att som sagt studenterna vill vara hos oss i biblioteket och det ar jatteroligt att det &r
det vi hoppas pa att det ska bli sa igen.

Ni sager ju bada att det har flyter pa ganska bra med hela omstallningen till det digitala men har
det inte inneburit ndgra som helst problem med strul gentemot den vanliga verksamheten eller
det stdd eller hjilp med vilja till studenter? Vad siager du Anna? Ar du kritisk p& nagot sitt till den
omstallning som larandestod fatt géra?

Eller sokhandledningen? Nej, inte ar kritisk faktiskt utan det ar mera utmaningarna. Varan Zoom-
sokandhandledning har ju funkat utmarkt men dar valjer ju studenterna sjdlva att klicka pa en
lank. Zoom-vanan har ocksa okat. | varas kanske Zoom var nytt for alla



men nu ar ju Zoom normalt. Nej, sa att det mer den pedagogiska utmaningen med att mota
studenter i grupp. Det ar det. Men det ar bara roligt att forsdka forbattra det. Jag tanker ocksa pa
sokhandledningen. Dér har ju folk som koat, gatt omkring och hovrat omkliring det har bordet om
man har kant sig stressad. Men nu sitter studenterna hemma och kanske jobbar med uppsatser
eller skriver och sedan har vi ett vantrum i Zoom och de kan lugnt och stilla jobba och jag kan ta
hand om en student. Sa det funkar ocksa mycket battre.

Programledare:
Det har hunnit hdnda en hel del saker sedan varens chocktillstand.

Under hosten 6ppnade bland andra Stockholms universitet upp igen och en del undervisning
skedde pa Campus. Men under senhosten kom da nya skarpningar fran regeringen och
Folkhdlsomyndigheten. Da tvingades manga studenter att aterigen studera pa distans. Ovissheten
och svarigheterna att kunna planera har stallt hoga krav pa studenternas anpassningsférmaga. |
Studenthuset pa Stockholms universitet traffade var reporter Cecilia Burman studenterna Hedda
och Wilma som precis hade borjat plugga pa Stockholms universitet nar pandemin slog till.

De berattar hur de har lyckats hitta ett satt att hantera sina studier trots att de knappt har kunnat
traffa vare sig studiekamrater och larare.

Intervju Hedda och Wilma:

Vi har varit har sedan vi bérjade. Vi borjade i januari, sa det har blivit liksom vart pluggstalle och vi
trivs superbra. Synd bara att kaféet var stangt for dar var man stammis. Jag heter Hedda och jag
pluggar marknadskommunikation har pa SU.

Hur tycker du att det har varit att plugga under Coronapandemin?

Det har varit ganska svart. Alltsa valdigt svart att fa motivation ndr man bara sitter hemma och jag
tror att det ar darfor vi sitter har i dag for att vi vill traffas anda. Kdnna nagon typ av att man ar och
gor nagot vettigt i skolan. Sa darfor sitter vi har idag aven fast det inte &r nagon undervisning pa
skolan.

Jag heter Wilma och jag pluggar ocksa marknadskommunikation. Jag tycker precis som Hedda att
det har varit valdigt tufft. Framfor allt i borjan. Vi ar inte fran Stockholm och déarfor sa drog alla
hem till sina hemstader i borjan. Och att man da sjalv var kvar i Stockholm var valdigt tufft
eftersom att man fortfarande kande ett behov av att plugga med sina kompisar. Nu under hésten
har vi anda fatt andra rutiner pa det. Att man har mer vant sig vid distansen. Men det var valdigt
jobbigt i borjan. Hur har ni stallt om da om man sager sa? Nej, men vi har val satt rutin lite pa att
komma hit till Studenthuset i stallet for att bara sitta hemma. Och sedan vissa veckor blir kanske
folk lite mer omotiverade och da blir det Iatt att man stannar hemma och kanske kanner att soffan
lockar mer an att aka hit. Nu tycker jag anda att vi har varit duktiga nar vi kommer hit. Vi vet ocksa
att vi jobbar mycket mycket battre nar vi val kommer hit tillsammans. Framfor allt nu néar vi har
tenta, att man kan diskutera och hjilpa varandra och det gor ju valdigt mycket.

Om man tittar framat om det har skulle fortsatta ett tag till. Vad skulle gora det battre for er nar ni
jobbar pa distans? Mer kanske

regelbundna foreldasningar och seminarier. Egentligen pa ett satt blir battre och ha natt varje dag
sa att man i alla fall ar kopplad till skolan pa nagot satt varje dag. | alla fall nar man sitter hemma.



Vilket det blir for oss valdigt ofta. Och sedan kanske en till tva dagar befinner vi oss val har pa
skolan. Men mer regelbundet typ att ldrarna visar pa nagot annat satt lite mer narvaro typ. Att
man kanske har mer féreldsningar seminarier dar man sitter och diskuterar mer an bara.

Sa det blir lite som man kopplat. Lite aktiva aktiviteter typ?

Vill du lagga till ndgonting dar? Jag kdnner ocksa att man marker ocksa att lararna har anpassat sig
ganska bra. | varas sa markte man att distansundervisningen inte var utformad. Da var det mycket
nytt. Men nu kdnner jag anda att lararna kanske anpassat sig mer utifran att det ar pa distans och
lagt upp det pa ett satt som vi tycker funkar bra. Antagligen om det distans under varen, vilket det
blir sa tror jag att de kommer att forbattra det annu mer. Sa det blir bara battre och battre.

Man marker en valdigt stor skillnad fran varens undervisning och hdstens. For i varas var det
mycket forinspelat. Det var inte sa kreativt, det var mest att de satt och forelaste men nu kanns
det som att de ocksa kommit in i det och det kan jag verkligen hoppas blir battre, att det blir lite
mer

kreativt som det blir ndr de ar pa plats i en férelasningssal. Att de gar runt och engagerar.

Programledare:
Forutom att pandemin har tvingat studenter att stdlla om sa har den ocksa forandrat
forutsattningarna for forskningen vid Stockholms universitet.

Flera forskningsprojekt har avstannat men det har ocksa uppstatt ny forskning med direkt koppling
till Covid 19. Forskaren Per Carlbring som ar professor i psykologi vid Stockholms universitet
arbetar bland annat med terapi online men forskar ocksa kring fobier sdsom hundradsla. Ett av
forskningsprojektet som tvingats pausa pa grund av Corona ar Ludde. En studie dar man ville
undersdka mdjligheten att behandla patienter som har stark hundfobi med hjalp av virtual reality.

Intervju Per Carlbring:
Hittills har det kommit, normalt mycket folk.

Hunden ska ju vara ett fogligt objekt och da inte just hdr och men just nu ar ju hunden innanfor
dorren. Nar han sedan ska vara med i studien sa kommer vi att be personer som har hunnit forbi
att om de vagar ga in 6ppna dorren och ga in och vagar ga in sa langt de kan och om de verkligen
kdnner sig modigare och ta pa hunden eller klappa hunden. Och det ska man inte vaga forstas
innan behandlingen.

Men vi gar val in. Vad heter hunden? Han heter Ludde.
Ja, precis som studien.

Nar det galler Ludde-studien, Lucid universal digital dog exposure, sa ar ju den kan man tycka nu i
efterhand d3, bra att den annu inte finansiell for pa sa satt sa finns ju ingen deadline egentligen for
att den maste bli klar inom en viss tid. Eftersom vi inte kan ta in ménniskor som ar hundfobiker sa
maste den pausas. Sa pa sa satt har den inte fatt ndgon nagon paverkan. Det ar valdigt trakigt.
Sedan har vi ju ocksa en hund som &r upplagd for vara att vara det fobiska objektet dar man ska
traffa fore och efter behandling for att forst vara radd infor och sedan inte vara radd for. Efter den
har behandlingen. Behandlingen ar tankt att vara ungefar tre timmar. Sa det géller att underhalla



hunden sa att han kan fortsatta vara ett lugnt och standardiserat fobiskt objekt. Det dr Ludde det
som vi har har med oss i dag? Precis. Idag ar han har och praktiserar igen for att inte glomma bort
hur han ska vara en snall och standardiserad hund.

Bra.

Ska vi se om vi kan. En viktig sak ar forstas att han kdnner att det har dr ndgonting som ar roligt for
honom sa ofta sa far han ju beléning. | det hér fallet sa ska vi ju testa om han kan ldgga huvudet i
mitt knad och goéra det sa ska han fa en beloning for det. Titta direkt eller hur. Da ska du fa en godis.
Kom

Och vad kan vi géra mer da? Vi kan be honom att backa kanske? Backa, bra.

Det ar viktigt att kunna kanske nar man har patienter? Precis och att han ska kunna ligga ner till
exempel. Ligg.

Ludde ar alltsa ett forskningsprojekt som har fatt géra halt pa grund av pandemin eftersom det
kraver fysisk kontakt mellan behandlaren och patienten. Men som vi tidigare namnt sa arbetar Per
Carlberg ocksa med internetbehandling, bade kliniskt och pa forsknings niva, och dar har den
radande situationen inte satt kdppar i hjulet. Tvartom faktiskt.

Till exempel nar det galler internetbehandlingarna. En studie ar en 15 till 19 ariga deprimerade
ungdomar som far en av tva olika typer av behandlingar. Det har kunnat paverka. Det har kunnat
paga precis som vi hade tankt och eventuellt har det varit lite lattare faktiskt att rekrytera
deltagare till den har studien eftersom det sker via internet om man ar mer van att soka vard via
internet. Sedan har det varit andra studier som vi har kommit pa i kdlvattnet av Corona. En studie
dar en pan-europeisk enkat dar vi har fragat terapeuter och psykologer. Hur har det har paverkat
dig i och med att manga har gatt over fran en ansikte mot ansikte behandling till en online
behandling. Det har varit en stor enkat. Och vi har ocksa fatt pengar for att géra mer djupgaende
intervjuer hos terapeuter och patienter hur de sjdlva paverkas av just att byta fran en
behandlingsform till en annan.

Programledare:

En liknande undersdkning har gjorts vid Stockholms universitet av Centrum for universitetslarare
och utbildning, Ceul, dar man har fragat studenter och hur coronapandemin har paverkat dem.
Man har till exempel fragat vad studenterna tycker om laraktiviteterna i Zoom eller hur deras
motivationsniva ar med online-studierna. Redan innan pandemin var Per Carlbring van att mota
sina patienter online i sa kallad internetbaserad terapi och han menar att det kravs extra mycket
engagemang nar man mots i till exempel Zoom framfor fysiska moten.

Per Carlbring:

Man skulle kunna saga att det kan vara med a ena sidan en stor skillnad mellan att ga i behandling
via internet och fa fa ta del av undervisning och a andra sidan. Undervisning ar ju i basta fall nagot
som man valt sjalv. Men ibland finns det kurser som inte ar sa inspirerande och man ar ocksa van
att det ska vara mera interaktion om man ska kunna traffa varandra och just prata och
kommentera vad var det vi hérde nu under de forsta 45 minuterna under 15 minuters pausen? Sa
att man kan fa en del. Den sociala kontakter har ocksa hjalpt att smalta och reflektera kring det
man har sett. Det ar inte min upplevelse nar det géller Zoom-undervisning till exempel. Utan da
har man sina 45 minuter. Jag foreldser i 45 minuter sen gar studenterna och slacker ner sin kamera



och gor nagonting annat. Tar ut disken eller nagot. Eventuellt sa kanske de da reflekterar kring vad
de har hért men de har ju inte mojligheten att prata med varandra och det tror jag ar en viktig del.
Sen sa ar det ju otroligt viktigt tror jag nar det géller bade internetbehandling men ocksa
undervisning att den blir engagerande. Man orkar inte med manga minuter av att ndgon bara star
och pratar utan det géller att det ar engagerande och interaktivt. Att fa till det, det ar ganska svart
och kraver mycket. Jag skulle nog garna se att man lagger valdigt mycket mer energi som larare
men dven att lararna far hjalp att fa till bra undervisningsformer. Ett inspirerande exempel tycker
jag ar Andy Field som haller pa med statistik. Hur kan det vara inspirerande kan man undra? Han
har gjort roliga inspirerande filmer som han har spelat in i forhand och sedan sa spelar han upp
dem nar han ska ha sin undervisning och sedan finns det samtidigt i chatten och svara pa fragor i
realtid. Det tror jag ar ett satt att gora det har mera interaktivt. Men att bara ta del av passiv
information det tror jag ar valdigt svart, man behover lagga till olika reflektionsmoment under
foreldasningarna.

Programledare:

Oavsett om man ar student eller professor i psykologi sa ar den gemensamma plattformen dar vi
mots och |ar oss av varandra numera helt digital och det har bade for och nackdelar menar Per
Carlbring som sjalv var skeptisk till en boérjan.

Per Carlbring:

Fran borjan tankte jag en konferens som inte ar i verkliga livet, man traffar riktiga personer, ar inte
en konferens och ingenting att dka pa eller logga in pa. Men sen sa har jag tankt till och ocksa
testat att vara med pa tva konferenser som har varit helt online och det tycker jag har faktiskt varit
over forvantan. Det ar inte alls samma sak men det finns ocksad en hel del férdelar med att man
kan sitta kladd hur man vill. Man kan latt byta spar om det ar ett forskningsspar eller en prestation
som man inte gillar och hellre vill ga in i ndgot annat. Och framfor allt det har med att man i
efterhand kan ga in och hora de presentationer man annars skulle ha missat. En nackdel nar det
galler online-konferenser tycker jag ar att man far inte samma kansla av att det hander just nu. |
alla fall om man om man tar del av det i efterhand. Och just mdjligheten att kunna stélla fragor ar
viktig. Har tror jag vi har en valdigt stor utvecklingspotential nar det galler konferenser. Att man
kan fa till dem inte bara att man streamar en gubbe eller gumma som pratar utan att det gar att fa
till pa ett mycket roligare satt.

Programledare:
Asikterna om hur det digitala livet egentligen paverkar oss dr manga och fler kommer det sékert
att bli. Men insikterna da? Vad har vi lart oss av pandemin?

Per Carlbring:

Forskning star inte och faller med resande. Jag skulle ha haft hit tva stycken personer. En fran
Sydkorea och en fran Schweiz. Ingen av dem kunde komma hit men vi har anda kunnat samarbeta.
Det ar inte alls samma sak och speciellt gissar jag for de som skulle komma hit och byta miljo. Det
har de ju inte gjort. Men att man dnda kan kommunicera och halla igang forskning. Jag &r férvanad
att det har gatt sa bra. Sedan finns det mycket som forstas inte &r bra om man skulle fa en djupare
relation med varandra och bli mer engagerade sa tror jag man hade traffat.

Trailer:
Bakom bokhyllan, allt utom boktips.

Programledare:



Varterminen star for dorren och det ar rekordmanga som har soékt utbildningar vid Stockholms
universitet. En 6kning pa omkring tjugo procent jamfort med samma period forra aret. Samma
trend géller for resten av landets universitet och hogskolor. Men kommer man lyckas moéta de
behov som finns om undervisning fortsatter att ske digitalt? Det vill sdga om pandemin skulle
fortsatta ett tag till. Bakom bokhyllan stéllde fragan till nagra studenter som forsokt hitta
studiemotivation pa Stockholms universitetsbibliotek.

Enkat studenter:

Jag tror da att lite mer individuell handledning. Nu blir mer, med uppsatsen sa ar det ju kanske
som férut men jag tror att man markt nar man har vanliga kurser med seminarier och sa blev det
inte samma mojlighet till att kanske racka upp handen stélla fragor visa och foérklara. Sa lite mer
kanske man sjdlv far dela skarmen med lararna och visa sina problem. Sa den individuella
anledningen har forsvunnit lite.

Det tror jag skulle underlatta. Det som jag mest reagerar pa ar foreldsningarna. De ar ofta bara en
powerpoint och en rést som man hor. Det jag saknar ar att se lararen. for vi hade en som hade
gjort sa att man sag en liten ruta pa henne och det var valdigt skont for dd@ minns man mycket
battre vad som sades pa foreldsningen. For det ar sa himla likt det som man hade forut.

[00:40:19] Man tanker ju pa manniskan och man tanker hur de ror sig och da minns man mycket
mer om vad de pratade om ocksa. Majligen tank pa att man skulle kunna gora det i stallet for att
man sitter inne i seminariumsalen sa att man kan ga ut och ta en promenad i stéllet.

All tydlighet fran Asperger som galler den har kursen och det schemat och planen som man kan
organisera resten av sitt liv. Ocksa tillrdackligt med studieinformation runt omkring. Typ en dalig sak
pa kurserna just nu att vi har bara seminarium och ingen férelasning vilket ar valdigt svart att
komma forberedd for vet inte exakt vad man ska kunna. Det tycker jag ar viktigt &nda med
studieplatser som bibliotek, att manga kanske inte har en bra studierum hemma och for att folk
ska kunna lara sig sa bor man kunna dka ndgonstans.

Alltsa disciplin. Man maste vara valdigt disciplinerad och liksom sdtta sma mal for sig sjalv for att
det ska ga ihop och kdnna att man gor nagonting annars blir det ganska latt att man tappar bort sig
sjalv.

Det ar val dar jag har kant, att disciplin har varit valdigt viktigt.

Programledare:

Du har hort det 32:a avsnittet av Universitetsbiblioteket bade Bakom bokhyllan dar vi den har
gangen lite dvergripande tagit upp hur pandemin 2020 paverkat Stockholms universitets studenter
och forskning och bibliotekets verksamhet. Och trots att vi nog alla langtar efter ett slut pa
pandemin och vi kan borja leva normalt och traffa sa vanligt igen kommer varen 2021 med all
sdkerhet att fortsatta praglas av den pagaende Coronapandemin och Bakom bokhyllan har darfér
all anledning att aterkomma till vad som hander pa Stockholms universitet under varen 2021. Har
du tips pa programidéer om Coronan och dina studier eller forskningssituation sa kan du maila
dem till Bakom bokhyllan. Mejladress och all information om oss hittar du pa var webbsida.
su.se/biblioteket. Dar hittar du dven information om den musik som vi spelat i det har avsnittet.
Jag heter Urban Goranson och jag 6nskar er alla en God Jul och ett gott nytt ar!



