Statsrattspodden #1

Intro, info och inlarningsteknik

[00:00:21] Julia Dahlqgvist Hej! Valkomna till férsta avsnittet av Statsrattspodden. Det har
ar vart forsta avsnitt. Vi ska prata lite intro, vad vi tanker anvanda podden till, och lite om
studieteknik och tips och tricks. Med mig i dag sa har jag Kavot Zillén, Hedvig Bernitz, och
Patrik Bremdal. Valkomna hit!

[00:00:42] Patrik Bremdal Tack.
[00:00:42] Kavot Zillén Tackar.
[00:00:42] Hedvig Bernitz Tack sa mycket.

[00:00:45] Julia Dahlgvist Jag tanker att vi alla kanske ska bdrja med att presentera oss
sa att vi vet vem det ar som pratar. Jag borjar. Jag heter Julia Dahlgvist, jag ar doktorand i
offentlig ratt, inriktning pa konstitutionell ratt har pa Stockholms universitet och jag
undervisar ocksa pa statsrattskursen. Hedvig!

[00:01:04] Hedvig Bernitz Jag heter Hedvig Bernitz, och jag ar docent i offentlig rétt och
kursforestandare for grundkursen i statsratt.

[00:01:13] Kavot Zillén Yes! Jag heter Kavot Zillén och jag &r docent i offentlig réatt, och
jag undervisar ocksa pa statsratten.

[00:01:20] Patrik Bremdal Och jag heter Patrik Bremdal, &r lektor i offentlig ratt med
inriktning mot manskliga réattigheter, som ar den lite otympliga titeln, och jag har ansvar for
forsta terminen pa juristprogrammet i Uppsala.

[00:01:33] Julia Dahlqvist Kul, valkomna hit! Vi ar alltsa tre personer fran SU, och sé har
vi med oss Patrik fran Uppsala. Patrik, du ar ju med oss i dag for att du har T1-Podden i
Uppsala, sa att dar tankte jag att vi ska fa lite tips fran dig.

[00:01:47] Patrik Bremdal Roligt.

[00:01:47] Julia Dahlgvist Vi borjar med att prata om varfor vi gér den hér podden. Kavot,
varfor startade vi podden pa statsrattskursen?

[00:02:01] Kavot Zillén Ja, alltsa det finns ju flera olika skal till varfor vi utvecklat den har
podden. Det handlar framfor allt om att anpassa undervisningen till den digitala era vi
faktiskt lever i idag. Att anvanda olika digitala plattformar i undervisningen, det har vi sett
att det har stadigt 6kat, och det har vi markt av, inte minst under den pagaende
covidpandemin, dar storsta delen av utbildningen skett pa distans. Sa studenter anvander i
dag digitala verktyg, kanaler och tjanster pa ett helt annat satt &n vad man gjorde forr, och
da tankte vi att, jamen det har maste vi pa nagot satt mota upp, och vi vill ocksa férandra
och utveckla dagens undervisningssatt. Sa det ar liksom ett av huvudskalen till varfor vi, vi
valde att ha, utveckla den har podden som ett komplement faktiskt till den obligatoriska
undervisnings-, undervisningen som vi har.



[00:03:04] Julia Dahlqvist Kul' Och péa kursen da, det har kommer ju vara en podd som
kommer att schemalaggas, sen far man ju saklart lyssna pa den nar det passar en sjalv
bast, men det anda for att det ska vara liksom tydlig koppling till kursen. Hedvig, har du

nagon tanke om liksom exakt hur studenterna ska, ska tanka pa podden i kursen?

[00:03:27] Hedvig Bernitz Alltsa det ar ju tankt att den har podden ska fora in statsratten
liksom in i verkligheten, fér vi kommer ju att diskutera valdigt aktuella fragor i den har
podden, och det ar ett satt att koppla statsrattskursen till, till det samhalle som den faktiskt
handlar om. Sa tanken med de har poddavsnitten ar att de ska ligga utspridda 6ver kursen
och schemalagda for att ni ska kunna, studenterna ska kunna ta del av det nar det passar,
men ocksa for att fa statsratten som ett mer levande, mer, mer spannande, kan vi nastan
saga, amne. FOr statsratten ar ju valdigt starkt kopplad till den, det samhalle vi lever i. Men
hur ni ska gora rent praktiskt, alltsa det har kommer ju, den har ar ju schemalagd som
sagt, men den ar inte obligatorisk, och ni tittar pa det precis nar ni vill, men var forhoppning
ar att det ska gora den har kursen annu roligare att lasa.

[00:04:36] Julia Dahlqvist Precis. Jag tanker att en sak som man ofta slas av nar man
borjar plugga juridik ar att juridiken finns lite 6verallt, och kanske ocksa sarskilt statsratten.
Den finns, genomsyrar mycket av all juridik pa satt som vi kanske inte alltid tanker. Jag
och Patrik pratade lite om det precis har innan att statsratten ocksa blir mer och mer synlig
i, i den juridiska sfaren ocksa. Vad kul! Som du sa forut, Patrik, du ar ju med fran Uppsala
och du har tillsammans med Moa Kindstrom Dahlin T1-Podden som ni ar redaktorer for.

[00:05:09] Patrik Bremdal Precis.
[00:05:10] Julia Dahlgvist Kan inte du berétta lite om den podden?

[00:05:13] Patrik Bremdal Det gor jag sa garna. Som sagt, jag och Moa Kindstréom Dahlin
startade for ett antal ar sen nu upp T1-Podden. Och fran borjan sa var det tankt att den
skulle vara ett komplement till undervisningen, vi har ju en del av var kurs som heter
Juridiskt grundar, finns pa Gotland, och det var ett satt att binda ihop da de har tva
kurserna, att ha en gemensam plattform fér, for alla studenterna. Sen har den, T1-Podden,
utvecklats genom aren, och vi har mer och mer hittat vad det ar vi vill anvanda den till, kan
man saga. Och i dag ar det, det uppléagget ar att vi har en eller flera gaster som kommer
och pratar, antingen om det de gor eller om en aktuell friga, beroende pa. Nu senast, i
senaste avsnittet sa hade vi till exempel Erik Wennerstrom, Sveriges domare i
Europadomstolen, som gast, och pratade om hur det &r, dels hur det &r att jobba pa en
san domstol, men ocksa vad, vad det &r de egentligen gor och vad som hander bakom
kulisserna, for att ge lite kontext och lite férdjupning kring da Europakonventionen och
Europadomstolens arbete. Sa vi har, det ar liksom en del, att fordjupa och kontextualisera
den juridik vi laser pa, pa Terminskurs 1 d&, och vi har ju en bredare termin eftersom vi
har, férutom statsratten, aven har da den konstitutionella EU-ratten, och vi har ocksa
komparativ konstitutionell ratt pa kursen, och da ar det har ocksa satt att binda ihop och
integrera de har delarna, att visa att, att, Moa brukar saga att "juridiken ar inget
smorgasbord, vi kan inte bara plocka laxsnittarna, utan vi maste forhalla oss till allting som
ar pa bordet nar vi gor juridik", sa att man kan inte se saker isolerat, och det ar ocksa en
av de saker vi vill visa med podden. Och sen sa tycker vi ocksa att det ar ett utmarkt satt
att, att visa olika typer av jurister, olika karriarer man kan gora som jurist, olika vagar man
kan ta, olika satt att forhalla sig till juridiken, som en del &r att inkludera och bredda synen
pa vad en, vad en jurist &r, och avdramatisera det rattsliga samtalet, att man som jurist inte
behdver kunna allt. Man kan resonera kring fragor, aven om man inte ar expert, och ocksa
vaga stalla de har, vad ska man saga, de dumma fragorna, att, att vaga blotta sig och



stalla de fragorna for att fa den man intervjuar till exempel, eller for att fa fram information
som, som man sjalv kanske sitter pa men som inte alla, inte ar sjalvklar for alla, sa att
saga, och lata da gasterna pa det sattet fa, fa bygga ut och brodera ut texten lite grann. Sa
att det ar flera olika tankar vi har, har med podden, men vi har ju den ocksa som, precis
som det later som att ni tanker, ett komplement till, till den obligatoriska undervisningen,
och valdigt uppskattat av, av studenterna.

[00:08:04] Julia Dahlqvist Mm. Kul. Jag tanker ocksa det, att det blir ju ofta s& nar det ar
nagonting man kan sjalv, att man ofta glommer de har dumma fragorna for att man tanker
inte det ledet i steg ett-tu, man hoppar latt 6ver det, och da ar det jatteviktigt att, att man
vagar stalla de fragorna, for att det ar ofta fler an en sjalv som sitter och funderar pa det.
Du sa att det var valdigt uppskattat av studenterna, ar det liksom, far ni mycket respons
fran studenterna? Hur far ni nagon information om hur de brukar anvanda den och sa dar?

[00:08:31] Patrik Bremdal Vi far en del feedback, bade direktkontakt, studenter som
kommer fram och tackar for podden och tycker att den &r bra, vi har ocksa hort fran senare
terminer att de, de terminerna far lite skall for att de inte ocksa har en podd som T1-
Podden. Men, men det som ar roligt ar att den anvands pa flera olika satt, vi forsoker ju, vi
har en tanke nar vi bokar in gaster att det ska synka med ungefar vad de laser just da, sen
sa funkar inte det alltid, men, men pa det sattet kan de lyssna pa den infor ett seminarium
till exempel. Vi hade, vi hade en podd med talmannen till exempel, som var precis nar vi
laste om, om riksdagens lagstiftningsarbete, sa att det blir liksom att man i samband med
att de laser det far lite kontext och fordjupning och far lite inspiration, sa att sdga. Men sen
sa har vi studenter som lyssnar igenom podden innan de bdrja plugga, har vi traffat pa, for
att fa liksom kanslan for vad det vi ska lasa, och det ar manga av vara studenter som hor
av sig pa senare terminer och fortfarande lyssnar pa podden, s att det &r ndgonting som
verkar vacka intresse sa pass att de folier med dem genom studietiden, och det ar ocksa
valdigt roligt, och de tipsar sina kompisar eller kollegor och sambos och sa vidare, sa har
det visat att den far spridning, man stéter pa folk som lyssnar pa T1-Podden lite har och
dar nufértiden.

[00:09:50] Julia Dahlgvist Det ar inte bara T1-juristerna, eller -studenterna som lyssnar
pa den?

[00:09:52] Patrik Bremdal Nej, precis, utan folk som har ett intresse i, i den
konstitutionella ratten eller EU-fragor, eller allmant om, om samhallsfragor for att det blir
mycket sa nar vi, med vara gaster som, som har olika positioner i, i samhallsdebatten
ocksa.

[00:10:07] Julia Dahlgvist Mm. Kul. Det blir ju som ett satt att fordjupa kunskap genom att
se de praktiska elementen i det liksom.

[00:10:12] Patrik Bremdal Verkligen.

[00:10:12] Julia Dahlqvist Ja, roligt. Kavot och Hedvig, har ni nagra tankar om det har
som vi pratar om nu?

[00:10:22] Kavot Zillén Ja, alltsa jag tanker, det ar ju sa spannande att fa lyssna pa
Patriks reflektioner kring den har podden eftersom att ni pa nagot satt ar foregangare i det
har, jag menar, en sak jag tanker pa, det ar sa har, jamen det finns mycket positivt med
podden, men har det varit ndgra utmaningar med att ha en san har podd? Ar det svart att



fa till att man, bra gaster som vill vara med? Och hur, finns det nagra utmaningar du vill
dela med dig av?

[00:10:53] Patrik Bremdal Ja, att hitta bra gaster ar ju saklart svart, och det &r ocksa en
process att vaga fraga, nar vi borjade sa tankte man "vem vill vara med i var lilla podd?"
och sa dar, men folk ar valdigt, valdigt bjussiga med sin tid och vi har haft flera gaster som
vi kanske inte trodde skulle stalla upp, som till exempel talmannen, eller Erik
Wennerstrém, vi har haft Ardalan Shekarabi, ministern, som ocksa har varit, varit med,
personer som man tanker att de har ju inte tid med, med det har, men som jattegarna varit
med och tycker att det &r viktigt att vara med att na studenterna, och vi, vi har ju alltid ett
inslag dar de far beratta om hur de kom dit de kom for att f& den har bakgrunden, och vi
avslutar alltid med att de ska fa skicka med nagonting till studenterna, och det tycker de ar
valdigt roligt att fa dela med sig med tips, och idéer, och tankar om stress och karriar, och
sa vidare. Och sen nar man har fatt ett par gaster dd som, om man ska saga, ar lite mer
hogprofilerade s, sa visar det sig vara mycket lattare att fa nya gaster. Man kan, sa att
saga, "flasha"™ med sina tidigare gaster lite grann. Och sager man att man har haft en
minister, talmannen, och Anne Ramberg sa ar det svart for nummer fyra da att saga att, att
man inte ska vara med i podden. Sa det har varit roligt. Sen sa har vi upplagget ocksa att
vi, vi sager alltid att vi skickar en manusram i forvag, vilka teman vi tanker att vi ska ta upp
sa att vi inte, sa att saga, Overraskar dem helt haller med vad vi pratar om, utan vi har inte
ett manus, men vi har liksom teman som vi kommer lyfta, sa att dom hinner kanna sig lite
forberedda nar de nar de kommer till podden ocksa.

[00:12:29] Hedvig Bernitz Det ar oerhért inspirerande att héra hur du berattar om, om
gasterna och vilka fragor ni staller till dem, och vad ni far gasterna ocksa att prata om,
aven lite personliga saker.

[00:12:42] Patrik Bremdal Mm.

[00:12:42] Hedvig Bernitz Och det ar ndgonting som jag hoppas att vi ocksa kan, kan, en
tradition vi kan fora vidare aven i var podd.

[00:12:52] Patrik Bremdal Men det kan jag sé&ga, det som, det finns ju alltid utmaningar,
alla sddana har undervisningssituationer, det ar ju att vaga vara tyst. Och jag tror att det
har varit en framgang for oss, att vi, sa att saga, podden handlar inte om mig och Moa,
utan handlar om den gast vi har pa plats, och ger den utrymme att prata, och var uppgift ar
lite mer att moderera, och knuffa den har personen att beratta intressanta saker, sa att
fokus ligger alltid pa, pa personen och pa det personen har att berétta, eller amnet vi
diskuterar. Och dar kan man séga ocksa, nagot som varit uppskattat, vi har ibland gjort pa
uppstuds, poddar som har dykt upp, MeToo, till exempel, da gjorde vi en specialpodd om
MeToo. Nar "#FreeBritney", dokumentaren, kom sa gjorde vi en #FreeBritney-podd,
tillsammans med Therése Fridstrom Montoya déar vi diskuterar "kan det har handa i
Sverige?" utifran ett rattighetsperspektiv och sa dar, sa att, att ha bade intressanta gaster
och aktuella fragor, den mixen har, tror jag har varit en framgang for oss ocksa och vackt
intresse hos studenterna.

[00:13:53] Julia Dahlqvist Kul! Jatte-, jag haller verkligen med, valdigt inspirerande att
hora. Varan nasta podd, kanske vi ocksa ska droppa har nu, kommer handla om staten
och minoriteter, och ocksa sanning och konsekvens, vi kommer prata med Elisabet Fura
som ar for detta fore detta domare i Europadomstolen och fére detta chefsJO, och har haft
valdigt manga tunga juridiska poster, och nu ar hon ordférande fér en
sanningskommission, sa hon ska komma och prata om den.



[00:14:20] Patrik Bremdal Spannande.

[00:14:21] Julia Dahlqvist S& hoppas vi att hon far kdnna att hon hamnar i fokus da
ocksa. Ja, vad kul. Jag tror att det har, sjalv som ganska nyutexad student sa tror att jag
verkligen hade uppskattat att ha ett annat satt att ta till mig kunskap, och inte minst nu ar
ju fortfarande corona-livet dverhangande, och man sitter mycket hemma, det ar skont att
kunna komma ut fran sin skarm lite och kanske ta en promenad och lyssna pa en podd
eller sa dar. Men det blir da liksom, det har ar min segway in till nasta del av det har, att
man kan ta till sig kunskap pa olika satt, och man pratar mycket om studieteknik och sa
dar, och jag tror att ni ocksa namner det i eran podd, jag brukar ocksa vara ganska tydlig
med att séga det, att det finns ju liksom inte en ram som passar alla, utan man maste hitta
vad som passar en sjalv, och vilken studieteknik man sjalv vill anvanda sig av, och liksom
hur man bast lar sig. Men jag tankte anda att vi skulle prata lite om det, liksom om ni har,
fran nar ni var studenter, nagot tips for inlarning eller ndgonting som ni kanner hjalpte er
nar ni pluggade. Patrik, du far jattegarna borja.

[00:15:28] Patrik Bremdal Ja, jag brukar alltid séga att jag &r en punktlisteméanniska, och
det hjalpte mig genom mina studier, jag sammanfattade allting med punktlistor. Sen ar ju
da, varlden bestar av tva typer av personer, det ar ju punktlistorna och "mind mapsen",
och man far val helt enkelt hitta sin egen person bland de har tva. Men att sammanfatta,
att se monster, att se systemet hjalpte mig valdigt mycket som, som student. Och sen sa
brukar jag alltid s&ga att "ta inte for mycket Dextrosol nar man skriver tenta", det gjorde jag
vid min forsta tenta, och det, man blir lite hajpad, och till slut sa borjar blicken att bli lite
suddig for att man har fatt i sig for manga Dextrosoltabletter. Det ar ett sant har konkret
tips att halla sig borta fran att, nogsam dosering med Dextrosol.

[00:16:11] Julia Dahlqvist Valdigt bra, och som sagt, konkret tips, det ska jag ocksa ta till
mig. Hedvig, har du nagon tanke om studietips?

[00:16:20] Hedvig Bernitz Jag &r ju en person som alltid férsoker hitta systemet i allt, jag
gor liksom system-, systemkartor 6ver det jag ska lara in eller, eller som jag haller pa med.
Sa det ar mitt satt att ta mig an saker, och sen stoppar jag in saker sen i det har systemet
som jag har byggt upp. Det tycker jag funkar.

[00:16:44] Julia Dahlqvist Det later nastan som en "mind map" har om vi har tva
personligheter.

[00:16:50] Hedvig Bernitz Kanske "mind map", men jag stéller inte riktigt upp det sa, men
nagot at det hallet.

[00:16:56] Julia Dahlqvist Jag ska inte satta er emot varandra har nu. Kavot, har du nat
studietips?

[00:17:00] Kavot Zillén Jag hanger nog pa dar, bade, bade punktlistor och "mind map"
och all form av systematik tycker jag lockar, alltsa helikopterperspektiv snarare an att sitta
dar och lasa fotnoterna liksom i evighet. Och jag menar, nagonting som jag garna hade
velat fa hora nar jag var student, det var "det ordnar sig”, det var ju alldeles for hog stress
och angest, och man hade liksom en forestéllning om hur en jurist ska vara, och hur man
ska plugga, precis som du sa dar Julia, att man lar sig pa olika satt, och det kommer att
ordna sig till slut. Jag skulle verkligen rekommendera studenterna att ta det lugnt, alltsa



sjalvklart ar det ju liksom studier, hundra procent heltidsstudier och sa, men, men forsok
att ha lite is i magen och fokusera pa en sak i taget.

[00:17:58] Patrik Bremdal Om jag far hanga pa det som du sager sa &r ett jatteviktigt,
"medskick", och det ar flera av vara gaster som har, som pekar pa just det, att ta det lugnt,
det ordnar sig, de, man far jobb efter examen, a&ven om man inte har toppbetyg, och att
gora jobbet hela tiden, att férbereda sig infér varje seminarium, att, att lasa kurslitteraturen
lite i taget under terminen, sa att man inte sitter dar sista veckorna och tror att man kan
trycka in hela terminen, for det, det &r inte sa juridik funkar, utan det handlar om att sakta
men sakert bygga upp metodiken, lara sig grunderna. Och gér man det i lugn och ro under
hela terminen sd, sa klarar man sedan tentamen, fér da har man byggt den grunden man
behover for att ta sig igenom tenta.

[00:18:49] Julia Dahlqvist Jag tror ocksa att det ar viktigt att liksom inte, inte stressa upp
sig, men ocksa att hitta det som man sjalv kanske tycker ar kul, att sa har, om jag da ska
saga vad, vad mitt tips ar, s& kanske det snarare, jag skulle inte saga att det ar tvartom,
jag tycker ocksa att det ar jatteviktigt att se systematiken och sa, men jag tror ocksa ibland
att det kan vara bra att nérda ner sig. Ar det ndgon specifik fraga som jag hanger upp mig
pa som jag tycker ar kul? Jamen anvand da den juridiska metoden for att faktiskt forsoka
lasa den, och att inte liksom bara kanske snoa in sig pa "vad kommer pa tentan?" utan
liksom mer lata det vara lite lustdrivet liksom "vad tycker jag ar kul?" Sa det ar ett tips jag
har, sen har jag ocksa, skulle sdga att jag tog mig igenom juristprogrammet tack vare mina
fantastiska pluggkompisar. Vi hjalpte varandra jattemycket, laste varandras pm,
inlamningar, och det ar val ocksa en grej som jag tanker mycket pa, att jobba med sitt
sprak, for juridik ar mycket spraknyanser, tolkningar, och sa har, las saker, lagtext, artiklar,
skonlitteratur, bara utsatta sig for ett sprak hela tiden tror ocksa ar ett vinnande koncept,
men det ar ju mitt vinnande koncept, sa det behdver inte vara allas saklart.

[00:20:03] Patrik Bremdal Men det &ar ocksa viktigt, for det ar en sak som vi tycker vi
marker pa dagens studenter, det &r att de ar samre pa att lasa. Och dar forsoker vi saga
att jurist, det ar liksom en textvetenskap, det ar en text-, ett textyrke. Vart jobb ar att snabbt
kunna lasa stor mangd information och salla ut det, det viktiga, sa att man kommer liksom
aldrig ifran lasningen som jurist, och det maste man bdrja med, om man inte har det med
sig s& maste man borja det pa en gang, och precis som du sager, att lasa annan text ar
ocksa bra, fa upp texthastigheten, att lasa, lara sig lasa pa olika satt ar jatteviktigt.

[00:20:42] Julia Dahlqvist Man kan ju saga att sprak ar liksom vart arbetsredskap, och da
ar det viktigt att man finlirar lite med det ocksa. Ja, kul. Manga tips at olika hall, sa far vi se
vad, vad studenterna tycker passar dem och inte, sen ar det ju ocksa tanken, eller varfor vi
gor det har ar ocksa for att vi tanker att en podd kan vara ett bra komplement och ett bra
satt att fa in kunskap, och dar kan man ju jattegarna lyssna pa den har podden, lyssna pa
er podd ...

[00:21:11] Patrik Bremdal Saklart.

[00:21:11] Julia Dahlqvist ... T1-Podden. Vi har ju ocksa vara kollegor, Tove och Marten
har ocksa juridikpodden, inte bara da som vi kanske har nischat mot just statsréatt och
konstitutionella fragor, men anda liksom olika satt att ta in juridik, sen finns det sakert
jattemanga andra ocksa, men dar far man leta vidare sjélv.

[00:21:30] Patrik Bremdal Om jag far smyga in har med lite skamlés reklam for T1-
Podden sa har vi just en sarskild studieteknikspodd, dar vi sitter med en larare som fatt



pedagogiska priset, och sitter med tva aldre studenter, och pratar studieteknik fran olika
perspektiv, och den har varit valdigt uppskattad bland vara studenter som en grund for hur
man ska tdnka kring och lasa juridik.

[00:21:50] Julia Dahlqvist Kul! Mycket bra tips, d&ven om det ocksa var reklam. Bra. Ar det
nagra andra, nagon som vill sdga nagra avslutande ord, nagonting som ni funderar éver?

[00:22:03] Kavot Zillén Jag kan val kora ett annat tips, det ar att: stall fragor. Ingen av oss
forvantar, vi forvantar oss inte pa nagot satt att ni ska kunna allting redan fran borjan, aven
om det kan tyckas sa. Sa stall era fragor, det ar eran mojlighet att fa, fa svar och diskutera
med era studiekamrater, och anvand basgrupperna som ni har som ett bra redskap, det &r
ett tips att ta med sig.

[00:22:33] Julia Dahlqvist Jattebra tips. Jag fick det tyvarr kanske lite for sent pa
programmet, sa var det ndgon som sa, jag var lite radd for att lasa en specialkurs for att
jag trodde att den skulle vara svar och sa dar. Da var det en person som sa till mig att det
ar val nu man ska passa pa, och chansa, och gora saker som man tycker ar svart, och
stalla fragorna som man undrar Over, for att da kan man det sen nar det val ar dags och
skarpt lage i arbetslivet. Sa det ar jattebra tips, stéall alla era fragor, och som larare blir man
ju bara glad nar studenterna staller fragor, for att det ar, den dar tystnaden som vi pratade
om forut ar inte alltid sa latt att halla annars.

[00:23:07] Patrik Bremdal Verkligen sa.

[00:23:09] Hedvig Bernitz Nej. Och inga, inga fragor ar ju dumma, utan alla fragor ar bra.
Sa& vaga fraga, vaga vara med och, att genom fragor och diskussioner l6sa problem och
analysera, det &r ju sa juridik blir roligt.

[00:23:29] Patrik Bremdal Sen om jag far skicka med en sista grej sa, underskatta aldrig
kraften i en paus, att om man inte pausar sa hinner inte kunskap landa, och att man
faktiskt ocksa har roligt och kopplar bort for att sedan kunna koppla pa ar ju ocksa viktigt

for att kunna orka genom hela programmet. Sa att ta pauser, och tank ocksa att pauserna,
det hander saker nar man pausar, nar saker landar.

[00:23:52] Julia Dahlqvist Jattebra. Det ar, bade studieteknik far man arbeta upp, men
ocksa en pausteknik sa att man ...

[00:23:56] Patrik Bremdal Precis.

[00:23:56] Julia Dahlqvist ... tar hand om sitt maende pa andra séatt. Bra hor ni! Vad kul.
Jag ar jatteglad att ni ville vara med har idag, och jag ser jattemycket fram emot att traffa
alla studenter pa kursen, och sa hors vi nasta avsnitt igen. Inte vi, tyvarr, men nagra
andra. Tack for idag!

[00:24:19] Patrik Bremdal Tack sa mycket!

[00:24:20] Kavot Zillén Tack, hejda!

[00:24:21] Julia Dahlqvist Hejda!

[00:24:21] Hedvig Bernitz Tack och hej!
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