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Kursens placering inom utbildningen

Delkursen KBT i teori och tillimpning (PSPR23-K1, 10 hp) ingér i kurs 23 Psykoterapi och
psykologisk behandling 2 — kognitiv beteendeterapi (15 hp) tillsammans med delkurserna
Handlett klientarbete (4,5 hp) och Egenterapi (0,5 hp). Kurs 23 ges pa Psykologprogrammets
termin 7 och dr pd avancerad niva, hirvarande delkurs ges for studenter som valt KBT som
psykoterapeutisk metodinriktning. Delkursen Handlett klientarbete (se separat anvisning)
startar i mitten av terminen och gar ddrefter parallellt med Teori och Tillimpning. Kursbetyg
utgdrs av betyget pa delkurs Teori och tillimpning givet att delkurs handlett klientarbete och
egen psykoterapi dr godkéinda.

Tilltradeskrav och forkunskaper

For tilltrade till kursen ska den studerande ha uppnétt godkinda resultat pa samtliga kurser pa
termin 1-6, samt fullgjort alla tidigare obligatoriska inslag pd programmet. Den studerande
rekommenderas att uppdatera sig avseende kunskaper om DSM-5, angeststorningar, kognitiv
beteendeterapi och forskningsmetodik fran tidigare kurser pa psykologprogrammet for att bést
tillgodogora sig innehallet i kursen.

Syfte och innehall

I delkursen KBT i teori- och tillimpning ligger fokus pa teori, fallformulering och
evidensbaserad psykologisk praktik vid &ngestproblematik. Ett kursavsnitt &r gemensamt med
inriktningen for Psykodynamisk terapi och dgnas 4t orientering inom psykoterapiforskning och
klinisk forskningsmetod (se separat anvisning).

Larandemal
Forvintade studieresultat for hela kurs 23 redovisas 1 kursplanen. For hirvarande delkurs géller
nedan larandemal:

Efter avslutad delkurs skall den studerande kunna:
Kunskap och forstdelse:
i.  redogora for och i ett kliniskt sammanhang applicera centrala begrepp och grundliggande
teorier inom (respektive terapiinriktning) kognitiv beteendeterapi.

ii.  samla in relevant diagnostisk information och utifrén denna formulera en fallkonceptualisering
och plan for behandling, som tar hinsyn till individens karakteristika, dennes preferenser och
kultur.

iii.  redogora for centrala begrepp i psykoterapiforskning vad géller processer och utfall, samt
resultatet av sddan forskning.
Fardigheter och formdga

iv.  tilldmpa generiska terapeutiska fardigheter

v.  tilldmpa grundliggande behandlingsmetoder inom (vald teoretisk inriktning) kognitiv
beteendeterapi.

Virderingar och forhdllningssdtt
vi.  etiska 6verviganden och hénsyn till klientens karakteristika, dennes preferenser och kultur.
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Larandeaktiviteter

Kursen innehaller olika slags lirandeformer: foreldsningar, seminarier och studiegrupper med
inldmningsuppgifter, lararledda workshops med videodemonstrationer och rollspel. I schemat
Forutom nidmnda ldrandeaktiviteter kommer ldmpliga
studentaktiviteter att anvdndas sasom: flipped classroom som &r en form av blandat ldrande
(webbforeldsningar, foreldsningar och diskussioner i sma grupper, case-metodik, rollspel och
gruppdiskussioner genom studiegrupper).

anges

Under 3 veckor i mitten pa terminen dgnas undervisningstiden at psykoterapiforskning och
klinisk forskningsmetodik tillsammans med PDT-inriktningen. Parallellt med detta paborjas

undervisningsformerna.

KBT i teori och tillimpning (PSR23)

delkursen Handledd psykoterapi och arbetet pa Psykoterapimottagningen.

Examination och krav for godkant

Kursen examineras l0pande med skriftliga inldmningsuppgifter, en praktisk examination
(rollspel) och med obligatoriskt deltagande i seminarier samt med salstenta vid kursavslut.
Franvaro fran obligatorisk undervisning om max 20% kan kompenseras inom ramen for
terminen, kursansvarig beslutar om form for kompensation i det enskilda fallet. Allt

KBT-teori/ empiri

Fallformulering

Exponeringsmetodik
KBT-baskompetenser
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KBT-interventioner
10v

kursinnehall, savil litteratur som undervisning, kan komma att examineras hemtentan.

Mal Operationalisering Examination* Skala
1, 1i Kartldgga och analysera Grupparbete med skriftliga U,G
angestproblematik utifran KBT- inldmningsuppgifter och
teori seminarierapportering
il Uppvisa fardighet i Rollspelsexamination U,G
exponeringsmetodik (OST) samt
att ge rational for denna
il Uppvisa basfardigheter i KBT Obligatorisk nérvaro och %
deltagande i workshops nirvaro
iv Centrala begrepp och metoder i Obligatorisk nérvaro och %
psykoterapiforskning samt genomforande av uppgifter vid nirvaro
resultatet av sddan forskning undervisning i klinisk
forskningsmetodik
1, iii Grundldggande teorier och Poing
begrepp i KBT samt dess
tillimpning vid &ngestsyndrom Tentamen
Planera KBT-behandling
il Planera KBT-behandling Hemtentamen Poing

* Deltaljerade anvisningar kring examinationsuppgifter ges i larplattformen Athena
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Som betyg for delkursen Teori och tillimpning anvinds den sjugradiga betygsskalan A till F.
Betyget bestar av omrdkning av poédng fran salstenta enligt foljande:

A Utmarkt >90 av s:a maxpoing

B Mycket bra 80-89 av s:a maxpodng
C Bra 70-79 av s:a maxpodng
D Tillfredsstéllande 60-69 av s:a maxpoéng
E* Tillrackligt 51-59 av s:a maxpoéng
F Helt otillréckligt <49 av s:a maxpoing

*for att erhalla betyget E (godként) och 6ver ska studenten ha godként pa samtliga examinerande moment samt
deltagit i undervisningspass med nérvarokrav enligt ovan.

Omexamination
Ej godkinda examinerande moment omexamineras i samband med schemalagd omtentamen
eller i samband med f6ljande kursomgéng.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingér att kdnna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns béde pd institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Lirare dr skyldiga att anmila misstanke om fusk och plagiat till rektor
och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till
avstingning. Ett exempel pa plagiat dr att ordagrant eller nédstan ordagrant skriva av en text
(giller dven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter du
sjalv skrivit tidigare (sjdlvplagiat). Till fusk réknas till exempel att ha med otilltna hjélpmedel,
som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men
nér det kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjdlv (om
inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska rdknas som otillatet samarbete.
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- Ost, L-G. Manual for en-sessionsbehandling. Manual. (Tillhandahills vid kursintroduktion)

- Linton, S.J. & Flink, 1. (2021) 12 verktyg i KBT. Frdn teori till firdigheter, Upplaga
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therapy: An inhibitory learning approach. Behaviour Research and Therapy (58) pp. 10-23.

- Eaton, W., Bienvenu, J. & Miloyan, B. (2018) Specific phobias. Review. Lancet Psychiatry
(5) pp. 678-86.



Psykologiska institutionen KBT i teori och tillimpning (PSR23) 2021-11-10
Psykologprogrammet

Kemp, J., Blakey, S., Wolitzky-Taylor, K., Sy, J. & Deacon, B. (2019) The effects of safety behavior
availability versus utilization on inhibitory learning during exposure. Cognitive Behavior Therapy
(48) pp. 517-528.

American Psychological Association (2017). Multicultural Guidelines: An Ecological Approach to
Context, Identity, and Intersectionality. Retrieved from:
http://www.apa.org/about/policy/multicultural-guidelines.pdf;
https://www.div12.org/psychological-treatments/

Hays, P. (2009) Integrating evidence-based practice, cognitive-behavior therapy and multicultural
therapy: Ten steps for culturally competent practice. Professional Psychology: Research and
Practice. Vol. 40 (4). pp. 354-360.

Waller, G. & Turner, H. (2016) Therapist drift redux: Why well-meaning clinicians fail to deliver
evidence-based therapy, and how to get back on track. Behaviour Research and Therapy (77)
pp-129-137.

Artiklar klinisk forskningsmetod

APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. (2006). Evidence-based practice in
psychology. The American Psychologist, 61(4), 271.

Freedland, K. E., et al., & National Institutes of Health Office of Behavioral and Social Sciences
Research Expert Panel on Comparator Selection in Behavioral and Social Science Clinical Trials (2019).
The selection of comparators for randomized controlled trials of health-related behavioral interventions:
recommendations of an NIH expert panel. Journal of clinical epidemiology, 110, 74-81.

Kazdin A. E. (2019). Single-case experimental designs. Evaluating interventions in research and clinical
practice. Behaviour research and therapy, 117, 3—17.

Kazdin A. E. (2017). Addressing the treatment gap: A key challenge for extending evidence-based
psychosocial interventions.  Behaviour research and therapy, 88, 7-18. https:/doi-
org.proxy.kib.ki.se/10.1016/j.brat.2016.06.004

Elkin, 1., Falconnier, L., Smith, Y., Canada, K. E., Henderson, E., Brown, E. R., & McKey, B. M.
(2014). Therapist responsiveness and patient engagement in therapy. Psychotherapy Research, 24
(1), 52-66.

Elliott, R. (2010). Psychotherapy change process research: Realizing the promise. Psychotherapy
Research, 20(2),123-135.

Norcross, J. C., & Wampold, B. E. (2011). Evidence-based therapy relationships: Research
conclusions and clinical practices. Psychotherapy, 48(1), 98.

Malterud, K. (2001a). The art and science of clinical knowledge: Evidence beyond measures and
numbers. Lancet, 358, 397-400.

Malterud, K. (2001b). Qualitative research: Standards, challenges, and guidelines. Lancet, 358,
483-488.

Werbart, A., von Below, C., Brun, J., & Gunnarsdottir, H. (2015). “Spinning one’s wheels”:
Nonimproved patients view their psychotherapy. Psychotherapy Research, 25(5), 546-64.

Kursansvarig larare

Nora Choque Olsson

Universitetslektor, leg. psykolog/ psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi
nora.choque-olsson@psychology.su.se



