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Bakgrund

Som medarbetare p& Stockholms universitet behdver vi kénna till universitetets miljopolicy
och hur vart arbete berdrs av miljorutinerna och anvisningarna. Vi behover ocksé veta vad vi
ska gora for att medverka till att universitetets miljomal uppnés. Nedanstaende &r ett stdd till
medarbetare vid Omréadeskansliet for humanvetenskap sé att vi kan ta vért ansvar och bidra till
miljoarbete i vart dagliga arbete. Har foljer ndgra praktiska rdd och rutiner du bor f6lja inom
olika miljdomréden. Miljoarbetet vid omradeskansliet foljer de styrdokument och riktlinjer
som tillimpas vid Stockholms universitet. Dessa dokument samt mer information om
miljoarbetet finns pd Miljowebben www.su.se/miljo.

Energianvindning

Energianvindningen pa Stockholms universitet ar stor. Som anstilld kan du ta hansyn till
miljon och bidra till att spara energi genom att f6lja dessa praktiska tips:

. Slack belysning nér du lamnar ditt arbetsrum.

. Sting av elektrisk apparatur 6ver natten.

. Anvind energisparfunktioner nir denna funktion finns.

. Den som &r sammankallande till méten ansvarar for att motesrummet ar slackt
och att dator, skdrm och projektor dr avstingda nédr motet &r avslutat.

. Ténk pé att elektronik drar el nér kontakten sitter i. Mobilladdaren ska t.ex.
endast sitta i vigguttaget ndr den anvénds.

. Sting fonstret ndr du vadrat klart.

Inkop och miljon

Téank pa att miljohansyn bor tas vid inkdp och upphandling.

. Verksamheten ska alltid strdva efter att anvdnda miljomaérkta produkter.

. Ténk pé att vélja ett miljovénligt alternativ dér sa &r mojligt.

. Niér det dr mdjligt anvénder vi t.ex. kaffemaskinen istéllet for att bestélla kaffe
till motena.

. Hénsyn till miljon ska tas vid bestdllning av catering och vegetariska alternativ

ska erbjudas.

Pappersforbrukning

For att minska antalet onddiga utskrifter och spara pé papper anvénder vi printomat-tjénsten.
Du ska i forsta hand skriva ut dubbelsidigt och i graskala, som dr standard i printomat-
tjansten. For att ytterliga minska vér pappersanvéndning bor du ha f6ljande
rekommendationer i dtanke vid utskrift:
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. Ténk alltid en extra gdng om det 4r nddvéndigt med utskrift innan du skriver ut
ett dokument.

. Pé& moéten visa dagordning och underlag via projektor som finns i néstan alla
véra moteslokaler. I god tid fore motet ska deltagarna bli informerade, till
exempel i kallelsen, vilken dokumentation som behover tas med.

Plastanvindning

Plastanvindningen sliter mycket pé jordens resurser och har en stor paverkan pé natur, djur
och ménniskor. Nedskrépning och méngden plastskrép okar. Négra av de plastforemél som
bidrar till nedskrépning &r: cigarettfimpar, forpackningar for snacks, godis och snabbmat,
plastbestick och sugror, och plastpésar.

Téank dérfor alltid pé att be om pappers-engéngsartiklar vid bestillning av ex. fika och lunch.

Rese- och motespolicy

For att minimera paverkan pa klimat och miljo ska resor sa ldngt som mojligt ersittas med
digitala motesformer.

. Arbetsmoéten som inte forutsitter méten i verkliga livet bor i mojligaste man
erséttas av telefon- eller e-méten digitala motesformer.
. Ak tdg nir resestriickan inte ir ldngre &n 700 kilometer. Vid striickor éver 700

km kan flyg anvéndas om den totala restiden dérigenom blir vdsentlig kortare
an transport med tag.

. Ak i forsta hand kollektivt nir du gor lokala resor. Resa med taxi sker endast i
undantagsfall och i sddant fall ska miljotaxi bestéillas om det &r mojligt.

Téank ocksa pa att mellanlandningar vid flygresa belastar miljon mer &n direktflyg och vilj
miljobil vid hyrning av bil.

Atervinning/killsortering och iteranviindning

For att underlitta for medarbetare att sortera avfall har avdelningen tillhandahallit kérl
avsedda for sortering av de vanligaste typer av avfall.

I pentryt finns behéllare for sortering av metallforpackningar, pappersforpackningar,
plastforpackningar och glas. Dessa kérl toms dagligen av lokalvardaren och avfall sorteras.
Ténk pé att lagga ditt avfall i rétt behallare (se dess markering).

Returpapper, wellpack/kartong och batterier ska slingas i sirskilt avsedda sorteringskérl. For
att underldtta atervinning av returpapper ska det finnas en pappersbehéllare i varje arbetsrum
som sedan toms i sorteringskarlet.
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For atervinning av material dir det inte finns ett avsett kérl for ansvarar du sjilv for att 1&mna
materialet vid ndrmaste miljostation i hus D, pé plan 3. Féljande fraktioner for atervinning
finns dar:

. Toner och férgpatroner

. Kablar och el-avfall

. Glodlampor/led/halogen och ldgenergilampor
. Lysror

. Blandat tréd

. Sorterbart avfall

Dryckesburkar med pant kan ldmnas pé kéllsorteringsstationerna pa plan 3 i A-huset och plan
4 1 B-huset.

Universitetets ambition 4r arbeta for en 6kad ateranvéndning av olika saker vi anvénder i var
verksamhet. Innan du slénger kontorsmaterial eller mobler som fortfarande &r hela, rena och
anvéndbara, ska du kontrollera om négon annan vid avdelningen kan ha anvédndning for dem.

Forbittringsforslag och rapportering av miljoavvikelser

Vi har som mal att stindigt bli béttre med miljoarbetet. Du som anstélld har méjligheten att
rapportera miljoavvikelser och ér vilkommen att ldmna forslag sé att vi kontinuerligt kan
utveckla vart miljoarbete. Det gor du i SAMIR som &r universitetets inrapporteringssystem.



Signature page

[ ]
This document has been electronically signed e d uS I n
using eduSign.

Electronically signed by eduSign
Felicia Markus

Date and time of signature

2022-05-18 10:02 UTC

Authenticated by
Stockholms universitet

1]

Validate signed documents at: https://validator.edusign.sunet.se —



		2022-05-18T10:02:46+0000




