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Kursrapport PSTP36 Psykoterapi under handledning — KBT vt22

Kursinformation:

Kurs Psykoterapi under handledning- KBT
Ingar i (utbildning,program) Psykoterapeutprogrammet
Termin: 1-6
Kursansvarig: Aina Lindgren
Utvardering:
Kursen utvarderades (web, papper, etc.) Webenkat Athena
Antal studenter 11 st
Antal svarande (svarsfrekvens) 9st (82%)

Utfall av examination:

Betygsfordelning G-U, antal och procent (%)
G U

100 (0%) 0 (0%)

Kursledarens kommentarer:

Kursen omfattar sex terminer som ar indelade i tva undervisningsblock som bestar av termin 1-3 och
termin 5-6 . Handledningen startar termin 2 och studenterna byter handledare efter det férsta blocket.
Under kursens gang har, liksom tidigare ar, flera studenter haft uppehall fran kursen och andra
studenter har aterupptagit sin plats pa utbildningen vilket medfort att gruppkonstellationerna
forandras over tid.

Forandringar sedan forra kursomgangen

Flera avstamningar mellan kursansvarig och kursgruppen har lagts in for att tidigare fanga upp
eventuella problem med stress kopplad till kursen. Vidare har utbildningen utékats med en kurs i
Sjalvreflektion som gar parallellt med kursen Psykoterapi under handledning for att mota behovet av
stresshantering och sjalvomhandertagande under utbildningen. Dessa forandringar har studenterna
uppfattat som positiva och har maéjligen bidragit till resultaten i denna kursvardering.

Pga covid-19 bestamde rektor att undervisning pa Stockholms universitet skulle ske pa distans vt 2020-
vt2021. Dispens soktes, och rektor medgav dven vissa lattnader i tidigare beslut, fér att kunna halla
vissa handledningsmoten pa plats under dessa tre terminer. Storre delen av handledningen pa kursen
har alltsa trots pandemin kunnat fortga enligt kursplanen.

Kursens genomférande

Samtliga studenter som vt22 var registrerade pa termin 6 har klarat kursen med godkant resultat,
medan ett par studenter har gjort tidigare uppehall i kursen och fortsatter i handledningsgrupp pa en
lagre termin. 16 studenter i denna kursgrupp pabdrjade Psykoterapi under handledning vt20, av dessa
ar det nu 10 st som vt22 avslutar kursen efter 6 terminer. Kursvarderingen skickades ut till samtliga
studenter nu registrerade pa termin 6 och besvarades av alla utom tva. Muntlig kursutvardering
utfordes i halvgrupper i samband med slutseminarium med kursansvarig.
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Kursvardering

Studenternas omddémen om kursen som helhet &r mycket goda och samtliga fragor (med ett undantag)
om noéjdhet med kursupplagg, niva, innehall, larande och administration kring kursen besvarades med
"instdmmer helt” eller ” instammer i hog grad”. Handledningen under block 1 varderades 6vervagande
positivt med nagot undantag, medan handledningen under block 2 genomgaende fick de tva hogsta
positiva omddmena. | flera av fritextsvaren framgar att handledarnas kompetens och professionalism
uppfattas som mycket hog under block 2. Svarigheter som tagits upp i fritextsvaren har handlat om
gruppernas sammansattning och dynamik.

78% av de svarande instammer helt eller i hog grad med att de lagt ner rimligt med tid pa kursen,
medan 22% har svarade “instammer delvis”. Detta ar en skillnad i tidigare kursvarderingar da ungefar
hélften besvarat denna fraga med delvis eller instammer i 1dg grad och stress under utbildningen har
sedan tidigare varit ett valkant problemomrade. De flesta studenterna pa psykoterapeutprogrammet
arbetar 80% samtidigt som de gar psykoterapeutprogrammet pa 50%, vilket fér manga ar en orsak till
stress, kursavhopp och studieuppehall. De kurs- och programférandringar som beskrevs inledningsvis
kan ha varit en bidragande orsak till att denna kursgrupp besvarar denna fraga annorlunda.

Vid den muntliga utvarderingen kommenterade flera att de uppskattat mojligheten att arbeta med
manga olika patientfall och att de lart sig mycket av att ta del av medstudenternas arbete. Vidare
papekades att kopplingen till den parallella teori- och metodkursens innehall varit tydlig och hjalpsam,
sarskilt pa termin 3 och 5. Sjalvkannedomskursen sags ocksa ha en rod trad till det egna patientarbetet
och de bada kurserna har alltsa positivt paverkat varandra. Denna kursgrupp har under kursens gang
snabbt fatt 6verga till mestadels distanshandledning, vilket enligt studenterna trots allt fungerat
mycket bra. Flera positiva omddmen har uttryckts gallande hur kursledning och institutionen hanterat
omstallningen till de forutsattningar som pandemin och samhallslaget.

Sammanstallning av kursvardering

1. Kursen som helhet.

Instdammer Instdmmeri  Instdmmer Instdmmeri  Instdmmer Vet Inte

helt hég grad delvis liten grad inte alls inte  besvarad
Jag har genom d_gnr)a kurs utvecklat viktiga 88.9% 11.1% 0% 0% 0% 0% 0%
kunskaper och fardigheter.
.ll(z:JgrszlrnnOJd med det dvergripande upplagget av 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 0% 0%
Jag uppfattar att kursen &r relevant for mig som 88.9% 11,1% 0% 0% 0% 0% 0%

blivande psykoterapeut.

Jag ar n6jd med informationen om kursen ex.
kursanvisningar, meddelanden fran/ 44,4% 44.4% 11,1% 0% 0% 0% 0%
kommunikation med kursansvarig.

Jag uppfattar att kursansvarig varit tillganglig och
besvarat de fragor som jag haft om kursen och 44,4% 33,3% 0% 0% 0% 111% 11,1%
mitt kursdeltagade.

Globalt omdome - jag uppfattar att kursen haller

god kvalitet 88,9% 11,1% 0% 0% 0% 0% 0%
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2. Handledning block 1

Instdammer  Instdmmer i Instdimmer  Instdmmer i Instdmmer Vet
helt hog grad delvis liten grad inte alls inte

Min handledare har varit kunnig och professionell 44,4% 33,3% 11,1% 11,1% 0% 0%
Handledningen har varit pedagogiskt upplagd 44,4% 33,3% 11,1% 11,1% 0% 0%
Handledningen har fokuserat pa mitt klientarbete 55,6% 33,3% 11,1% 0% 0% 0%
Handledningen har fokuserat pa min utveckling som 55.6% 22.2% 22.2% 0% 0% 0%
psykoterapeut
Jag har fatt relevant och regelbunden feeback med
avseende pa min utveckling i forhallande till kursens 44,4% 33,3% 22,2% 0% 0% 0%
larandemal.
Gruppklimatet har framjat larande 44,4% 22,2% 11,1% 11,1% 11,1% 0%
Jag har trivts med de andra gruppdeltagarna 66,7% 22,2% 11,1% 0% 0% 0%
3. Handledning block 2

Instdimmer  Instdmmer i Instdmmer Instdmmeri  Instdmmer Inte

helt hog grad delvis liten grad inte alls besvarad
Min handledare har varit kunnig och professionell 77,8% 22,2% 0% 0% 0% 0% 0%
Handledningen har varit pedagogiskt upplagd 77,8% 22,2% 0% 0% 0% 0% 0%
Handledningen har fokuserat pa mitt klientarbete 77,8% 11,1% 0% 0% 0% 0% 11,1%
Handledningen har fokuserat p& min utveckling som o o o o o o o
psykoterapeut 88,9% 11,1% 0% 0% 0% 0% 0%
Jag har fatt relevant och regelbunden feeback med
avseende pa min utveckling i forhallande till 77,8% 22,2% 0% 0% 0% 0% 0%
kursens larandemal.
Gruppklimatet har framjat larande 88,9% 0% 11,1% 0% 0% 0% 0%
Jag har trivts med de andra gruppdeltagarna 88,9% 0% 11,1% 0% 0% 0% 0%
4. Arbete med kursen

Instdimmer  Instdmmer i hdg Instdmmer Instdmmer i Instdmmer inte Vet
helt grad delvis liten grad alls inte

!De__n Ilnd och dqt arbete jag lagt pa kursen &r fult rimlig 55.6% 22.2% 22.2% 0% 0% 0%
i forhallande till kursens omfattning.
Mln_ha_ndle_dare ha_r hjalpt mig att planera min tid och 22.2% 55.6% 22.2% 0% 0% 0%
tydliggjort instruktioner kring arbetet
Jag dr n6jd med min egen insats under kursen. 77,8% 22,2% 0% 0% 0% 0%



