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Bakgrund 

Enligt Stockholms universitets miljöpolicy, beslutad av rektor 2021-04-08, ska Stockholms 

universitet verka för att kontinuerligt minska den negativa miljöpåverkan som den egna 

verksamheten ger upphov till. Vi ska också verka för högre ambitioner än vad som åligger 

universitetet enligt de regler, föreskrifter och andra typer av bindande krav som styr arbetet. 

Eftersom den mat vi äter har påverkan på miljön har institutionsstyrelsen beslutat att ha en 

matpolicy. I policyn tas hänsyn till koldioxidutsläpp, biologisk mångfald och en giftfri miljö. 

När gäller policyn? 

Policyn gäller för institutionsgemensamma möten där måltid ingår och vid de tillfällen då 

catering i form av mat, smörgåsar och fika beställs till institutionen. 

Matpolicy för NG 

Lakto-ovo-vegetarisk mat ska vara förstahandsvalet (vegetariskt kost där mjölkprodukter och 

ägg kan ingå). Om möjlighet finns ska alltid ekologiska alternativ väljas. Vid särskilda 

tillfällen kan kött/fisk/skaldjur beställas. Köttet bör då vara svenskt och bestå av 

ekologiskt/naturbeteskött eller viltkött. Fisken/skaldjuren bör ha certifiering som visar att 

fiske/odling skett med miljöhänsyn. Möjlighet att anmäla specialkost på grund av hälso- eller 

andra skäl ska finnas. 

Sommarlunch 

Sommarlunchen ska vara lakto-ovo-vegetarisk och helst ekologisk. 

Julbord 

Julbordet kan innehålla kött/fisk enligt ovan. 

Kaffe, Te och mjölk 

Kaffe, te och mjölk ska vara ekologiska. Mjölkalternativ såsom havredryck skall finnas. 


