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Denna kurs handlar om anledningar till att människor vill arbeta och nå sin fulla potential i 
arbetslivet, samt om de hinder som finns både i samhället och i vår närmiljö som påverkar våra 
möjligheter till detta. Den lyfter fram hur sociala strukturer formar olika möjligheter för olika 
grupper på arbetsmarknaden och undersöker hur arbetslivet i sin helhet påverkar människors 
livschanser, hälsa och värderingar. För att uppnå förståelse för detta kommer centrala teorier om 
arbetsmotivation, arbetsorganisationsformer, social klass, kön och arbetsliv, familj och arbetsliv, 
etnicitet, diskriminering på arbetsmarknaden och arbetsmarknadspolitik att behandlas, med 
betoning på hur dessa faktorer kan inverka på förutsättningarna till ett välfungerande arbetsliv. 

Undervisningen på kursen består av föreläsningar och gruppvisa övningar. Inga av dessa är 
obligatoriska. Se aktuellt schema för hela terminen för preliminära datum för alla aktiviteter.  

På Athena har delkursen en sida där ytterligare information kommer finnas tillgänglig inför 
kursstart, såsom val av kursgrupp, sidhänvisningar till aktuell litteraturlista och mer information 
om alla aktiviteter. Där kommer vi även att lägga ut individuella övningar som behandlar kursens 
innehåll.   

Vid slutet av kursen sker en salsskrivning. På denna kommer ni att få svara på frågor om kursens 
innehåll, dvs. uppvisa kritisk förståelse för teorier, begrepp, resonemang och annat som 
behandlas i kurslitteraturen, på föreläsningar och i övningar.   

Kursens huvudsakliga litteratur är antologin ”Arbetslivet” med Mattias Bengtsson och Thomas 
Berglund som redaktörer. Upplaga 2017. Lund: Studentlitteratur. 

Ytterligare litteratur kommer att delas ut digitalt vid kursstart. 



För kursens lärandemål och formella kriterier hänvisas till aktuell kursplan. All annan nödvändig 
information kommer att finnas tillgänglig vid kursstart. Men det går även bra att kontakta 
kursansvarig lärare direkt om ni har några frågor om kursens upplägg och innehåll. 
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