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Alfa 3 Lasa

Samhalle

1. Personliga brev och meddelanden

Jag forstar detta meddelande och forstar vad jag ska gora.

Tﬂmlxumnunnm

VASTRA GOTALANLC

Folktandvarden Frolunda kulturhus
Valthornsgatan 3, 421 46 V Frolunda

Vilkommen till oss pd Folktandvarden
Frolunda kulturhus.

Nu ar det dags att besoka oss igen.
Ring oss for att boka en tid.

Med vénliga hélsningar

Tandldkare Lena Berg

Folktandvarden Frolunda kulturhus

Telefon 031 - 498100

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte &n




Alfa 3 Lasa

Samhalle

2. Skyltar och texter 1 vardagen / samhaéllet

Jag forstar vad ett mdnadskort for vuxna kostar.

Hrde BN IV SN KULTURHUS

FROLUNDABADET

OPPETTIDER:

Stora bassdngen
Mandag 12.00-20.00*
Tisdag 07.00-20.00
Onsdag 07.00-20.00*
Torsdag 07.00-20.00
Fredag 07.00-16.00
Lor —son 11.00-16.00

* Efter k1l 18.45 fritt fran lek

Lilla bassdngen

Onsdag 17.00-20.00

Torsdag 07.00-14.00

Fredag 07.00-9.00 och 13.30-16.00
Lordag och sondag 11.00-16.00

PRISER:

Engangsbad:

Vuxen 40 kr

Barn 30 kr

Pensionér 35 kr

Student och varnpliktiga 35kr
Grupp om minst 10 barn 25 kr
Familj 2 vuxna och 3 barn 120 kr
En vuxen tar med ett barn

under 7 ar in gratis.

Kort for vuxna

Manadskort 230 kr
Manadskort arbetslosa 175 kr
Klippkort 10 ggr 360 kr
Arskort 1000 kr

Kort for barn och pensiondr
Arskort 700 kr

Halvarskort barn & pensionidr 450 kr
Manadskort / detta pris géller 4ven
studerande 175 kr

Kan du det har?

Ja

Ja, med hjilp

Nej, inte an

Det har vill jag lara mig,.




Alfa 3 Lasa

Samhalle

2. Skyltar och texter 1 vardagen / samhéllet

Jag forstar vad jag ska gora med denna rakning.
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Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Lasa

Samhalle

3. Information

Jag forstar vad artikeln handlar om.

3 SIDOR

LATTLASTA NYHETER

Ingen sinkt skatt pa 6l och vin

En del av de borgerliga politiker-
na i riksdagen vill ha sinkt skatt
pa 6l och vin. De vill sdnka skat-
ten for att minska smugglingen
till Sverige.

Men statsminister Fredrik Re-
infeldt sdger nej. Det kostar for
mycket att sdnka skatten pd vin
och 6l. Staten skulle forlora for
mycket pengar om skatten sanks,
sdger han.

— Vi vill sdnka skatten pa arbete 1
stéllet, sdger Fredrik Reinfeldt.

8 SIDOR/TT
Publicerad: 2007-02-20

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte &n




Alfa 3 Lasa

Samhalle

3. Information

Jag forstér vilka tider bussen gar.

?}2 Normrmalm - Sédra torget - Kristineberg - Dammsvedjan - Hedvigsborg - Sédra torget - Norrmalm -
AHMARKNING osy var 30 min

Engelbrekisgaien 128 — — 0s40] 10 40 | — 1410 - 1440 - 1510 - 1840 - 1810 -
Heguallagatan - - 0543| 13 43 | - 1413 - 1443 - 1513 - 1542 - 1813 -
Ank Borks Sadra torgst - - 0sB1] 21 81| - MM - ME - 152 - 1551 - 1821 -
Awg Boras Sodra torget — - 06D8| 38 06 |14.21 1436 1451 1506 1521 1536 1661 16.06 1621 16.36 16.51
Kristineberg 1 0510 0540 0610| 40 10 [14.25 1440 14.55 1510 1525 1540 18856 1610 1625 1640 1655
Sterangen 0515 0545 06.15) 45 15 [14.30 1445 1500 1515 1530 1545 1600 1615 16.30 1645 17.00
Storangen 0515 0545 06.15| 45 15 |14.30 1445 1500 1515 15.30 1545 1600 16.15 16.90 1645 17.00
Hedvigskorgsgatan 0518 0549 06.19) 49 10 [14.34 1440 1504 1519 1534 1540 1604 1610 16.34 1649 17.04
Ank Borss Sodra torgst 05.27 0557 06.27) &7 27 [1442 1457 1512 1527 1542 1557 1612 16.27 16.42 1657 17.12
Ay Boras Sodra torget 0527 0557 0B27| &7 27 | - 1467 - 1627 - 1557 - 1827 - 1667 -
Hegskolan 0528 0558 0628 58 28 | - 148 - 1528 - 1588 - 1828 - 1888 -
Adilsgatan 0531 0601 0631 01 31 | - 180 - 183 - 1601 - 1831 - 1701 -
Engellrakisgaten 128 0530 0600 0830) 00 30 | - 4500 - 16530 - 1800 — 1830 - 1700 —

ANMARKNING osv var 30 min
Engelbrektsgatan 128 1640 - 1710 - I740] 10 40 12010 2040 2125 2225 23.25 0025 - 0125 0225 (03.25
Hegwallagatan 1843 - 1712 - 1743] 13 43 2013 2043 2128 2228 33,28 0028 - 0128 0228 3.3
Ank Bords Sodna torgst 16851 - 1721 - 1781 2 81 |20.21 2081 2138 2236 2338 00368 - 0138 0236 0338
Awg Bords Sodma torgst 1706 17.21 17.36 17.51 1808 38 05 |2040 2106 2140 2240 2340 0040 - 0140 0240 03.40
Kristinshang 1 1740 17.25 1740 17.55 1810] 40 10 2044 2110 2144 2244 2344 0044 - 0144 0244 0344
Storangen 1715 1720 1745 1800 1815 45 15 2049 2118 2149 2249 2349 0049 - 0149 0249 0349
Storangen 17158 1720 1745 18.00 1815 45 15 2049 — 21489 2240 2349 0049 0049 0149 0249 0349
Hedvigsabargsgstan 1719 17.24 1749 1804 1819) 49 19 2053 - 2153 2253 2353 0053 0053 0153 0253 (353
Ank Bords Sodra torgst 17.27 17.42 17.57 1812 1827| 57 o0 - 2201 230 WM - 010 0201 03 -
Awg Bords Sodia torgst 1727 - 1787 - 1827 &7 o |20 - 220 2340 010 - 0110 0210 9310 -
Hegskolan 17.28 - 178 - 1828 sB 12111 - 21 2311 011 - 0111 2 31 -
Adilsgatan 1731 - 1801 - 1831 M M O12114 - 2214 2314 014 - 0114 0214 0314 -
Enpelbrekisnatan 128 1739 - {BO8 - 1839 09 A |22 - 2223 ME - M22 0222 0322 -

NTREPRENOR

Bords Lokalirafik AR

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Lasa

Samhalle

4. Instruktioner

Jag forstar receptet.

Grillade grénsaker

Ingredienser
3 paprikor, garna i olika farger
1 aubergine
1 squash
1 knippa (or) farsk 16k
olivolja
1 tsk salt
nymald svartpeppar
1 msk olivolja
1 msk citronolivolja

Gor sa har:

1. Skar paprikorna i stora bitar. Skiva aubergine och squash.

2. Halvera I8karna. Ligg alltsammans i en stor skal och ringla &ver lite
olivolja. Grilla dem pa bada sidor nagra minuter.

4, Lagg dem i en skal. Salta och pappra. Héll 6ver olja. Blanda om.

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte &n




Alfa 3 Lasa

Samhalle

4. Instruktioner

Jag forstar hur minga tabletter jag ska ta och hur ofta jag ska ta

medicinen.
761214 ANDERS JOHANSSON
1-2 TABLETT b %6444-01
1-4 GANGER DAGLI- Pris 39.50
; 1 GEN MOT VARK A Ry
e LOSES ELLER UTRO-
€2& RES | VATTEN 45 25 74
Iﬁ?ﬂn Ksrlsson Peter
ALUEDON BRUSTABL SDOMG u
1«38T Flia 2007-02-27 45 25 73
Biet Stockhols %4401 * VARK
761214 ANDERS JOHENSSON
1 TABLETT 2-3 HELA B %6444-06
GANGER DAGLIGEN Pris 120.00
¢ 1 MOT VARK OCH IN- X B
311 FLAMMATION |
=5 MASTE SVALJAS 04 73 99
Likare Karlsson Peter
UOLTAREN ENTTABL SOMG NOU u
1 =50 87 Fldp 2007-02-27 04 73 99
Biet Stockhals BIMH-06 O 09

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja

Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Lasa

Samhalle

4. Instruktioner

Jag forstar hur jag ska sortera mina sopor.

biervinning
GOR SA HAR!

TANK F‘.EL ATT KNYTA IHOP EEFFF‘AEEHT_____‘
i <JSRV
Brannbart avfall lagger duiden rannbart
avfall

“vanliga® soppasen. N&r pasen &r
full knyter du ihop den och kastar
pasen i sopnedkastet eller i
sopkarlet for brannbart avfall.

[cke brannbart "

. avfall

TOM ICKE BRANNBART
GOR SA HARI AVFALL UTAN PASE | KARLET

Tém din pase med icke brannbart avfall 34 materialet igger
lost | sopkéariet eller behallaren for ich brannbart avfall,
Detta 4r viktigt eftersom materialet ska sorteras vidare

pa atervinningsanlaggningen.

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Lasa

Samhalle

4. Instruktioner

Jag forstdr vad jag ska gora nar jag hor varningssignalen.

Om du hor varningssignalen VMA

. ga inomhus

. stang dorrar och fonster

. lyssna pa lokalradion i P4, for mer information
VMA= viktigt meddelande

VMA bestar av 7 sekunders signal — darefter 14 sekunder
uppehall — darefter 7 sekunders signal osv. Detta uppre-
pas i minst 2 minuter.

"Faran over” ar en cirka 30 sekunder lang signal.

Signalen prdvas férsta mandagen i mars, juni, september
och december klockan 15.00.

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Skriva

Samhalle

1. Personliga brev och meddelanden

Jag kan skriva ett vykort med en semester-hdlsning till en vén.

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjdlp  Nej, inte én




Alfa 3 Skriva

Samhalle

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan fylla 1 blanketten och anmaéla mig till en kurs.

Laga vegetarisk mat
Kursgérd Fyren
Strandvégen 23

Anmilningsblankett

R O oo

Kursdag:  Onsdagar 18.00 —20.00 []

Torsdagar 16.00—18.00 [ ]

UNAErSKIITT ..o e,

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjdlp  Nej, inte én




Alfa 3 Skriva

Samhalle

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan fylla 1 min nérvaro.

oFiirfiillaFommn Nérvarorapport SFI
Lamnas il Kristing Morgren, flyktingenhaten, fore den 5
varje manad :
Namn Wnad Ar
)
Parsannummer Giugp Larara
Hardiaggare 2 Nyktingennatan
SFl-nédrvaro SFI-franvaro
Datum antal immar artal iranar Orsak till franvaro
1
2
3
4
&
B
]
8
8
10
11
12
' o | - ) = B

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Skriva

Samhalle

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan skriva namnet pa alla i1 var familj. Jag kan ocksa skriva
min gamla adress och min nya adress.

&. Skatteverket ANMALAN
Flyttning inom Sverige/Sirskild postadress

. Imu‘wl
Com gy saclan samal Byttreng alfer Aemalen

sibrich pastacheas pl blaskedfar frila

Poaten aar vk Adraasioonmg A I:ltli'v

ke g Glankadt Inf fefar |

[] naruicie pcasacirnss
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Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjilp  Nej, inte én




Alfa 3 Skriva

Samhalle

3. Ovrigt

Jag kan skriva en text om mig sjilv. Jag kan skriva om
- familjen
- platsen dér jag bor
- vad jag gor pa fritiden

Kan du det har? Det har vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjdlp  Nej, inte én




Alfa 3 Lasa

Foraldraskap

1. Personliga brev och meddelanden

Jag forstar vad brevet handlar om.

Till fordldrar och mdlsmén pa Boakerskolan!
Hej!
Om tva veckor, vecka 22, har skolan trafikvecka.

I borjan av veckan kommer vi tillsammans med barnen att undersoka
alla skolvégar for se vad som &r sidkert och vad som kan vara farligt 1 vér
narmiljo.

Pa onsdagen kommer polisen hit. De kommer att besdka klasserna och

tala om trafiksdkerhet.

OBS!
Pa torsdagen kan barnen ta med sina cyklar. Vi ska da prata om cykelns
utrustning och om att cykla 1 trafiken.

Vinliga hélsningar
Léararna pd Bodkersskolan

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Lasa

Foraldraskap

1. Personliga brev och meddelanden

Jag forstar vad brevet handlar om och vad jag ska gora.

Snart ir det pasklov

Den 2/4 — 5/4 ar barnen lediga fran skolan. Fritids har 6ppet som vanligt.
Nér det ar lov ar det manga som ar lediga och vi méste veta hur manga
barn som kommer for att bl.a.veta hur mycket personal vi behover och

hur mycket mat vi ska laga.

Klipp av lappen och ldamna den till fritids senast den 26/3.

Tack pa forhand!

Fatima, Nils, Berit och Josef

Mitt barn kommer att vara pa fritids:
Man 2/4 klockan - Ledig |:|
Tis 3/4 klockan - Ledig |:|
Ons 4/4 klockan - Ledig |:|
Tor 5/4 klockan - Ledig |:|
Underskrift

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Lasa

Foraldraskap

2. Skyltar och texter 1 vardagen / samhéllet

Jag kan hitta vad det kostar att ta med sig ett barn under 7 ar till
simhallen.

FROLUNDA
FROLUNDABADET

OPPETTIDER:

Stora bassdngen
Maéndag 12.00-20.00*
Tisdag 07.00-20.00
Onsdag 07.00-20.00*
Torsdag 07.00-20.00
Fredag 07.00-16.00
Lor —son 11.00-16.00

* Efter kl 18.45 fritt fran lek

Lilla bassdingen

Onsdag 17.00-20.00

Torsdag 07.00-14.00

Fredag 07.00-9.00 och 13.30-16.00
Lordag och séndag 11.00-16.00

PRISER:

Engangsbad:

Vuxen 40 kr

Barn 30 kr

Pensionér 35 kr

Student och varnpliktiga 35kr
Grupp om minst 10 barn 25 kr
Familj 2 vuxna och 3 barn 120 kr
En vuxen tar med ett barn

under 7 ar in gratis.

Kort for vuxna

Manadskort 230 kr
Manadskort arbetslosa 175 kr
Klippkort 10 ggr 360 kr
Arskort 1000 kr

Kort for barn och pensiondr
Arskort 700 kr

Halvarskort barn & pensiondr 450 kr
Manadskort / detta pris géller dven
studerande 175 kr

Kan du det har?

Ja

Ja, med hjilp

Nej, inte dn

Det hér vill jag lara mig.




Alfa 3 Lasa

Foraldraskap

3. Information

Jag forstdr vad man kan fa hjalp med.

BOTKYRKA
KOMMUN

Lixhjilp pa biblioteken i Botkyrka

Laxhjélp for alla aldrar kan man {4 pa biblioteken 1 Alby, Fittja och
Hallunda. Roda Korsets ldxhjilpare finns 1 biblioteken pa foljande
tider:

Alby bibliotek méndagar klockan 17-19 fran 15 januari.

Hallunda bibliotek tisdagar klockan 16-18 fran 17 januari.

Fittja bibliotek torsdagar klockan 17-19 fran 11 januari.

Vilkomna!

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Lasa

Foraldraskap

4. Instruktioner 4a

Jag forstar hur jag ska tillaga vallingen.

Doseringstabell
Vatten Pulver Fardig valling

1dl 2 Ya msk 110 ml

2dl 4 2 msk 220 ml
Det ar viktigt att du tar ratt mangd vallingpulver
och vatten nar du tillreder vallingen. Anvand
darfor ett matskeds-matt och inte en matsked.
Servera vallingen i nappflaska eller mugg. Prova
dig fram och valj det som passar ditt barn bast.
Till fullkornsvalling — anvand napp med lite
storre hal eller skara.

Fullkormsvilling 81

L el 0" Fj
P
-i""'-
=
i
200 ml & 12 msk

Vispa ihop villingpulver och kallt watten
i en kastrull ach viem ull dlemperatur

-

71
3 T !
= + ==

o =T i

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Lasa

Foraldraskap

4. Instruktioner

Jag forstar hur minga tabletter en vuxen kan ta och
hur manga ett barn kan ta per gang.

Alder Antal tabletter ~ Hur ofta
Vuxna och
Barn 6ver 40 kg  overl2 ér 1-2 var 4 — 6 timme
Barn25-40kg «ca7-12ar -1 var 4 — 6 timme
Barn 15-25kg ca3—-7ér ) var 4 — 6 timme

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Foraldraskap

1. Personliga brev och meddelanden

Jag kan skriva en inbjudan till ett barnkalas.

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Foraldraskap

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan fylla i vilka dagar och vilka tider mitt barn ska vara pa
fritids under lovet.

Snart ir det pasklov

Den 2/4 — 5/4 ar barnen lediga fran skolan. Fritids har 6ppet som vanligt.
Naér det ar lov ar det manga som ar lediga och vi méste veta hur manga
barn som kommer for att bl.a. kunna hur mycket personal vi behdver och

hur mycket mat vi ska laga.

Klipp av lappen och ldmna den till fritids senast den 26/3.

Tack pa forhand!

Fatima, Nils, Berit och Josef

Mitt barn kommer att vara pa fritids:
Man 2/4 klockan - Ledig |:|
Tis 3/4 klockan - Ledig |:|
Ons 4/4 klockan - Ledig |:|
Tor 5/4 klockan - Ledig |:|
Underskrift

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Foraldraskap

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan anteckna i en almanacka vilka tider min dotter ska ga
till simskolan.

April 2007 Maj 2007+
seer [P 1 ity rtions Simskola 11/4 —9/5
ﬂ-‘:‘-—lﬂ -1 ; ILH P ] <
z §-— LN E % Hej!
e e Din grupp kommer att ga pa onsdagar
i o mellan 17.00 — 18.30.
6 —— T :’; — i Simskolan pagér i 5 veckor och forsta
o 7 —_— triffen dr den 11 april.
e g e r Y s, ey Bl—
e i ! A ..
= Ta med baddrikt eller badbyxor, hand-
Ty = s
:? ::'_' : ? :::1-1”.- v duk, tval och schampo.
12 ™ 12
13t 13 b Vilkommen!
4 . 14 Masy ] Peter Karlsson
e e 15 M - i Simlérare
1D e 16 -
7es ~ i o= S A
18 183 ™
19 ™ 19 i
BT s F L § -
2] 5 ] e - a
oy D
¥ & [ S TR 123 .
a0 ™ 7 Qi R
25 Sy 25 . -
25 T e i P
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Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Foraldraskap

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan fylla i1 blanketten och bestilla t-trojor till mitt barn.

Tre olika modeller, samma hdrliga fdrger!

(D T-SHIRT 1 3-PACK. Med |3ng rm. 048-B049 Turkos + beige = randig
Garnfargade rinder. | ribbad bomulls- 048-B023 Rid + korall + randig

trikd med elastan i muddarna. C180,86.92.98 Prpack 178,50
Twitt 60°, C1104,110,116,122 Pr pack 208,50

048-7702 Mark lime + citron + randig
0487710 Turkos + beige + randig 3 TANKTOP | 3-PACK. Med gam-
048-7694 Rid + korall + randig fargade rander. | ribbad bomullstrikd
€180, 86,92 98 Prpack 238,50 med elastan | muddarna. Tvatt 60°
€1104,110, 116,122  Pr pack 278,50 048-7876 Mork lime + citron 4 randig

04B8-7884 Turkos + beige + randig
@T—SHHtT 13-PACK. Med garnfirgade 048-7863 ROd + corall + randig
rander. | ribbad bomullstrikd, Tvatt 60°.  CI 80,86 92,98 Pr pack 148,50

048-8031 Mbrk lime + citron + randig €1104,110,116,122 ~ ?r pack 178,50

MIN BEST.&LLNING— fyll i ech posta eler faxa till 033-1607 00

www.ellos.se =™
033_33 m PERSONNE CUNDNE

TELEFOM HEM MOBIL
VIKTIGT i ke v edefon S —
Din orderkod: 15?101 M il P T Y T ——————p—
Art.nr Storlek Antal  Varuslag Sida  A-pris Summa

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Foraldraskap

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan anmaéla min son som &r 6 ar till barndans.

Kulbursholan
LUND

Anmilan till undervisning i Dans och Rytmik ldsaret 2007/2008

Vargod textal

Personmummer 10 siffror Efternamn Fémamn

Adress Telefon bostaden

Postnummer Ort WMalsmans telefon dagtid

Ev. Forkunskaper. Galler dansundervisning: Anmilde du dig dven tll lasaret 2006/20077
Jad Ne O

Blanketten giller.

Anmilan 0  Fémvelse av anmilan O

Dans Sitt x for onskad dans

Alder* Danstyp (%)

5 &r Barndans

6 ar Barndans

5-7ar Barndans, pojkgrpp

7-8 ar Allround konstnfirlig dans.

9-11 ar Allround konstniirlig dans. Fortsiittning

7-9 ar Klassisk balett. Nybigare

8-11 ar Klassisk balett. Fortsittning

13 &r—tom. gymnasiet Klassisk balett. Fostsiittning

13 &r— tom. gymnasiet Klassisk balett. Mellan-avancerad

13 &r— tom. gymnasiet Fridans. Fortsittning

11-14 ar Jazz- och showdans. Nybdrjare

11-14 &r Jazz- och showdans. Fortsittning

14 & — t.o.m. gymnasiet Jazz- och showdans. Fortsittning

14 ir — to.m. gymnasiet Modern-jazz. Mellan-avancerad

*Alder som uppnds 2007 Reservation fir ev. findringar

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Foraldraskap

3. Ovrigt

Jag kan fylla 1 forsta sidan och sedan skriva och beritta om mitt

barns kalas.
| MITT BARNS
forsta fodelsedag KALASET FOTO

Mitt barn fylide 1 ar den

Fodelsedagspresenter

som mitt barn fick:

Gaster:

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Lasa

Arbete

1. Personliga brev och meddelanden

Jag forstar chefens meddelande och vad jag ska gora.

& | onesamtal
arkiv  Redigera  Visa  Yerkkvg  Meddelande  Hijalp

a8 Co w8 = * )

Svara Svara alla  Widarebef, . Slkriv Uk Ta bort Foregdende
Fran: ~tephen Tors
Datum: den & mars 2007 12:04

Till: Kas=zam Karim
Lanesamktal

Hej!

Nu ir det dags for arets 16nesamtal. Utanfér mitt rum finns en
almanacka med tider. Skriv ditt nammn pa en tid som passar
dig.

Hilsningar
Stephen

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Lasa

Arbete

2. Skyltar och texter 1 vardagen / samhéllet

Jag forstar vilken mat som serveras idag.

Denna vecka

M8ndag

Kalpudding med lingonsylt och graddsas

Isterband med stuvad potatis
Vegetariskt: Quorngryta med ris

Tisdag

Ugnsstekt torskfilé med tomat & purjoldk, citronsds

Pyttipanna med stekt dgg och rédbetor
Vegetariskt: Gronsakspytt

Onsdag
Kycklingklubba med basilikasas & vinbarsgelé
Laxpudding med skirat smor

Vegetariskt: Gronsaksgratang

Torsdag
Artsoppa med flask & korvtarningar, pannkakor med sylt
Kottfarsbiff med lingonsky, stekt potatis

Vegetariskt: Artsoppa & pannkakor

Fredag
Revbensspjéll med dpplemos och skysas
Vegetariskt: Pasta med gogonzolasas

Dagens réatt inklusive maltidsdryck, salladsbuffé, smér &
bréd, kaffe/te 55 kronor
Lunchkuponger 10 st 500 kronor

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjdlp  Nej, inte &n




Alfa 3 Lasa

Arbete

3. Information

Jag forstar vilka arbeten som dr lediga och om de passar mig.

Jag forstar vem jag kan kontakta.

Personlig assistent

Jag ar en 38 érig kvinna som &r rull-
stolsbunden. Jag har svart att klara
vissa dagliga sysslor.

Jag soker nu en personlig assistent 10
timmar i veckan.

Det ér bra om du kan vara flexibel
med tanke pé tider och dagar.

Lon
Kollektivavtal finns

Ansokan
Sista ansokningsdag 2007-04-23

Ansokan skickas till:

Carlos Santos

Brostad stadsdelsforvaltning
Box 537

251 67 Brostad

For mer information:
Tel: 038-842940

Tidningsbud

AB Tidningsdistribution soker tidnings-
bud till gdngdistrikt i Brostad for utdel-
ning av morgontidningar pa vardagar
och sondagar.

Arbetstid
Mandag - Lordag 04.00 - 06.00
Séndag 05.00 - 07.00

Lon
Enligt gillande kollektivavtal.

Kontaktperson
Silvia Norberg, 038-692439
Vardagar 10.00-14.00

Ansokan
Sista ansokningsdag 2007-04- 19

Skickas till:

Arne Fisher

AB Tidningsdistribution
40502 GOTEBORG
Tel: 038-640233

Kan du det har?

Ja

Ja, med hjélp

Nej, inte dn

Det hér vill jag lara mig.




Alfa 3 Lasa

Arbete

4. Instruktioner

Jag forstdr ordningsreglerna och vad jag ska gora.

Ordningsregler for personalrummet
Vi vill alla ha ett trevligt personalrum.
Tank darfor pa att:

. diska och plocka undan disken, d.v.s. still tillbaka fat,
bestick, glas och muggar pa ritt plats 1 skapen.

. torka av bordet och biankarna 1 koket.

. stada ur kylskapet en géng i1 veckan.
. stdll tomburkar och flaskor 1 kdrlen for atervinning.

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Arbete

1. Personliga brev och meddelanden

Jag kan skicka vykort till mina kollegor.

06 S0L0E%0 praausE) 'Oy uosEeg 3 qubuidog —

T150 Fobo: Anders Ekstrém / Lalies Fota .

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjdlp  Nej, inte &n




Alfa 3 Skriva

Arbete

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan anmaéla mig pa arbetsformedlingen.

Personuppgifter

Personnummer

E-postadress

Kon kvinna

man

FOornamn

Efternamn

c/o adress

Utdelningsadress

Postnummer

Land

Anvindarnamn /Losen
Anviandarnamn maste innehélla 6 — 48 tecken.
Losen maéste vara minst 6 tecken, och innehéalla bade bokstiaver och siffror.

Anvindarnamn

Losen

Skriv ditt 10sen igen

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Skriva

Arbete

2. Anteckningar och blanketter

Jag kan fylla 1 blanketten nar jag har varit sjuk.

Forsakran for sjuklon

Namn Personnummer
Arbetsplats Telefon
Heltid Pé grund av sjukdom har jag inte kunnat arbeta

Fr o m (ar, man, dag)

T o m (ar, méan, dag)

Antal hela sjukdagar

Deltid Pé grund av sjukdom har jag inte kunnat arbeta
Fr o m (&r, man, T o m (&r, man, Del av dag Vid del av dag ange
dag) dag) har hur manga tim-
mar
[]1 Jag ir fortfarande sjuk [] Likarintyg finns
Ovriga upplysningar
Namnteckning Datum

Kan du det har?

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn

Det hér vill jag lara mig.




Alfa 3 Skriva

Arbete

3. Ovrigt

J ag kan skriva en arbetsansokan. Skriv arbetsgivarens namn och adress.

Presentera dig.

Skriv vilket arbete du soker.

Skriv varfor du soker arbetet.

Skriv vad du ér bra pa.

Skriv din namnteckning.

Skriv (texta) ditt namn och din adress.

Kan du det har? Det hir vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




Alfa 3 Samtala

1. Skota arenden

Jag kan be om information och ge information 1 affaren.

I affaren

Fatima:

Expediten:

Fatima:

Expediten:

Fatima:

Expediten:

Fatima:

Expediten:

Fatima:

Expediten:

Fatima:

Expediten:

Fatima:

Expediten:

Kan jag fa prova den héir blusen?
Javisst, varsagod.

Var ir provrummet?

Det ligger dir borta vid trappan.
Tack.

Passar blusen?

Ja, den ir bra. Vad kostar den?
299 kronor.

Tar ni kort?

Nej, tyvarr.

D4 maste jag ta ut pengar. Var finns en bankomat?
Diér borta vid torget.

Tack. Jag kommer snart tillbaka.

Ja, det blir bra.

Kan du det har?

Ja

Ja, med hjélp

Det hér vill jag lara mig.

Nej, inte dn




Alfa 3 Samtala

2. Utbyta information

Jag kan be om information och ge information pa vardcentralen.

Hos doktorn

Doktor Ek: Hej! Jag ar doktor Ek.
Yousef: Hej, Jag heter Yousef och det hir dr min son Fuad.

Doktor Ek: Vad kan jag hjélpa er med? Det dr visst Fuad som inte
ar riktigt bra?

Yousef: Ja, han har haft feber i en vecka och ir mycket
trott. Idag har han inte s mycket feber men han
hostar mycket.

Doktor Ek: Jag ska titta lite 1 Fuads hals. Kan du gapa stort!

(Paus)

Doktor Ek: S& dir ja. Fuad har en halsinfektion. Jag ska skriva ut
ett recept 4t honom.

Yousef: Kan han ga till dagis imorgon?

Doktor Ek: Nej. Han maste vara feberfri minst tre dagar innan han
far g till dagis.

Yousef: OK. Tack sa mycket. Séig hej da till doktorn Fuad.
Fuad: Hej da.

Doktor Ek: Hej da Fuad. Hoppas att du blir frisk snart.

Kan du det har? Det hér vill jag lara mig.

Ja Ja, med hjélp Nej, inte dn




