DAG 1 (Mandag)

DAG 2 (Tisdag)

DAG 3 (Mandag)

DAG 4 (Tisdag)

Valkommen och introduktion

Fokusering, Terapeutisk narvaro
och Empati

Arbete med sjalvkritik
Inforing i stolsarbete

Arbete med ouppklarade
forhallanden och
emotionella minnen

Overblick EFT

Forskning pa emotionell aktivering
och grad av upplevelse relaterat till
utfall av terapi.

Fokusering pa inre upplevelser
Fokusering som forhallningsatt och
intervention vid oklara inre
fornimmelser.

Forskning och forandringsteori
for sjalvkritiska processer

Om appliceringen av
stolsarbete med sjalvkritik

Forskning och
forandringsteori for arbete
med tidigare upplevelser
som paverkar klienten

Ovning i par Ovning fokusering negativt i nulaget:
Unfinished Business (UFB).
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

Emotionsteori
Produktiv emotionell bearbetning
Ovning

Humanistiska grundantaganden
Terapeutisk narvaro
Empatii EFT.

Ovningar i med stolsarbete
med sjalvkritisk split

Om Stolsarbete med UFB
ARBETE | GRUPP med
unfinished business

PAUS

PAUS

PAUS

PAUS

Emotionsteori; sekundara, primara,
maladaptiva och adaptiv emotioner
Emotionella scheman/emotionella
minnen. Teori for emotionell
forandring

Avancerad och emotionellt riktat
empati
Ovning empati i grupp eller par

Ovningar i grupp fortsatter

(Ovningar i grupp.)

Emotionsfokuserad fallformulering

Empati fortsatter/ 6vningar
Sammanfattning

Sammanfattning och reflektion

Sammanfattning och avslut




