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Risken beror på…

Enkla 
konsekvenser

Svåra
konsekvenser

Sker sannolikt
inte

Sker med stor 
sannolikhet

“LIVET”

AVSTÅÖVA



Kemikalier med farliga egenskaper



Riskbedömning enligt 10§, AFS 2011:19

Skolan ska 

- identifiera riskkällor, (kemikalier/arbetsmoment.)

- vidta skyddsåtgärder och försiktighetsmått,

- ge arbetstagarna (lärarna/eleverna) information om 
risker

- Ha skriftlig dokumentation som är daterad, 

underskriven och tillgänglig. 

Sista delen, ”anteckningar i kanten”, gör varje lärare själv. Dessa behöver inte sparas.

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-2011-19-foreskrifter/


Olika behov av riskbedömning

Labbinstruktionerna hittar du här
Säkerhetskurs online 13/6 och 15/6 - Kemilärarnas 
resurscentrum

https://www.krc.su.se/kurser/s%C3%A4kerhetskurser/s%C3%A4kerhetskurs-f%C3%B6r-%C3%A4mnesl%C3%A4rare-online-tv%C3%A5-halvdagar-13-6-och-15-6-1.645514
https://www.krc.su.se/kurser/s%C3%A4kerhetskurser/s%C3%A4kerhetskurs-f%C3%B6r-%C3%A4mnesl%C3%A4rare-online-tv%C3%A5-halvdagar-13-6-och-15-6-1.645514


Faktorer som påverkar risken

• Lärardemonstration eller elevaktivitet

• Elevernas erfarenheter t.ex. att koka i 
provrör, att hantera brännare

• Klassrums-/gruppstorlek 

• Tillgång till skyddsutrustning

• Lärarens erfarenhet

• Riskbedöm!

• Försiktighetsåtgärder – mikroskala, 
substitution, filmad demo, tillgång till antidot

• Vad behöver eleverna vara särskilt 
uppmärksamma på?

Möjliga åtgärder

Vad händer om man har gjort “fel” i sin 
riskbedömning?



Förslag på övergripande riskbedömning

Vad är riskbedömt? Skyddsutrustning Övriga åtgärder? Vilka deltog? Datum +
Underskrift

Lärares arbete med 
koncentrerade syror 

Rock, skyddsglasögon, 
handskar, dragskåp

Arbetet får inte 
genomföras ensam

Arbetsgivare
Kemilärare

Acetylenframställning 
och egenskaper

Labbrock, uppsatt hår, 
skyddsglasögon

Se separat 
riskbedömning

NV-lärarna

Arbete med brännare Labbrock, uppsatt hår Krav på brännarkörkort 
enligt bilaga X

Lärare i NV, rektor

Byte av gasolflaskor Ingen särskild Använd läckspray, se 
rutin X

Föreståndare för 
brandfarlig vara



Riskbedömning av laborationer

Länk till KRC:s risk-
bedömningsunderlag

• Riskbedömningen ska vara 
användbar och tillgänglig.

• Utgå ifrån andras mallar 
eller gör egna dokument.

Riskbedömningsunderlag ChESSE

http://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/gymnasiet/kemi-2/2.49017/riskbed%C3%B6mningsblankett-1.330454
https://chesse.org/sv/riskbedomning-och-substitution/riskbedomning/
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Förvaring

chesse.org/sv/forvaring-av-kemikalier/

https://chesse.org/sv/markning-forvaring-och-avfallshantering/forvaring-av-kemikalier/


Förvaring

Om en kemikalie har flera 
faropiktogram, bör den 
förvaras i den högsta 
prioritetskategorin. 

Oxidationsmedel har 
högsta prioritet följt av 
brandfarliga ämnen. 

Prioritetsordning

Förvaring av kemikalier –
Chemical Safety in Science 
Education (chesse.org)

https://chesse.org/sv/markning-forvaring-och-avfallshantering/forvaring-av-kemikalier/


Exjobb om kemikaliehantering i Umeåskolor 2022 

Suzanne Bruks presenterar sina resultat i
Kemilärarnas informationsbrev nr 1 2023 - Kemilärarnas resurscentrum

https://www.krc.su.se/om-oss/informationsbrev/kemil%C3%A4rarnas-informationsbrev-nr-1-2023-1.643295


I praktiken är det inte lätt att få 

till det - man får göra sitt bästa.

Förvaring av kemikalier – Chemical Safety in Science Education (chesse.org)

• syror – baser   t.ex. NH3 och HCl

• brännbart – oxiderande 

t.ex. Mg (pulver) och KMnO4 eller 

KIO4

• brandfarliga vätskor - brandfarlig gas

t.ex. etanol och vätgas

Olämplig samförvaring

https://chesse.org/sv/markning-forvaring-och-avfallshantering/forvaring-av-kemikalier/


Förvaring av brandfarliga varor och gaser

Brandfarliga gaser, gasol och vätgas: i EI 30-skåp

(Pragmatisk brandingenjör tycker att vätgas kan samförvaras med 

gasol med skiljevägg eller avstånd.)

Säker och trygg skola (Storstockholms brandförsvar)

Säker förvaring av brandfarlig vara, artikel i KRC:s IB 1 2021

Andra gaser

Icke brännbara gaser: syrgas, kvävgas, koldioxid, komprimerad luft.

OBS: Kvävande gaser som CO2 – kräver god ventilation

https://www.storstockholm.brand.se/kunskapsartiklar/saker-och-trygg-skola/
https://pp-prod-admin.it.su.se/polopoly_fs/1.540122.1612874957!/menu/standard/file/IB%201%202021_%20Sa%CC%88ker%20fo%CC%88rvaring%20av%20brandfarlig%20vara.pdf


Minimikrav för märkning på kemikalieflaskor

Egna lösningar ska märkas med

• namn

• faropiktogram 

• piktogramtext

• Särskild info, t.ex. om CMR

(Datum och namn på den som gjort lösning 

kan vara praktiskt)

Målet är att användaren ska ha rätt information. 

(AFS 2011:19)

Etikettgenerator på Chesse.org

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-2011-19-foreskrifter/
https://chesse.org/sv/checklistor-och-verktyg/


Avfall

https://chesse.org/sv/m
arkning-forvaring-och-
avfallshantering/avfallsh
antering/

https://chesse.org/sv/markning-forvaring-och-avfallshantering/avfallshantering/


Avfallskärl

typ av riskavfall Förvaring

1 Miljöfarliga oorganiska salter* plastdunk utan lock

2 Organiska ämnen utan halogener Plastdunk** med lock i ventilerat utrymme

3 Halogenerade organiska ämnen Plastdunk* med lock i ventilerat utrymme

4 Metallpulver (bitar återanvänds) Plåtbehållare med lock

5a Vanligt sodaglas (flaskor, enkla 
provrör)

Glaskrossbehållare

5b Värmetåligt borsilikatglas (t.ex
Durex)

Glasskrossbehållare (deponi)

6 (Mineralsyror och baser) Spädes eller neutraliseras innan de hälls ut

7 (Biologiskt riskavfall)

** Det ska vara 
lösningsmedelsbeständiga kärl. 
Avfallsdunkar brukar vara 
gjorda av polypropen (PP) och 
polyeten (PE). 

*Metalljoner från näringsämnen kan hällas ut i slasken.



Avfallskärl - övrigt

• Fasta metaller bör återanvändas (t.ex. kopparbitar) 
eller omvandlas till joner (destruktion) genom 
reaktion (t.ex. magnesium i syra som ger 
magnesiumklorid och vätgas).

• Små mängder flytande fetter och oljor kan läggas i 
en förseglad behållare (t.ex. en mjölkkartong) och 
slängas med det vanliga avfallet. Större mängder 
bör samlas in och levereras som särskilt avfall.
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Personlig skyddsutrustning

Bild hämtad från franska 
hemsidan Chimactiv

Exempel på 
påbudsskylt som 
information. 

Ögat med salpetersyra
Ögat med lins

Demonstration på KRC

Akta händerna - välj rätt 
skyddshandskar mot kemikalier (ADI 
549), broschyr - Arbetsmiljöverket 
(av.se)

http://chimactiv.agroparistech.fr/en/securite/protection/protections-individuelles
https://youtu.be/bipISb7-QrE
https://youtu.be/1uoVMo7b6Go
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/akta-handerna---valj-ratt-skyddshandskar-mot-kemikalier/


Arbetsplatsens utformning

• Nöddusch, ögondusch

• Första hjälpen

• Brandsläckare

• Brandfiltar

• Nödutgång

Arbetsplatsens utformning  AFS 2020:1

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/


Dragskåp

Artikel om dragskåp med filter IB1-2022

https://www.krc.su.se/om-oss/informationsbrev/kemilärarnas-informationsbrev-nr-1-2022-1.588947


Rutiner

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/rutiner-for-kemisakerhetsarbete/

Utarbetade skriftliga rutiner behövs 
för återkommande arbetsuppgifter. 

• Kontroll av skyddsutrustning

• Riskbedömning

• Tillbud/olycksfall

• Avfallshantering

• Inköp

• Städning

• Brännarkörkort, tvätta händerna

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/rutiner-for-kemisakerhetsarbete/


• Finns den utrustning som behövs?

• Vad behöver kontrolleras? 

• Hur ofta? Av vem?

• Skyddsronder - skyddsombud

Checklistor

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/rutiner-for-kemisakerhetsarbete/

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/rutiner-for-kemisakerhetsarbete/


Information kring skolans kemiundervisning

● till elever och vårdnadshavare om 
arbetsregler på labb och rutiner 
kring olycksfall 

● till nyanställda och vikarier som 
ska använda kemi-/NV-labbet

● till vaktmästeri och lokalvårdare

● beredskapsplan vid utrymning av 
lokaler

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/utbildning-i-kemisakerhet/

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/utbildning-i-kemisakerhet/


Checklistor och verktyg – Chemical Safety in Science Education (chesse.org)

https://chesse.org/sv/checklistor-och-verktyg/


Checklistor och verktyg – Chemical Safety in Science Education (chesse.org)

Övning

Väj ett av följande dokument och anpassa till den egna 
skolan

• Rutin för riskbedömning (/Rutiner för riskbedömning)

• Rutiner för NV-lärares fortbildning om kemisäkerhet 
(/Rutiner för utbildning och fortbildning)

Titta på dokumenten i https://chesse.org/sv/checklistor-och-
verktyg/

https://chesse.org/sv/checklistor-och-verktyg/
https://chesse.org/sv/checklistor-och-verktyg/
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SÄKERHET I BIOLOGIUNDERVISNINGEN
• Kemikalier i biologin: KRC riktlinjer och råd (samarbete)
• Bioresurs arbetar med tre områden:

• 1. Laborationer med mikroorganismer samt 
genetiskt modifierade mikroorganismer
(smittrisker, sterilteknik, avfallshantering)

• 2. Djur i undervisningen
(dissektionsmaterial, djurförsök)

• 3. Blodlaborationer i undervisningen
(smittrisker, råd och regler) Nationellt resurscentrum 

för biologiundervisning
WWW.BIORESURS.UU.SE



chesse.org



Elearning | Kemi (dinkemi.se)

https://dinkemi.se/elearning


Plastexperimentet
Nästa insamlingstillfälle 1/9 – 13/10 i 
anslutning till ForskarFredag 2023.

33

Plastexperimentet – Håll Sverige rent

Regeringsbeslut om engångsplast i från 2021

Film om plastsortering i Motala

http://www.plastexperimentet.se/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/11/engangsplastens-miljoeffekter-ska-minska/
https://www.svenskplastatervinning.se/sa-funkar-plastatervinning/


34

Antänd en plastbit och ta ut den ur lågan.

Slocknar snabbt → PA eller PVC

Brinner länge → PS, PMMA eller PET

Plastexperimentet – del 2

Lägg provet i aceton, plocka upp och lägg i 
kokande vatten.

Provet sväller → PS

Provet sväller inte→ PMMA eller PET

https://forskarfredag.se/forskarfredags-
massexperiment/plastexperimentet/ eoes.se, Nationell final, kemiprov 2023

https://forskarfredag.se/forskarfredags-massexperiment/plastexperimentet/
https://eoes.se/


Kommande evenemang

35

Åk 7-9: Stöd för formativt 
arbete med systematiska 
undersökningar i årskurs 7-9
Skolverksuppdrag till 
Resurscentrum i biologi, 
fysik och kemi under 2023 –
6 labbar publiceras i början 
av 2024

Åk 7-9/Gy: Teoretisk uttagning 
i oktober EOES

Åk 7-9/Gy: 23-24 november 
Göteborg TEMA: Grön kemi 
och kemins tillämpningar
Fortbildningsdagar för 
kemilärare - Svenska 
Nationalkommittén för kemi 
(natkomkemi.se)

www.krc.su.se
→ www.su.se/krc
Ny hemsida 1/7-23

Åk 7-9/Gy: Fortbildningar 
om explosiva varor i 
kemiundervisningen 
under hösten håll utkik.

Gy: Zooma med en doktorand HT23 – snart 
öppen för anmälan.

Åk F-9/Gy: HT23 
Lektionsverkstad om 
hållbar utveckling i NT 
med NRC och Skolverket

https://eoes.se/hem/
http://www.krc.su.se/
http://www.su.se/krc


Tack!


