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Innehaller mat energi? - DEMO

Inledning

Vi manniskor behover mat for att 6verleva, precis som alla djur. Men vad ar mat och vad
behover vi det till? Ett ljus behdver stearin for att brinna, och brasan behover ved. De
flesta bilmotorer behdver bensin eller diesel som bréansle, men vad behoéver vi
manniskor for att orka? Vad ar vart bransle? Finns det nagot samband med brénsle for
motorer?

Med hjalp av den hdr demonstrationen kan man diskutera brénsle och/eller forbranning
med eleverna beroende pa vilken arskurs det handlar om. Hur far vi energi? Tror
eleverna att mandelspan skulle kunna ge energi &t en motor? Ar det i s fall samma
energi som vi far av mandelspanet nér vi ater det, tro?

Material

Ett dpple, en urkdrnare, ett mandelspan, en ljusstake/hallare och tandstickor.

Utforande

1. Ta ut en cylinderformad bit dpple med en urkarnare.

2. Sitt fast appelbiten i en ljusstake/hallare.

3. Fast ett mandelspan overst, sa att det liknar ett stearinljus.
4. Tand mandelspanet och Iat det brinna ett tag.
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Nar du slackt ldgan kan du ta bort mandelspanet och &dta upp ljuset till elevernas
stora forvaning!



Till lararen

Datum: 23-06-13

Malgrupp

[F-3, 4-6, 7-9]
Riskbedémning

Denna laboration anses riskfri.

En fullsténdig riskbedémning gérs av undervisande Idrare.

Teori

Mandelspanet innehaller tillrackligt med fett for att brinna med en laga.

Nar organiska @mnen som dpplen, mandelspan, stearin, ved och bensin, forbranns
frigdrs energi och det bildas framst koldioxid och vatten. Nar maten forbranns i
kroppens celler, cellandning, bildas ocksa koldioxid och vatten, och energi frigors.
Energin som har varit bunden i branslet i form av kemisk energi omvandlas till bland

annat varmeenergi.

BRANSLE (bensin, ved, stearin, mandel) + SYRE = KOLDIOXID + VATTEN + ENERGI

Ovrigt

Idén kommer fran KRC:s kompendium “Om véarlden — barn utforskar sin omvarld”.
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