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Inledning

Pa tungan finns manga smaklokar. De gor att du kanner att det du stoppar i munnen
smakar sott, salt, surt, beskt, och umami. Hur smakar det i munnen nar man dricker

nagot sott fére och efter man borstar tanderna?

Material
Sma plastmuggar (nubbeglas), plastskedar, bagare, tandkram med och utan skumbildare
(SLS), sockervatten och apelsinjuice.

Utforande

En sakerhetsgenomgang av laborationen diskuteras inledningsvis.

1. LOs nagra teskedar strosocker (sackaros) i en bagare med kranvatten.

2. Hall upp sockervatten i sma plastglas. Smaka pa sockervatten. Beskriv smaken for

varandra. Vilket av de fem smakern.

3. Kldm ut en liten klick tandkram utan SLS. Skélj runt tandkramen i munnen och svlj

eller spotta sedan ut tandkramen.
4. Smaka pa sockervatten igen. Hur smakar det nu? (Diskutera med varandra.)
5. Gor om forsoket men byt till en tandkram som innehaller SLS.

6. GOr om forsoket annu en gang. Den har gangen smakar du pa apelsinjuice fére och
efter att du skéljer munnen med tandkram som innehaller SLS.

Ovrigt

Hur paverkar valet av tandkram hur det smakar i munnen?



Till lararen

Underlag for riskbedémning

Ofarlig men man bor kontrollera sa ingen ar allergisk mot citrus. En fullstéindig
riskbedémning ges av undervisande Iéraren.

Teori

Tandkram innehaller 4 basingredienser: vatten, polermedel, fluoridsalt och skumbildare
(tensid). Polermedlet putsar tandytan och tandkottet och tar bort plack. Vatten ar ett
I6sningsmedel for de andra @mnena. Fluoridsalt forstarker emaljen och skyddar mot
kariesangrepp. Tensiden hjalper till att bilda ett skum sa att tandkramen férdelas jamnt i
munnen.

En mycket vanlig skumbildare ar natriumlaurylsulfat (Sodium Lauryl Sulphate, SLS) som
anvands i manga hushallsprodukter, exempelvis i raklodder, tval och tvattmedel. SLS &r
ett ytaktivt &mne, en tensid, som binder till bade olja och vatten. Den opoléara
kolvatesvansen binds till olja och fett och den polara dnden binds latt till vatten sa SLS
latt skoljs bort.
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Bild 1: Strukturformeln for skumbildaren, natriumlaurylsulfat (SLS),
hdmtat fran commons.wikimedia.org.

Tungan innehaller ca 10 000 smaklékar och i varje smaklék finns upp till 100
smakreceptorer som kdnner sott, beskt och umami, samt jonkanaler som identifierar
surt och salt.

Tungan fungerar som en slags molekylsortering som kanner igen molekylerna utifran
deras form. Varje receptor ar designad for att passa ihop med molekyler med en viss
form. Man kan jamféra det med ett I3s som endast gar att 6ppna med en viss nyckel.
Molekylsorteringen kan ibland skapa smakforvirring ndr vissa dmnen interagerar med
receptorer och forstér smakupplevelsen. Ett sddant @mne, natriumlaurylsulfat (SLS) finns
i vanlig tandkram.

Nar SLS skoljs runt i munnen och nar smaklokarna sa faster den i de receptorer som
signalerar s6tma och férhindrar andra ”s6ta” molekyler att fa faste. Den s6ta smaken
blir for en stund svar att kdnna smaken av. Nu ar det inte det enda som hander som
lurar vart smaksinne. | var mun finns fosfolipider som normalt sett dampar smaken av
bitterhet. Dessa fosfolipider forstors av SLS. Resultatet ar att man upplever att det
smakar mindre sott och mer beskt ndar man borstat tanderna.



Tips och forslag pa varianter av laborationen

e F-3: En undersokande aktivitet som kopplar till de centrala innehallen kropp och

hdlsa, samt till systematiskt arbetssditt.

e Sockervatten ar bra att inleda med som nollprov, for att forsakra sig om att det inte
dr nagon annat amne &n socker i apelsinjuicen som paverkas av tandkramen med
SLS.

e Apelsinjuicen kan med fordel vara outspadd juice som spéads ut vid anvandningen.
Denna juice kan lattare lagras till lampligt anvandningstillfalle, den tar mindre plats
och ar oftast billigare an fardigblandad juice.

e Eleverna kan bade fa beratta for varandra vilka smaker de kdnner och vilka
iakttagelser de gor men om eleverna har en arbetsbok kan de ocksa fa skriva ner
sina erfarenheter. Garna i tabellform. De skulle ocksa kunna fa rita av sin tunga
genom att titta pa den i en spegel med ett forstoringsglas och se om de kan se hur
smakldkarna ser ut.

e Zendium &r en tandkrdm som inte innehaller SLS. Den finns bland annat att képa pa

apoteket. Valj gdarna barntandkram som inte alltid smakar mint.

Ovrigt
Materialet ar bearbetat fran “Edible experiments”; The University of Sheffields, UK.
https.//www.sheffield.ac.uk/chemistry/edibleexperiments.
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