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Inledning

| fluortandkram ingar fluoridsalt, oftast natriumfluorid (NaF). Natriumfluorid ar giftigt,
men inte i den koncentration som anvands i tandkram. Fluoridjoner skyddar tanderna. |
den har laborationen anvander du dggskal som precis som tandbenet bestar av
kalciumkarbonat for att undersdka hur fluoridjoner paverkar tanderna.

Material

24 % &ttiksyra, specialfluortandkram med 5 mg fluorid/g tandkram (receptfritt pa
apotek), aggskal (tva bitar), tandborste eller tops, 1 ml plastpipett, liten plastmugg
(nubbeglas) och forstoringsglas.

Utforande
1. Anvand tva bitar dggskal. Lat ett dggskal forbli obehandlat.

2. Behandla ytterskiktet av det andra dggskalet med lite specialtandkram som
innehaller extra mycket fluoridjoner. Férdela tandkramen med tandborste eller
med tops. Lat dggskalet ligga i 5 minuter.

3. Droppa en droppe attiksyra med hjalp av plastpipetten pa ytterskiktet av det
obehandlade aggskalet. Studera reaktionen med ett forstoringsglas. Vad
hander?

4. Droppa en droppe attiksyra pa ytterskiktet av det fluor-behandlade dggskalet.
Studera om det sker nagon reaktion. Verkar det som att fluor nagon effekt pa
reaktionsforloppet?

Fragor

1. Varfor later man ett dggskal forbli obehandlat?

2. Resonera om hur du skulle kunna utveckla forscket experimentellt. Forsok
formulera en fragestallning som du kan besvara med hjalp av en ny
undersokning.



Till lararen

Malgrupp: [7-9, Gy]

Utférande

Det syns inga koldioxidbubblor pa de behandlade bitarna under de férsta minuterna. Det
tar cirka 4-5 ganger sa lang tid att frata sonder ett dggskal med &ttiksyra som behandlats
med natriumfluorid jamfort med utan denna behandling. Sa “Fluortanten” gjorde nytta!

Daremot ar masskillnaderna mycket sma och det kravs en noggrann vag for att
registrera dem. Pa bruna dggskalen syns bubblorna tydligare dn pa vita skal. Hogre
koncentrationer pa attiksyra ger mer bubblor. Behandlingstiden har en inverkan.

Teori

Det ar troligen en kombination av flera teorier som kan forklara varfér natriumfluorid
ger ett battre skydd fér tanderna.

Emaljen i vara tander ar en mineralférening som ar svarloslig i vatten. Den ar uppbyggd
av hydroxiapatit, Cas(P04)30H, som vanligtvis skrivs som Ca1o(PO4)s(OH), for att
tydliggora att varje enhetscell av kristallen innehaller tva formelenheter.

Om hydroxiapatit inte vore svarlosligt skulle tdnderna l6sas upp! Vid laga pH-varden
reagerar hydroxiapatit med oxoniumjoner sa att jamviktens lage nedan forskjuts at
hoger. Det innebér att tandemaljen 16ses upp och man far fria kalciumjoner och
vatefosfatjoner i saliven.

Cas(P04)30H(s) + 4H30%(aq) 2 5Ca*(aq) + 3HPO42(aq) + 5H20(l)

Tandemalj kan omvandlas fran hydroxiapatit till fluoroapatit om man borstar tanderna
med fluortandkram, eller skoljer med “fluorlosning”, som bada innehaller fluoridjoner.
Det sker da en jonbytesreaktion genom att hydroxidjoner i tandemaljen byts ut mot
fluoridjoner. Fluoroapatit har battre motstandskraft mot syror dan hydroxiapatit.
Fluorbehandling av tanderna skyddar darfor mot karies.

Cas(PO4)30H(s) + F(aq) & Cas(PO4)sF(s) + OH (aq)

Tandbenet (under emaljen) bestar av kalciumkarbonat, CaCOs. Med fluoridjoner kan
kalciumfluorid, CaF; bildas. En annan mdjlighet ar att kalciumfluorid helt enkelt adderas
till ytan.

Bakterier bryter i sin amnesomsattning ner socker och andra kolhydrater till syror. De
kan reagera med kalciumkarbonat som ger emaljen fratskador och kan utvecklas till “hal
i tanderna” — karies. Vissa bakterier har férmagan att klibba fast vid tdndernas emalj,
och det racker med att ett fatal fastnar for att de ska borja foroka sig och bilda kolonier
av bakterier, ”"plack”. Fluoridjoner far antalet bakterier att minska och bidrar darfér till
minskad syrabildning.



Fragor och forslag pa utdkad undersokning

Det dggskal som lamnas obehandlat anviands som referensprov. Har féljer nagra forslag
pa undersokningar och fragestallningar som eleverna skulle kunna resonera sig fram till.

Hur paverkas reaktionsférloppet (mangden bildade bubblor) av
- om tandkramen tvattas bort innan behandling av attiksyra?
- olika koncentrationer av attiksyra (exempelvis 3 %, 6 %, 12 % och 24 %)?
- hur lang tid reaktionen pagar (exempelvis 1, eller 5 minuter eller 6ver natten)?

Hur stort tryck tal aggskalet innan det krossas? Studera om skalen (behandlat och
obehandlat) ar olika skora. Lagg pa vikter eller nagot annat pa skalen.
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Underlag for riskbedémning - Vad gor fluor pa tanden?

En anpassning av riskbedémningen gérs pG arbetsplatsen.

Specialfluortandkram
(5mg fluorid/g)

Riskbedémning saknas.

Svdlj inte, tvatta handerna. Tandkramen

innehaller 0,5 % natriumfluorid.

Attiksyra 6 %

Ej markespliktigt

Attiksyra 10-25 %
(1,6-4,1 mol/dm3)

H315 irriterar huden.
H319 orsakar allvarlig
ogonirritation.

Vid kontakt med 6gonen: skolj forsiktigt med
vatten i flera minuter. Ta ur eventuella
kontaktlinser om det gar latt. Fortsatt att skolja.

Anvand skyddsglaségon vid hanteringen av attiksyra.

Natriumfluorid ar toxiskt, men inte i den koncentration som anvédnds under

laborationen. Allt gar att skolja ut i vasken. Spola med mycket vatten.
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