Kemiundervisning under graviditeten —

vad ska man tidnka pa?

Infor starten av hostterminen 2020 var jag i borjan av min forsta graviditet. Ndr jag stod i begrepp att birja planera ldsdaret slogs jag av
en kinsla av osikerhet. Att riskbedoma labbar hade jag god vana av men att bedoma risker utifran min egen graviditet var ndgot nytt.
Jag mindes tidigare fall med gravida kollegor som da valt att helt undvika laborationer for sikerhets skull, men mdste man gora det?
For att fa svar pd mina fragor radfragade jag KRC och rbetsmiljoverket. Hir har jag samlat lite information som forhoppningsvis kan

vara anvindbart for ndgon annan.

Vilka kemikalier ska man undvika?

Kemikalier som riaknas som CMR-dmnen, bekdimpningsme-
del, kvicksilverféreningar och blyfoéreningar bor undvikas,
men sadana bor egentligen inte alls forekomma i skolans
undervisning. Amnen som ir skadliga och tas upp genom
huden ska man vara forsiktig med och da anvanda handskar.
Organiska l6sningsmedel i stora volymer ska undvikas helt
och hallet.

Nir det géller andra &mnen som exempelvis koncentrerad
svavelsyra och gasol sa ska sadana dmnen alltid hanteras med
forsiktighet. Men, det behdver man ju inte vara extra forsiktig
med just pa grund av graviditeten.

Ska man anvinda kemikalieskdpen?

Kemikalieskapen ska vara ventilerade och det arbete som
genomfors i skolan ska inte vara riskfyllt f6r nagra larare
eller elever. Om man misstédnker att det finns rester av farliga
kemikalier i skapen, bor ett behorigt foretag anlitas for att ta
hand om gamla eller farliga kemikalier.

Riskbedémning ska givetvis alltid genomf6ras infor ett
laborationsmoment och dé dven med elevgruppens alder,
mognad och kunskaper i atanke. Om man som lérare ar
gravid eller har en kollega som &r det bér man harutéver till-
sammans med skolans skyddsombud se 6ver vilka risker som
finns i verksamheten 6ver lag, inte enbart i labbsammanhang.

Detta gjorde jag pa min arbetsplats

I borjan av hostterminen kontaktade jag min chef och sko-
lans skyddsombud for att se dver riskerna i verksamheten.
Dérefter anfértrodde jag mig at en kollega som direkt lovade
att stalla upp att bereda 16sningar och liknande. Hon flyttade
aven over en del materiel till ett angrdnsande rum sa att jag
helt skulle slippa vistas i kemikalieforradet. P4 grund av pan-
demin labbade vi vid betydligt farre tillfillen &n vanligt och
darfor behovde jag i slutdndan dock inte dra nytta av denna
hjalp i sarskilt hog utstrackning.

Som gravid hade jag hela tiden mitt blivande barns basta i
tankarna och tog inga onddiga risker. Samtidigt ar det viktigt
att ha en balans i sitt sikerhetstdnk; vidta sdkerhetsatgarder
men utan att avskrédckas helt fran att laborera.
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