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Forestandaren inleder

Ar2018 var pd manga satt dnnu ett framgangsrikt ar.
Trenden mot fler och battre publikationer halleri sig,
utfallet pa vara ansékningar om forskningsbidrag var
mycket gott och en hel del kring var framtid har
klarnat. Var forskning har ocksa uppmarksammats
mycket i media och pa andra satt.

Under 2018 beslutade universitetsstyrelsen att
Stressforskningsinstitutet ska integreras som ett
institut inom Psykologiska institutionen den 1 januari
2020, en organisatorisk 16sning som ledningen har
forordat pd grund av de méanga existerande
samarbetena och mojligheterna till synergieffekter.
Redan innan det formella beslutet var fattat
paborjades ocksd arbetet med att planera
samgdendet, inte minst for att optimera
forutsittningarna for den laborativa verksamheten
vid den gemensamma, kommande flytten till Albano.

I slutet pa aret blev det vidare klart att Psykologiska
institutionen far ett okat takbelopp redan under 2019
for att ge utrymme for att Stressforskningsinstitutet
ska kunna utveckla undervisning inom institutionen.
Vi har darfor i ndra samarbete med studierektorerna
vid institutionen utvecklat en ny kurs som kommer
att ges hosten 2019 och flera planeras till 2020. Att
utveckla undervisning innebar en stor mojlighet for
oss att nd ut med kunskaper om stress som kan
omsittas i praktisk nytta, samtidigt som
forutsittningarna att intressera studenter for en
framtida forskarutbildning med inriktning mot
stressforskning forbattras. For institutets personal
innebir det dessutom battre mojligheter att meritera
sig genom undervisning.

Forutom planeringen av samgdendet med
Psykologiska institutionen har arbetet vid institutet
fortgatt som vanligt, med ménga framgangsrika
projekt och publikationer. Den 6kande trenden har
statt sig vad giller saval antal publikationer som
andelen publikationer med hog impact liksom i
tidskrifter som enligt Norsk publiseringsindikator
(NPI) anses hélla hog kvalitet. Vara publikationer
later ocksa tala om sig, vilket marks pd ett 6kande
antal artiklar med hog poidng pd ”altimetric attention
score” och att antalet inslag i svenska media dar vara
forskare medverkade 6kade med inte mindre dn 29
% sedan foregdende dr — fran en redan mycket hog
niva.

Aven den ekonomiska omsittningen var hogre dn
under tidigare ar, ndgot som dock delvis ar en effekt
av att 2018 var ett ar dd SLOSH genomforde en
datainsamling, som i sin tur finansieras genom det s
kallade REWHARD-konsortiet som har sin
huvudsakliga forliggning till institutet.

Savil kapitalférandringen som de ej forbrukade
bidragsmedlen under dret har 6kat jamfort med
tidigare ar. En viktig bidragande orsak till detta dr att
institutet forvaltar de medel som Rektor tillskjutit till
REWHARD-konsortiet och som i stor utstriackning
kommer att anvindas nir SOFI genomfor den
planerade datainsamlingen i LNU under kommande
ar. Flera storre anslag som betalas ut som
klumpsummor gjorde ocksa att de ej forbrukade
bidragsmedlen 6kade. Till 6kningen av de
ackumulerade medlen bidrar ocksa flera
fordldraledigheter och andra personalfériandringar
samt en mer gynnsam utveckling av
hyreskostnaderna dn forvantat vilket minskat
kostnaderna jamfort med vad som budgeterats.

Detta visar att en ndgot mer expansiv personalpolitik
hade varit mojlig under aret. Infor framtiden bor
dock noteras att flytt och inredning av nytt
somnlaboratorium i kombination med kraftigt 6kade
kostnader f6r medfinansiering av projekt fran
finansidrer som inte betalar full overhead (exempelvis
Riksbankens jubileumsfond) sannolikt kommer att
leda till negativa kapitalférandringar kommande 4r,
ndgot som ar Onskvart med tanke pa att vi har ett
betydande sparat kapital.

P4 institutet har vi under 2018 haft sex doktorander
anstillda, alla registrerade i Folkhalsovetenskap. En
av doktoranderna blev klar i borjan av dret och minst
en ytterligare kommer att disputera under 2019. Vi
har ocksd medarbetare registrerade som doktorander
vid KI och utldndska universitet. Samarbetet med
Institutionen for folkhilsovetenskap fortsatter och vi
kommer dven framgent att vara delaktiga i bland
annat deras masterprogram samtidigt som vi
utvecklar mer egen undervisning inom Psykologiska
institutionen.

Hugo Westerlund
Professor, forestandare Stressforskningsinstitutet



Verksamheten

Stressforskningsinstitutets verksamhet bedrivs inom tre forskningsenheter. Nedan presenteras respektive enhets

arbete under 2018.

Forskningsenheten leds av professor Goran Kecklund
och bitridande enhetschef professor John Axelsson.
Forskningen inriktar sig pd hur det moderna
samhillet paverkar somn och aterhimtning, och
konsekvenserna av detta for var hilsa. Nagra
huvudfokus giller sambanden mellan sémn och
stress, och vilken roll sémnen har for
sjukdomsprocesser. Forskningen ér tvirvetenskaplig
och spinner fran epidemiologiska prospektiva studier
till experimentella studier i laboratorium och
faltstudier.

Somnenheten har under ldng tid intresserat sig for
samspelet mellan stress och somn. Bade stress och
somnproblem ar vanliga och det finns ett stort behov
av att oka forstdelsen om hur sambandet ser ut och
vilka konsekvenserna ir. Flera av vdra tidigare
studier har undersokt hur stress paverkar sémn, och
vi har nyligen undersokt om stord somn eller
somnbrist paverkar hur vi drabbas av stress. I den
hittills storsta experimentella studien inom omrédet
(med 218 deltagare) har Johanna Schwarz undersokt
om somnbrist leder till starkare stressreaktioner.
Resultaten visar att en natts somnbrist ger en
stresspaverkan i sig, men det gor inte att man blir
mer stresskdnslig. Detta dr viktiga resultat dd mindre
studier tidigare antytt att somnbrist gor att man blir
mer kinslig for stress.

Forutom labbstudier dir vi experimentellt stor
somnen genomfor vi dven studier av stord somn i
samhillet. Tina Sundelin har nyligen fatt
forskningsmedel fran Vetenskapsradet for att studera
somn hos 240 smabarnsfamiljer. Manga
smdabarnsforildrar rapporterar stord somn, men det
saknas kunskap om hur de sover och hur somnen
paverkar deras vardag. Under 2019 ska vi med
forskningsmedel fran Riksbankens Jubileumsfond
dven starta upp en stor experimentell studie for att
undersoka varfor individer paverkas sd olika av
somnbrist.

Enhetens forskare har dven varit aktiva inom den
tredje uppgiften, det vill siga att samverka med
organisationer och foretag samt att forklara for
allmadnheten vad vi forskar om. Somnstorningar ar
ett vanligt tema i media och tyvarr 6verdrivs riskerna
ibland. Enhetens mélsittning ar, i likhet med annan

forskning vid institutet, att ta fram en
kunskapsbaserad och nyanserad bild som varken
over- eller underskattar riskerna med stérd somn.
Dirigenom kan vi stodja battre sémn och
aterhdmtning i samhallet, vilket kan bidra till att
hilsa och livskvalitet forbattras.

Epidemiologi dr laran om ohilsans utbredning och
orsaker i befolkningen. Inom
Stressforskningsinstitutet studerar vi fraimst
psykosociala faktorers betydelse for halsa och
livskvalitet med ett sdrskilt fokus pa arbetslivet.

Av central betydelse for forskningen pad detta omrade
ar den prospektiva kohortstudien SLOSH som foljer
deltagarna i 2003-2011 ars
arbetsmiljéundersokningar med frageformulir
vartannat dr kompletterat med registerdata. Under
2018 genomfordes den sjunde vdgen av enkiter som
besvarades av 17 841 personer. SLOSH har hittills
genererat narmare 100 vetenskapliga originalartiklar
och bedoms bli alltmer vardefull ju fler vdgor som
laggs till d det ger okade mojligheter att studera
langtidseffekter samt effekter av ackumulerad
exponering.

Finansieringen av SLOSH sker numera genom det
VR-stodda konsortiet REWHARD som dven
omfattar Levnadsnivdundersokningen (LNU) samt
tva stora databaser vid KI. Ett kansli for detta
konsortium har under aret borjat byggas upp vid
Stressforskningsinstitutet.

Psykosociala faktorer i arbets- och privatlivet kan i
regel inte manipuleras experimentellt, och dven om
det vore mojligt skulle det ofta inte vara etiskt
forsvarbart, sarskilt inte d3 det handlar om
langtidsexponering for formodat negativa faktorer.
Detta gor att forskningen i hog grad adr hinvisad till
observationsstudier dir orsakssamband kan vara
svdra att faststilla. Ett av de viktigaste kriterierna for
kausalitet dr att orsaken forvintas foregd utfallet,
ndgot som longitudinella studier kan anvindas for att
visa. SLOSH mojliggor genom sin uppldggning att
bade forklaringsfaktorer och utfall f6ljas under upp
till tolv ar.



Under éret har vi med SLOSH bland annat med s.k.
pseudoexperiment visat att personer som upplever
okad obalans mellan anstrangning och beloning i
arbetet hade okad risk for smarta i nacke och rygg,
men ocksd att muskelsmartor 6kade risken for att
uppleva en sidan obalans. Liknande fynd ar vanliga i
enhetens publikationer och tyder pa att det kan
finnas samband i bagge riktningarna, dir
arbetsmiljoproblem och hilsoproblem forstarker
varandra. Exempelvis fann vi liknande samband
mellan organisatorisk rittvisa och psykisk halsa.

Baserat pd SLOSH-studien sdg vi vidare att
arbetsstress var forknippat med en nistan 50-
procentig okning av risken for formaksflimmer.
Arbetsstress visade sig ocksd ha samband med
kortare forvantad frisk livslangd vid 50 &rs dlder i en
studie baserad pd data fran flera lander.

I samarbete med ett internationellt konsortium av
forskare har vi dven kunnat visa att arbetsstress hade
samband med signifikant hogre dodlighet bland man
med kardiometabola sjukdomar, men inte bland
friska eller kvinnor. Detta tyder pa att riskerna
forknippade med arbetsstress kan vara visentligt
kraftigare i sdrbara befolkningsgrupper och
underskattas i studier som i huvudsak bestar av
friska personer.

Tidigare motsdgelsefulla fynd rérande BMI och
demensrisk visade sig i en annan multinationell studie
troligtvis bero pd att hog BMI i ett tidigare skede i
sjukdomen ir en riskfaktor, men att demens i ett
senare stadium kan leda till viktnedgdng. Ett par
andra studier visade samband mellan sémnproblem i
medeldldern och risk for kognitiva nedsittningar och
demens senare i livet.

Andra studier publicerade under aret har bland annat
visat att inkop av dngestdimpande medicinering
okade mer hos dem som stannade kvar eller blev
arbetslosa i samband med nedskarningar dn bland
dem som inte var utsatta for nedskdrningar. I den
forra gruppen 6kade inképen dven efter
nedskarningen, vilket skulle kunna tyda pd en sd
kallad 6verlevnadseffekt.

Linga arbetstider visade sig i en metaanalys oka
risken for depressiva symptom, ndgot som var mest
uttalat i Asien jamfort med Europa och USA. En
studie tydde pa att en hogre borda av obetalt arbete i
kombination med langa arbetstider kan ha samband
med mer depressiva symptom, sarskilt hos kvinnor,
medan en annan visade samband mellan vard av
anhoriga och somnbesvir. Ytterligare en studie
visade att den partner som hade lagst flexibilitet i

arbetet ocksa hade hogre nivder av kidnslomassig
utmattning. Interaktion mellan arbete och privatliv
var dessutom forknippat med hogre risk att byta
arbete, nagot som dock inte verkade bero pa
depressiva symptom.

Mobbning och vald pa arbetsplatsen visade sig
slutligen ha samband med en kraftigt 6kad risk for
diabetes av typ 2 i en multinationell studie.

Inom omrddet psykoneuroimmunologi studeras hur
beteende pdverkar och paverkas av hjarnans och
hormonsystemets samspel med immunsystemet.
Enheten, som leds av professor Mats Lekander,
tillimpar detta perspektiv inom forskningsfragor som
beror stress, somn, subjektiv hilsa och mekanismer
for psykologisk behandling. Mats Lekander ar dven
forestdndare for Stockholm Stress Center.

Inom enheten dr paverkan pa beteende och
hjarnfunktion av inflammatorisk aktivitet ett centralt
intresse. Ett flertal artiklar pd detta tema
publicerades under dret som befaster enhetens starka
internationella position inom det
psykoneuroimmunologiska omradet. Julie Lasselin,
som tidigare varit postdoktor vid enheten tilltradde i
borjan av dret en forskartjanst. Hon arbetar bland
annat med ett forskningsprojekt finansierat av
Vetenskapsradet kring individuella skillnader i
hjdrnans kanslighet for inflammation. Projektet
utfors i ett samarbete med forskare vid universitet i
Essen i Tyskland.

Utover omfattande internationella samarbeten i
Europa, Nordamerika och Australien utfor enheten
flera lokala samarbetsprojekt inom
Stressforskningsinstitutet, framforallt med enheten
for S6mn och dterhamtning. Flera studier handlar om
hur somndeprivation pdverkar kognitiva och
emotionella funktioner. Inom den sé kallade Sleepy
Brain-studien, dér institutet satsat pa 6kad
kompetens och verksamhet inom
hjarnavbildningsomradet, har neurala mekanismer
bakom pdverkan av somndeprivation studerats.
Enheten har under &ret varit fortsatt aktiv i forskning
om psykologisk behandling av stressrelevant
(inkluderande depression och dngest) psykisk ohilsa,
dels inom primidrvarden och dels inom den allminna
befolkningen via Internet. Flera studier handlar om
behandling av stressdiagnoser som
anpassningsstorning och utmattningssyndrom, och vi
glader oss at de positiva effekterna vi hittills kunnat
se. Vi avser vidareutveckla evidensbasen med
ytterligare studier. Stressrelaterade diagnoser ar
mycket vanliga orsaker till sjukskrivning, och dven
relaterade till annan ohalsa. Prospektivt kan sidana



samband ocksad ses, och en registerstudie publicerad i
tidskriften JAMA visade en 6verrisk for framtida
autoimmuna sjukdomar for personer med
stressdiagnoser. Ett ytterligare viktigt omrade dar det
rader brist pa god behandlingsforskning giller barn
och ungdomars somnproblem. Dir pekar en meta-
analys fran var sida pa att liknande goda
behandlingseffekter som for vuxna dr mojliga att
astadkomma. Detta bekriftas av vir egen verksamhet
med att utveckla behandling av insomni hos
ungdomar, sirskilt inom omradet barn- och
ungdomspsykiatrin, dir behovet ir stort.

Enheten for psykoneuroimmunologi stravar efter
oppen och reproducerbar vetenskap och verkar aktivt
i denna striavan. Gustav Nilsonne, har ett flertal
uppdrag for att frimja 6ppen vetenskap, och ar
dessutom aktiv som foreldsare och arrangor av
kurser och méten i amnet.

Stockholms Stress Center (SSC) har haft ett starkt
verksamhetsdr med slutfinansiering fran Forte.
Verksambheten planeras att fortgd, och kommer
atminstone att gora det under 2019. Den
vetenskapliga produktionen har varit omfattande och
framgdr av publikationslistan pa centrets webbplats
www.stockholmstresscenter.se. Den pédtagliga och
virdefulla internationella anknytningen ar sldende
och stirker bilden av det goda samarbetsklimat som
arbetats fram inom centret och som mojliggjorts
genom stodet fran Forte.

Den starka nationella och internationella
anknytningen har varit av stor betydelse for SSCs
forskarskola, och mojligheten for att dess deltagare
bygga upp ett starkt natverk tidigt i karridren.
Forskarskolan, som upphorde med sin verksamhet
hosten 2018, organiserades i ndra samarbete med tva
andra Forte-centra, namligen Kroppen i arbete —
fran problem till potential vid Centrum for
belastningsskadeforskning vid Hogskolan i Givle,
och Centre for Health Equity Studies (CHESS) vid
Stockholms universitet och Karolinska Institutet.

Forskarskolan rapporterade god aktivitet under
2018, och erbjod mojlighet att delta i kurser med
ledande forskare, att medverka i regelbundna
doktorandméten och att interagera med omrédets
ledande forskare. SSCs forskarskola har under sina
verksamhetsdr organiserat 18
forskarutbildningskurser, och 36 doktorander har
disputerat. Vid fyra tillfillen har Tores Theorell
Young Investigator Award delats ut till ndgon av
forskarskolans doktorander. Priset kommer dven att
delas ut under 2019.



Kunskapsspridning

Stressforskningsdagen holls i Aula Magna den 24
april och hade drygt 300 besokare. Foredragen
sandes dven live pd SU Play, universitetets digitala
kanal for direktsandningar och filmarkiv. Temat for
konferensen var Den stressade hjarnan och fyra

seminarier presenterades.

Den CNAN
eV A
stressade ﬂ%)

jarnan

Stressforskningsdagen 2018 24 april Aula Magna

Sandra Tamm
Fran struktur till funktion — metoder for att
studera den manskliga hjarnan

Mats Lekander
Sa paverkas hjarnan av stress

John Axelsson
Hur fungerar den trétta och somniga hjarnan?

Karin Jensen
Hjarnan, kroppen och hur forvantningar
paverkar var halsa

Stressforskningsinstitutets forskare medverkade flitigt
som experter i tidningsartiklar, TV- och radioinslag
for att sprida viktiga forskningsresultat. Under 2018
publicerades totalt 2 474 inslag i vilka
Stressforskningsinstitutets forskare deltar. Detta r en
6kning med hela 29 % jamfort med 2017.
Stressforskningsinstitutets medianirvaro var fortsatt
hog och 6kande. Som tidigare ar ar institutets
mediabild priglad av expertrollen inom en rad
forskningsomraden, med speciellt fokus pa stress och
somn i 6vergripande termer. Aven 2018 dominerar
webb 6ver tryckt media. 2018 var fordelningen 71 %
digital media och 29 % tryckt media.

Under 2018 hade Stressforskningsinstitutets
webbplats 42 138 besok enligt Google Analytics. Det
ger i genomsnitt cirka 3 500 besok per manad eller
115 besok per dygn.

Webb
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Hur pressklippen fordelas per mediekanal 2018 (%)

m Storstadspress

Prioriterad
landsortspress

Landsortspress

Stadsdelspress
14%
0
36% Tidskrifter

17% Fackpress

m Nyhetsbyra

Hur pressklippen férdelas per killkategori 2018 (%)



Publikationer och bibliometri

Detta avsnitt redovisar Stressforskningsinstitutets samtliga publikationer 2018 i antal och per disputerad forskare.

Stressforskningsinstitutet producerar en stor mangd
publikationer sdsom originalartiklar,
kunskapssammanstallningar, bidrag till
populdrvetenskapliga bocker, laromedel och
tidskrifter som sprids till viktiga mélgrupper till
exempel andra forskningsproducenter, olika
professionella grupper och myndigheter. Tabell 1
visar antal producerade originalartiklar och
kunskapssammanstallningar/reviews 2018 och som
jamforelse motsvarande uppgifter for aren 2015-
2017.

2018 2017 2016 2015

Originalartiklar 106 103 85 71
Ovriga 5 3 5 11
publikationer

Konferensbidrag 4 8 0 7
Summa 115 114 90 89

publikationer

Mer information om Stressforskningsinstitutets
publikationer finns pa:
www.stressforskning.su.se/publikationer.

Stressforskningsinstitutet har som sin primara
bibliometriska redovisning poidng enligt Norsk
publiseringsindikator, ibland kallat den norska
modellen. Stockholms universitet har valt att ha detta
system som bibliometriskt jimforelsesystem, och det
ar dessa siffror som bast ger en rittvisande bild av
hur vil Stressforskningsinstitutets vetenskapliga
aktivitet stdr sig gentemot andra liknande enheter
inom universitetet.

Tabell 2 visar antal artiklar och bokkapitel fordelade
enligt kategorisering i den norska modellen dar NS2
ar artiklar i tidskrifter med utmarkt vetenskaplig
kvalitet, NS1 i 6vriga fackgranskade tidskrifter och
NSO i ¢j vetenskapliga tidskrifter. For mer
information om systemet, se
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler. Endast
publikationer som publicerats i ordinarie nummer av
tidskrift under 2018 tas med i poangberikningen.

2018 2017 2016
Antal  Podng Antal Podng Antal Podng
art art art

NS2 33 38,4 32 31,6 17 14,6
NS1 68 23,0 72 27,5 46 18,4
NSO 3 0 1 0 1 0

Totalt 104 614 105 59,1 64 33,0

Antalet norska poidng per anstilld forskande personal
under 2018 var 1,6.

Impaktfaktor dr en form av citeringsanalys som
rankar vetenskapliga tidskrifter. Impaktindikator dr
ett kriterium for tidskriftens vetenskapliga inflytande
och berdknas utifrdn hur ofta artiklar i tidskriften
citeras. Tabell 3 visar impaktfaktorer for
Stressforskningsinstitutets publikationer som
publicerades i en vetenskaplig tidskrift ar 2018.
Uppgifterna dr himtade fran Journal Citation
Reports som ingdr i Web of Science. Konferensbidrag
och bokkapitel ingar €j i sammanstallningen.

Impaktfaktor 2018 2017 2016
>14 6 (6 %) 4(4%) 4(4%)
12-14 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %)
10-12 5 (5 %) 3(3%) 2(2%)
8-10 2(2%) 3(3%) 2(2%)
6-8 5 (5 %) 11 (10 %) 8(9 %)
4-6 18(19%)  22(21%) 14 (16 %)
2-4 44 (46%) 42 (41%) 33(37%)
<2 15(16%)  18(17 %) 27 (30 %)
Summa 95 103 90

Monstret for institutets publikationer ar likartat
jamfort med foregdende dr, med en majoritet av
publikationerna i tidskrifter med en IF pa 2—4.
Antalet publikationer i det ldgsta spannet fortsatter
att sjunka.



Altmetric dr en podngskala som beskriver hur
omtalad en publikation dr utanfor forskarsfiren.
Virdet miter ndr en artikel omnamns i nyhetsmedier,
sociala medier, multimedia, bloggar,
policydokument, Wikipedia med flera. Begreppet
Altmetric dr timligen nytt och det dr det svart att
definiera exakt vad som ir en bra podng, men som en
tumregel dr att om en artikel far 20 poing eller mer
sd har den genererat mycket extern uppmarksamhet.
Tabell 4 visar Altmetric score for samtliga
publikationer fran Stressforskningsinstitutet under
2018. Altmetric Score dr berdknat 31 januari 2019.
Det ér virt att notera att denna poidng dr dynamisk
och okar i allmdnhet 6ver tid.

Podngintervall 2018 2017 2016
100+ 14 8 4
51-100 4 3 1
21-50 9 6 10
11-20 8 12 7
1-10 49 55 33

0 19 17 35
Summa 103 101 90

En annan form av citeringsanalys utgér fran enskilda
forskare och rankar dessa utifrdn hur manga
citeringar en forskares artiklar har. Citeringsvarden
ar inte ett absolut matt pa vetenskaplig kvalitet,
eftersom citeringsmonstret varierar stort mellan olika
forskningsomraden bland annat beroende pé antalet
tidskrifter inom omradet, antalet referenser per
artikel, tidskrifternas utgivningstakt och
citeringstraditioner inom omradet.

Tabell 5 visar en sammanstillning av de mest
citerade artiklarna under perioden 2013-2017. Att
den valda tidsperioden inte inkluderar
verksamhetsédret 2018 beror pa att en publikation
maste ligga ute minst ett par ar for att kunna
uppmarksammas och citeras. Tabellen visar de
femton mest citerade publikationerna graderade efter
antal citeringar. Aven tidskriftens impaktfaktor
redovisas liksom artikelns Altmetric-vdrde. Tva
virden av citeringar visas: dels antal citeringar enligt
Web of Science, dels antal citeringar enligt Google
Scholar.

WoS = Web of Science citeringar
GS = Google Scholar citeringar
If = Impakt faktor (JIF 2015)

AAS = Altmetric Attention Score
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Resultatrakning

Detta avsnitt presenterar Stressforskningsinstitutets ekonomi 2018 vad galler intakter, kostnader och

verksamhetsresultat samt kommentarer till utfall.

6. Resultatrdakning

INTAKTER

2018
Fakultetsanslag® 16090 123
Rektorsmedel? 2300000
Externa bidragsmedel 24784 094
Externa uppdragsmedel 1133354
Ovriga intakter 836 230
Summa intakter 45143 801

2017 2016 2015
15951796 15280524 14489 238
19239323 26500183 20 869 297

407 252 161670 351710
486 856 261950 112672
36085 227 42204 327 35822917

2014
15174 885

20216 357
-29 237
595543

35957 548

KOSTNADER

2018
Personalkostnader -23446 350
Lokalkostnader -3301051
Driftskostnader? -10133 375
OH-faktura till SU -3574171
Avskrivningar -228588
Summa kostnader -40 683 535

2017 2016 2015
-21374303 -20 248 206 -19443583
-3251001 -2775779 -1831114
-4 893 451 -11373940 -6 683 881
-3873796 -3729551 -3741959
-359227 -429 596 -435987
-33751778 -38557072 -32136524

2014
-18602 434
-1825361
-9943 356
-3707 277
-495 645
-34574073

VERKSAMHETSRESULTAT

2018
Arets kapitalfriandring* 4460 267
Kapitalférandring sedan tidigare ar 10490179
Summa kap. férandring® 14950 446
Ej férbrukade bidragsmedel® 22223393
Utgdende balanserade medel” 37227237
Aterstaende avskrivningskostnader -481 585

PROJEKTBIDRAG

2017 2016 2015
2333450 3647254 3686393
8156729 4509475 823 082

10490179 8156729 4509475
17 268 339 18 468 839 18718 699
27758 518 26 625 568 23228174

-562 486 -516118 -945714

2014
1383474
-560 392
823082
20607 995
21431076
-1381701

Tabell 7 visar antal pagaende projekt och uppdrag och deras ursprungligen beviljade externa bidragsmedel

7. Projektbidrag

2018
Mer an 3 000 tkr 11
1000 - 3 000 tkr 15
500 -1 000 tkr 2
Mindre an 500 tkr 13
Antal projekt 41

2017 2016 2015
9 10 8

17 18 19

2

11 8

39 40 36

! Anslagmedel for forskning och forskarutbildning frin Samhillsvetenskapliga fakulteten.

2 Rektorsmedel som medfinansiering till det VR-finansierade REWHARD-konsortiet.

33 340 000 kr avser datainsamling som sker vartannat dr, 2 357 000 kr avser transferering till KI inom REWHARD-konsortiet.
4Varav 2 300 000 kr avser rektorsmedel som medfinansiering for REWHARD-konsortiet.

¥ Varav 2 300 000 kr avser rektorsmedel som medfinansiering for REWHARD-konsortiet.

¢ Flera projektmedel betalas ut som en klumpsumma vid projektets borjan, dirav postens storlek.

7 Varav 2 300 000 kr avser rektorsmedel som medfinansiering for REWHARD-konsortiet.
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Medarbetare

Avsnittet redovisar Stressforskningsinstitutets
personal i antal medarbetare, dldersstruktur och kon,
rorlighet samt konsfordelning inom olika
anstallningskategorier.

Under 2018 var 43 personer anstillda, sammanlagt
26 arsarbetskrafter. Tabell 8 visar anstallda
medarbetare i antal och i drsarbetskrafter.
Medelaldern hos institutets personal var 41 &r.
Aldern férdelade sig s att sju personer i personalen
var 30 ar eller yngre, 26 personer var mellan 30 och
50 &r och tio personer 50 ar eller aldre.

2018 2017 2016 2015
Totalt antal anstallda 43 38 42 40
Arsarbetskrafter 26,0 26,7 26,2 26,2

Tabell 9 och 10 visar personalens konsfordelning. Av
de totalt 43 medarbetarna 2018 hade 39 personer
forskande uppgifter och fyra personer administrativa
uppgifter.

2018 2017 2016 2015
Kvinnor, antal 25 24 22 21
Man, antal 18 14 18 19
Totalt Kvinnor Man
Administrativ personal 4 1 3
Forskande personal 39 24 15
varav:
Professorer 5 1 4
Ovriga disputerade forskare 17 13 4
Doktorander 6 6 0
Forskningsassistenter/motsv 11 7
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Styrelsen

Stressforskningsinstitutets leds av en styrelse och en
forestandare. Professor Hugo Westerlund har
uppdraget som forestandare och professor Goran
Kecklund uppdraget som stf forestandare for
perioden fr.o.m.2016-08-01 t.o.m. 2019-07-31.

Styrelsen ska framst prova om institutets verksamhet
bedrivs effektivt och i Gverensstimmelse med dess syfte och
mal. Styrelsen ska darutover faststilla budget och
verksamhetsplan, yttra sig i fraigor om
tillsvidareanstéllningar och dtagande av forskningsuppdrag,
avge en arlig verksamhetsberittelse samt verka for
medelsanskaffning. Sedan 2009 utgér styrelsen dven styrelse
for Stockholm Stress Center. Under verksamhetsdret 2018
hade styrelsen fyra protokollférda sammantrdden.

Mandattiden for styrelsens ledamoter stracker sig till 2019-
12-31. Styrelsen bestod under 2018 av nedanstdende
ledamaoter. Enligt institutets foreskrifter utser styrelsen
ordforande inom sig. Ned Carter ar utsedd till ordférande
for mandatperioden. Under aret har Ned Carter, Jan Hillert
och Karin Karlstrom begirt entledigande fran sina uppdrag
som styrelseledamoter. Som erséttare for Ned Carter fr.o.m.
2019-03-01 har rektor utsett Gunnar Sundqvist, utredare,
Avdelningen for arbetsgivarpolitik, SKL. Som erséttare for
Jan Hillert fr.o.m. 2018-09-01 har rektor utsett Mats J
Olsson, professor och prefekt vid Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska institutet. Som ersittare for
Karin Karlstrém fr.o.m. 2019-01-01 har rektor utsett Karin
Fristedt, utredare, SACO.

Ned Carter (t.o.m.2019-02-18)

Handlaggare, Avdelningen for arbetsgivarpolitik, Sveriges Kommuner
och Landsting. Adjungerad professor i ergonomi, Kungliga Tekniska
Hogskolan.

Mats Ericson

Professor, avdelningen for Ergonomi, Kungliga Tekniska Hogskolan.
Jan Hillert (t.o.m.2018-08-31)

Professor, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska
Institutet.

Karin Karlstrom (t.o.m.2018-12-31)

Utredare, Samhallspolitiska avdelningen, SACO.

Goran Kecklund

Stéllféretradande forestandare och professor,
Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet.

Constanze Leineweber

Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet

Mats J Olsson (fr.o.m.2018-09-01)

Professor, prefekt Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet.

Mikael Rostila

Professor, prefekt Institutionen for folkhalsovetenskap, Stockholms
universitet.

Hui-Xin Wang

Professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet.

Hugo Westerlund

Férestandare och professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet.

Ndrvaro- och yttrandertt:

Carina Johansson

Administrativ chef, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet.



Malrapportering miljoledning

Stockholms universitet interne miljdrevisor
genomforde vid institutet 2018-11-28, pa uppdrag av
universitetets miljérad, intern miljérevision utan
awvikelser enligt miljéledningsstandarden ISO 14001.

Enligt Stressforskningsinstitutets miljohandlingsplan
ska institutet framfor allt minska antalet flygresor
och forbrukningen av papper, elektricitet och vatten.
Pappersforbrukningen har fortsatt att minska under
2018. Antalet flygresor har minskat jamfort med
2017. Antalet tdgresor ligger kvar pa ungefir samma
niva. Det gér inte att fa fram nyckeltal for el- och
vattenforbrukning for institutets lokaler.

Tabell 11 visar total férbrukning och dtervinning av
papper i kg och forbrukning per anstilld. Tabell 12
visar totalt antal genomférda resor via flyg och tég.

Organisation

11. Pappersforbrukning

2018 2017 2016
Totalt, kg 325 395 467
Per anstalld, kg 7,6 10 11
Antal tusen ark 65 75 113
2018 2017 2016
Flyg, internationella 40 33 60
Flyg, Norden (inkl inrikes) 46 70 29
Tag, nationella 54 52 53
Summa flyg- & tagresor 140 155 142

Uppgifter om resor dr hdmtade frdan BCD Travels, Stockholms
universitets upphandlade resebyrd.

ORGANISATIONSSCHEMA FOR STRESSFORSKNINGSINSTITUTET 2018

SAMHALLSVETENSKAPLIGA
FAKULTETEN
Dekanus

STYRELSE

Kansli Forestandare
Hugo Westerlund
Stf Goran Kecklund

Administrativ chef
Carina Johanson

Ordférande
Ned Carter

Ledningsgrupp
Enhetschefer

Forte - Centre of

Forskningsenheten for
EPIDEMIOLOGI

Enhetschef

Professor Hugo Westerlund

Forskningsenheten for
SOMN OCH VAKENHET

Enhetschef

Professor Goran Kecklund

Somnlaboratoriet

Laboratorieansvarig
Professor John Axelsson

Forskningsenheten for

PSYKONEURO-
IMMUNOLOGI

Enhetschef
Professor Mats Lekander
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Excellence

STOCKHOLM STRESS
CENTER

ndare
or Mats Lekander

ledare

Magnus Sverke
Goran Kecklund



Stockholms universitet 106 91 Stockholm Tel 08-16 20 00
www.su.se info@stressforskning.su.se
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