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Föreståndaren inleder 
=
År 2018 var på många sätt ännu ett framgångsrikt år. 
Trenden mot fler och bättre publikationer håller i sig, 
utfallet på våra ansökningar om forskningsbidrag var 
mycket gott och en hel del kring vår framtid har 
klarnat. Vår forskning har också uppmärksammats 
mycket i media och på andra sätt. 
=
råÇÉê=OMNU=ÄÉëäìí~ÇÉ=ìåáîÉêëáíÉíëëíóêÉäëÉå=~íí=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí=ëâ~=áåíÉÖêÉê~ë=ëçã=Éíí=
áåëíáíìí=áåçã=mëóâçäçÖáëâ~=áåëíáíìíáçåÉå=ÇÉå=N=à~åì~êá=
OMOMI=Éå=çêÖ~åáë~íçêáëâ=äöëåáåÖ=ëçã=äÉÇåáåÖÉå=Ü~ê=
ÑöêçêÇ~í=é™=ÖêìåÇ=~î=ÇÉ=ã™åÖ~=ÉñáëíÉê~åÇÉ=
ë~ã~êÄÉíÉå~=çÅÜ=ãöàäáÖÜÉíÉêå~=íáää=ëóåÉêÖáÉÑÑÉâíÉêK=
oÉÇ~å=áåå~å=ÇÉí=ÑçêãÉää~=ÄÉëäìíÉí=î~ê=Ñ~íí~í=
é™Äöêà~ÇÉë=çÅâë™=~êÄÉíÉí=ãÉÇ=~íí=éä~åÉê~=
ë~ãÖ™ÉåÇÉíI=áåíÉ=ãáåëí=Ñöê=~íí=çéíáãÉê~=
Ñöêìíë®ííåáåÖ~êå~=Ñöê=ÇÉå=ä~Äçê~íáî~=îÉêâë~ãÜÉíÉå=
îáÇ=ÇÉå=ÖÉãÉåë~ãã~I=âçãã~åÇÉ=ÑäóííÉå=íáää=^äÄ~åçK=
=
f=ëäìíÉí=é™=™êÉí=ÄäÉî=ÇÉí=îáÇ~êÉ=âä~êí=~íí=mëóâçäçÖáëâ~=
áåëíáíìíáçåÉå=Ñ™ê=Éíí=öâ~í=í~âÄÉäçéé=êÉÇ~å=ìåÇÉê=OMNV=
Ñöê=~íí=ÖÉ=ìíêóããÉ=Ñöê=~íí=píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí=
ëâ~=âìåå~=ìíîÉÅâä~=ìåÇÉêîáëåáåÖ=áåçã=áåëíáíìíáçåÉåK=
sá=Ü~ê=Ç®êÑöê=á=å®ê~=ë~ã~êÄÉíÉ=ãÉÇ=ëíìÇáÉêÉâíçêÉêå~=
îáÇ=áåëíáíìíáçåÉå=ìíîÉÅâä~í=Éå=åó=âìêë=ëçã=âçããÉê=
~íí=ÖÉë=ÜöëíÉå=OMNV=çÅÜ=ÑäÉê~=éä~åÉê~ë=íáää=OMOMK=^íí=
ìíîÉÅâä~=ìåÇÉêîáëåáåÖ=áååÉÄ®ê=Éå=ëíçê=ãöàäáÖÜÉí=Ñöê=
çëë=~íí=å™=ìí=ãÉÇ=âìåëâ~éÉê=çã=ëíêÉëë=ëçã=â~å=
çãë®íí~ë=á=éê~âíáëâ=åóíí~I=ë~ãíáÇáÖí=ëçã=
Ñöêìíë®ííåáåÖ~êå~=~íí=áåíêÉëëÉê~=ëíìÇÉåíÉê=Ñöê=Éå=
Ñê~ãíáÇ~=Ñçêëâ~êìíÄáäÇåáåÖ=ãÉÇ=áåêáâíåáåÖ=ãçí=
ëíêÉëëÑçêëâåáåÖ=ÑöêÄ®ííê~ëK=cöê=áåëíáíìíÉíë=éÉêëçå~ä=
áååÉÄ®ê=ÇÉí=ÇÉëëìíçã=Ä®ííêÉ=ãöàäáÖÜÉíÉê=~íí=ãÉêáíÉê~=
ëáÖ=ÖÉåçã=ìåÇÉêîáëåáåÖK=
=
cöêìíçã=éä~åÉêáåÖÉå=~î=ë~ãÖ™ÉåÇÉí=ãÉÇ=
mëóâçäçÖáëâ~=áåëíáíìíáçåÉå=Ü~ê=~êÄÉíÉí=îáÇ=áåëíáíìíÉí=
ÑçêíÖ™íí=ëçã=î~åäáÖíI=ãÉÇ=ã™åÖ~=Ñê~ãÖ™åÖëêáâ~=
éêçàÉâí=çÅÜ=éìÄäáâ~íáçåÉêK=aÉå=öâ~åÇÉ=íêÉåÇÉå=Ü~ê=
ëí™íí=ëáÖ=î~Ç=Ö®ääÉê=ë™î®ä=~åí~ä=éìÄäáâ~íáçåÉê=ëçã=
~åÇÉäÉå=éìÄäáâ~íáçåÉê=ãÉÇ=ÜöÖ=áãé~Åí=äáâëçã=á=
íáÇëâêáÑíÉê=ëçã=ÉåäáÖí=kçêëâ=éìÄäáëÉêáåÖëáåÇáâ~íçê=
EkmfF=~åëÉë=Ü™ää~=ÜöÖ=âî~äáíÉíK=s™ê~=éìÄäáâ~íáçåÉê=
ä™íÉê=çÅâë™=í~ä~=çã=ëáÖI=îáäâÉí=ã®êâë=é™=Éíí=öâ~åÇÉ=
~åí~ä=~êíáâä~ê=ãÉÇ=ÜöÖ=éç®åÖ=é™=Ò~äíáãÉíêáÅ=~ííÉåíáçå=
ëÅçêÉÒ=çÅÜ=~íí=~åí~äÉí=áåëä~Ö=á=ëîÉåëâ~=ãÉÇá~=Ç®ê=î™ê~=
Ñçêëâ~êÉ=ãÉÇîÉêâ~ÇÉ=öâ~ÇÉ=ãÉÇ=áåíÉ=ãáåÇêÉ=®å=OV=
B=ëÉÇ~å=ÑöêÉÖ™ÉåÇÉ=™ê=Ó=Ñê™å=Éå=êÉÇ~å=ãóÅâÉí=ÜöÖ=
åáî™K=
=

ûîÉå=ÇÉå=Éâçåçãáëâ~=çãë®ííåáåÖÉå=î~ê=ÜöÖêÉ=®å=
ìåÇÉê=íáÇáÖ~êÉ=™êI=å™Öçí=ëçã=ÇçÅâ=ÇÉäîáë=®ê=Éå=ÉÑÑÉâí=
~î=~íí=OMNU=î~ê=Éíí=™ê=Ç™=pilpe=ÖÉåçãÑöêÇÉ=Éå=
Ç~í~áåë~ãäáåÖI=ëçã=á=ëáå=íìê=Ñáå~åëáÉê~ë=ÖÉåçã=ÇÉí=ë™=
â~ää~ÇÉ=obte^oaJâçåëçêíáÉí=ëçã=Ü~ê=ëáå=
ÜìîìÇë~âäáÖ~=Ñöêä®ÖÖåáåÖ=íáää=áåëíáíìíÉíK=
=
p™î®ä=â~éáí~äÑöê®åÇêáåÖÉå=ëçã=ÇÉ=Éà=ÑöêÄêìâ~ÇÉ=
ÄáÇê~ÖëãÉÇäÉå=ìåÇÉê=™êÉí=Ü~ê=öâ~í=à®ãÑöêí=ãÉÇ=
íáÇáÖ~êÉ=™êK=bå=îáâíáÖ=ÄáÇê~Ö~åÇÉ=çêë~â=íáää=ÇÉíí~=®ê=~íí=
áåëíáíìíÉí=Ñöêî~äí~ê=ÇÉ=ãÉÇÉä=ëçã=oÉâíçê=íáääëâàìíáí=íáää=
obte^oaJâçåëçêíáÉí=çÅÜ=ëçã=á=ëíçê=ìíëíê®ÅâåáåÖ=
âçããÉê=~íí=~åî®åÇ~ë=å®ê=plcf=ÖÉåçãÑöê=ÇÉå=
éä~åÉê~ÇÉ=Ç~í~áåë~ãäáåÖÉå=á=ikr=ìåÇÉê=âçãã~åÇÉ=
™êK=cäÉê~=ëíöêêÉ=~åëä~Ö=ëçã=ÄÉí~ä~ë=ìí=ëçã=
âäìãéëìããçê=ÖàçêÇÉ=çÅâë™=~íí=ÇÉ=Éà=ÑöêÄêìâ~ÇÉ=
ÄáÇê~ÖëãÉÇäÉå=öâ~ÇÉK=qáää=öâåáåÖÉå=~î=ÇÉ=
~ÅâìãìäÉê~ÇÉ=ãÉÇäÉå=ÄáÇê~ê=çÅâë™=ÑäÉê~=
Ñöê®äÇê~äÉÇáÖÜÉíÉê=çÅÜ=~åÇê~=éÉêëçå~äÑöê®åÇêáåÖ~ê=
ë~ãí=Éå=ãÉê=Öóååë~ã=ìíîÉÅâäáåÖ=~î=
ÜóêÉëâçëíå~ÇÉêå~=®å=Ñöêî®åí~í=îáäâÉí=ãáåëâ~í=
âçëíå~ÇÉêå~=à®ãÑöêí=ãÉÇ=î~Ç=ëçã=ÄìÇÖÉíÉê~íëK==
=
aÉíí~=îáë~ê=~íí=Éå=å™Öçí=ãÉê=Éñé~åëáî=éÉêëçå~äéçäáíáâ=
Ü~ÇÉ=î~êáí=ãöàäáÖ=ìåÇÉê=™êÉíK=fåÑöê=Ñê~ãíáÇÉå=Äöê=
ÇçÅâ=åçíÉê~ë=~íí=Ñäóíí=çÅÜ=áåêÉÇåáåÖ=~î=åóíí=
ëöãåä~Äçê~íçêáìã=á=âçãÄáå~íáçå=ãÉÇ=âê~ÑíáÖí=öâ~ÇÉ=
âçëíå~ÇÉê=Ñöê=ãÉÇÑáå~åëáÉêáåÖ=~î=éêçàÉâí=Ñê™å=
Ñáå~åëá®êÉê=ëçã=áåíÉ=ÄÉí~ä~ê=Ñìää=çîÉêÜÉ~Ç=EÉñÉãéÉäîáë=
oáâëÄ~åâÉåë=àìÄáäÉìãëÑçåÇF=ë~ååçäáâí=âçããÉê=~íí=
äÉÇ~=íáää=åÉÖ~íáî~=â~éáí~äÑöê®åÇêáåÖ~ê=âçãã~åÇÉ=™êI=
å™Öçí=ëçã=®ê=öåëâî®êí=ãÉÇ=í~åâÉ=é™=~íí=îá=Ü~ê=Éíí=
ÄÉíóÇ~åÇÉ=ëé~ê~í=â~éáí~äK=
=
m™=áåëíáíìíÉí=Ü~ê=îá=ìåÇÉê=OMNU=Ü~Ñí=ëÉñ=Ççâíçê~åÇÉê=
~åëí®ääÇ~I=~ää~=êÉÖáëíêÉê~ÇÉ=á=cçäâÜ®äëçîÉíÉåëâ~éK=bå=
~î=Ççâíçê~åÇÉêå~=ÄäÉî=âä~ê=á=Äöêà~å=~î=™êÉí=çÅÜ=ãáåëí=
Éå=óííÉêäáÖ~êÉ=âçããÉê=~íí=ÇáëéìíÉê~=ìåÇÉê=OMNVK=sá=
Ü~ê=çÅâë™=ãÉÇ~êÄÉí~êÉ=êÉÖáëíêÉê~ÇÉ=ëçã=Ççâíçê~åÇÉê=
îáÇ=hf=çÅÜ=ìíä®åÇëâ~=ìåáîÉêëáíÉíK=p~ã~êÄÉíÉí=ãÉÇ=
fåëíáíìíáçåÉå=Ñöê=ÑçäâÜ®äëçîÉíÉåëâ~é=Ñçêíë®ííÉê=çÅÜ=îá=
âçããÉê=®îÉå=Ñê~ãÖÉåí=~íí=î~ê~=ÇÉä~âíáÖ~=á=Ää~åÇ=
~åå~í=ÇÉê~ë=ã~ëíÉêéêçÖê~ã=ë~ãíáÇáÖí=ëçã=îá=
ìíîÉÅâä~ê=ãÉê=ÉÖÉå=ìåÇÉêîáëåáåÖ=áåçã=mëóâçäçÖáëâ~=
áåëíáíìíáçåÉåK=
=
=

=
eìÖç=tÉëíÉêäìåÇ=
mêçÑÉëëçêI=ÑöêÉëí™åÇ~êÉ=píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí =
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Verksamheten 
 

Stressforskningsinstitutets verksamhet bedrivs inom tre forskningsenheter. Nedan presenteras respektive enhets 
arbete under 2018. 
 

Forskningsenheterna 
=

ENHETEN FÖR SÖMN OCH VAKENHET 
cçêëâåáåÖëÉåÜÉíÉå=äÉÇë=~î=éêçÑÉëëçê=döê~å=hÉÅâäìåÇ=
çÅÜ=Äáíê®Ç~åÇÉ=ÉåÜÉíëÅÜÉÑ=éêçÑÉëëçê=gçÜå=^ñÉäëëçåK=
cçêëâåáåÖÉå=áåêáâí~ê=ëáÖ=é™=Üìê=ÇÉí=ãçÇÉêå~=
ë~ãÜ®ääÉí=é™îÉêâ~ê=ëöãå=çÅÜ=™íÉêÜ®ãíåáåÖI=çÅÜ=
âçåëÉâîÉåëÉêå~=~î=ÇÉíí~=Ñöê=î™ê=Ü®äë~K=k™Öê~=
ÜìîìÇÑçâìë=Ö®ääÉê=ë~ãÄ~åÇÉå=ãÉää~å=ëöãå=çÅÜ=
ëíêÉëëI=çÅÜ=îáäâÉå=êçää=ëöãåÉå=Ü~ê=Ñöê=
ëàìâÇçãëéêçÅÉëëÉêK=cçêëâåáåÖÉå=®ê=íî®êîÉíÉåëâ~éäáÖ=
çÅÜ=ëé®ååÉê=Ñê™å=ÉéáÇÉãáçäçÖáëâ~=éêçëéÉâíáî~=ëíìÇáÉê=
íáää=ÉñéÉêáãÉåíÉää~=ëíìÇáÉê=á=ä~Äçê~íçêáìã=çÅÜ=
Ñ®äíëíìÇáÉêK=
=
pöãåÉåÜÉíÉå=Ü~ê=ìåÇÉê=ä™åÖ=íáÇ=áåíêÉëëÉê~í=ëáÖ=Ñöê=
ë~ãëéÉäÉí=ãÉää~å=ëíêÉëë=çÅÜ=ëöãåK=_™ÇÉ=ëíêÉëë=çÅÜ=
ëöãåéêçÄäÉã=®ê=î~åäáÖ~=çÅÜ=ÇÉí=Ñáååë=Éíí=ëíçêí=ÄÉÜçî=
~î=~íí=öâ~=Ñöêëí™ÉäëÉå=çã=Üìê=ë~ãÄ~åÇÉí=ëÉê=ìí=çÅÜ=
îáäâ~=âçåëÉâîÉåëÉêå~=®êK=cäÉê~=~î=î™ê~=íáÇáÖ~êÉ=
ëíìÇáÉê=Ü~ê=ìåÇÉêëöâí=Üìê=ëíêÉëë=é™îÉêâ~ê=ëöãåI=çÅÜ=
îá=Ü~ê=åóäáÖÉå=ìåÇÉêëöâí=çã=ëíöêÇ=ëöãå=ÉääÉê=
ëöãåÄêáëí=é™îÉêâ~ê=Üìê=îá=Çê~ÄÄ~ë=~î=ëíêÉëëK=f=ÇÉå=
Üáííáääë=ëíöêëí~=ÉñéÉêáãÉåíÉää~=ëíìÇáÉå=áåçã=çãê™ÇÉí=
EãÉÇ=ONU=ÇÉäí~Ö~êÉF=Ü~ê=gçÜ~åå~=pÅÜï~êò=ìåÇÉêëöâí=
çã=ëöãåÄêáëí=äÉÇÉê=íáää=ëí~êâ~êÉ=ëíêÉëëêÉ~âíáçåÉêK=
oÉëìäí~íÉå=îáë~ê=~íí=Éå=å~ííë=ëöãåÄêáëí=ÖÉê=Éå=
ëíêÉëëé™îÉêâ~å=á=ëáÖI=ãÉå=ÇÉí=Ööê=áåíÉ=~íí=ã~å=Ääáê=
ãÉê=ëíêÉëëâ®åëäáÖK=aÉíí~=®ê=îáâíáÖ~=êÉëìäí~í=Ç™=ãáåÇêÉ=
ëíìÇáÉê=íáÇáÖ~êÉ=~åíóíí=~íí=ëöãåÄêáëí=Ööê=~íí=ã~å=Ääáê=
ãÉê=â®åëäáÖ=Ñöê=ëíêÉëëK=
=
cöêìíçã=ä~ÄÄëíìÇáÉê=Ç®ê=îá=ÉñéÉêáãÉåíÉääí=ëíöê=
ëöãåÉå=ÖÉåçãÑöê=îá=®îÉå=ëíìÇáÉê=~î=ëíöêÇ=ëöãå=á=
ë~ãÜ®ääÉíK=qáå~=pìåÇÉäáå=Ü~ê=åóäáÖÉå=Ñ™íí=
ÑçêëâåáåÖëãÉÇÉä=Ñê™å=sÉíÉåëâ~éëê™ÇÉí=Ñöê=~íí=ëíìÇÉê~=
ëöãå=Üçë=OQM=ëã™Ä~êåëÑ~ãáäàÉêK=j™åÖ~=
ëã™Ä~êåëÑöê®äÇê~ê=ê~ééçêíÉê~ê=ëíöêÇ=ëöãåI=ãÉå=ÇÉí=
ë~âå~ë=âìåëâ~é=çã=Üìê=ÇÉ=ëçîÉê=çÅÜ=Üìê=ëöãåÉå=
é™îÉêâ~ê=ÇÉê~ë=î~êÇ~ÖK=råÇÉê=OMNV=ëâ~=îá=ãÉÇ=
ÑçêëâåáåÖëãÉÇÉä=Ñê™å=oáâëÄ~åâÉåë=gìÄáäÉìãëÑçåÇ=
®îÉå=ëí~êí~=ìéé=Éå=ëíçê=ÉñéÉêáãÉåíÉää=ëíìÇáÉ=Ñöê=~íí=
ìåÇÉêëöâ~=î~êÑöê=áåÇáîáÇÉê=é™îÉêâ~ë=ë™=çäáâ~=~î=
ëöãåÄêáëíK==
båÜÉíÉåë=Ñçêëâ~êÉ=Ü~ê=®îÉå=î~êáí=~âíáî~=áåçã=ÇÉå=
íêÉÇàÉ=ìééÖáÑíÉåI=ÇÉí=îáää=ë®Ö~=~íí=ë~ãîÉêâ~=ãÉÇ=
çêÖ~åáë~íáçåÉê=çÅÜ=ÑöêÉí~Ö=ë~ãí=~íí=Ñöêâä~ê~=Ñöê=
~ääã®åÜÉíÉå=î~Ç=îá=Ñçêëâ~ê=çãK=pöãåëíöêåáåÖ~ê=®ê=
Éíí=î~åäáÖí=íÉã~=á=ãÉÇá~=çÅÜ=íóî®êê=öîÉêÇêáîë=êáëâÉêå~=
áÄä~åÇK=båÜÉíÉåë=ã™äë®ííåáåÖ=®êI=á=äáâÜÉí=ãÉÇ=~åå~å=

ÑçêëâåáåÖ=îáÇ=áåëíáíìíÉíI=~íí=í~=Ñê~ã=Éå=
âìåëâ~éëÄ~ëÉê~Ç=çÅÜ=åó~åëÉê~Ç=ÄáäÇ=ëçã=î~êâÉå=
öîÉêJ=ÉääÉê=ìåÇÉêëâ~íí~ê=êáëâÉêå~=ãÉÇ=ëíöêÇ=ëöãåK=
a®êáÖÉåçã=â~å=îá=ëíöÇà~=Ä®ííêÉ=ëöãå=çÅÜ=
™íÉêÜ®ãíåáåÖ=á=ë~ãÜ®ääÉíI=îáäâÉí=â~å=ÄáÇê~=íáää=~íí=
Ü®äë~=çÅÜ=äáîëâî~äáíÉí=ÑöêÄ®ííê~ëK=
=
=

ENHETEN FÖR EPIDEMIOLOGI 
béáÇÉãáçäçÖá=®ê=ä®ê~å=çã=çÜ®äë~åë=ìíÄêÉÇåáåÖ=çÅÜ=
çêë~âÉê=á=ÄÉÑçäâåáåÖÉåK=fåçã=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí=ëíìÇÉê~ê=îá=Ñê®ãëí=
éëóâçëçÅá~ä~=Ñ~âíçêÉêë=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñöê=Ü®äë~=çÅÜ=
äáîëâî~äáíÉí=ãÉÇ=Éíí=ë®êëâáäí=Ñçâìë=é™=~êÄÉíëäáîÉíK=
=
^î=ÅÉåíê~ä=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñöê=ÑçêëâåáåÖÉå=é™=ÇÉíí~=çãê™ÇÉ=
®ê=ÇÉå=éêçëéÉâíáî~=âçÜçêíëíìÇáÉå=pilpe=ëçã=ÑöäàÉê=
ÇÉäí~Ö~êå~=á=OMMPÓOMNN=™êë=
~êÄÉíëãáäàöìåÇÉêëöâåáåÖ~ê=ãÉÇ=Ñê™ÖÉÑçêãìä®ê=
î~êí~åå~í=™ê=âçãéäÉííÉê~í=ãÉÇ=êÉÖáëíÉêÇ~í~K=råÇÉê=
OMNU=ÖÉåçãÑöêÇÉë=ÇÉå=ëàìåÇÉ=î™ÖÉå=~î=Éåâ®íÉê=ëçã=
ÄÉëî~ê~ÇÉë=~î=NT=UQN=éÉêëçåÉêK=pilpe=Ü~ê=Üáííáääë=
ÖÉåÉêÉê~í=å®êã~êÉ=NMM=îÉíÉåëâ~éäáÖ~=çêáÖáå~ä~êíáâä~ê=
çÅÜ=ÄÉÇöãë=Ääá=~ääíãÉê=î®êÇÉÑìää=àì=ÑäÉê=î™Öçê=ëçã=
ä®ÖÖë=íáää=Ç™=ÇÉí=ÖÉê=öâ~ÇÉ=ãöàäáÖÜÉíÉê=~íí=ëíìÇÉê~=
ä™åÖíáÇëÉÑÑÉâíÉê=ë~ãí=ÉÑÑÉâíÉê=~î=~ÅâìãìäÉê~Ç=
ÉñéçåÉêáåÖK=
=
cáå~åëáÉêáåÖÉå=~î=pilpe=ëâÉê=åìãÉê~=ÖÉåçã=ÇÉí=
soJëíöÇÇ~=âçåëçêíáÉí=obte^oa=ëçã=®îÉå=
çãÑ~íí~ê=iÉîå~Çëåáî™ìåÇÉêëöâåáåÖÉå=EikrF=ë~ãí=
íî™=ëíçê~=Ç~í~Ä~ëÉê=îáÇ=hfK=bíí=â~åëäá=Ñöê=ÇÉíí~=
âçåëçêíáìã=Ü~ê=ìåÇÉê=™êÉí=Äöêà~í=ÄóÖÖ~ë=ìéé=îáÇ=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíK=
=
mëóâçëçÅá~ä~=Ñ~âíçêÉê=á=~êÄÉíëJ=çÅÜ=éêáî~íäáîÉí=â~å=á=
êÉÖÉä=áåíÉ=ã~åáéìäÉê~ë=ÉñéÉêáãÉåíÉääíI=çÅÜ=®îÉå=çã=
ÇÉí=îçêÉ=ãöàäáÖí=ëâìääÉ=ÇÉí=çÑí~=áåíÉ=î~ê~=Éíáëâí=
Ñöêëî~êÄ~êíI=ë®êëâáäí=áåíÉ=Ç™=ÇÉí=Ü~åÇä~ê=çã=
ä™åÖíáÇëÉñéçåÉêáåÖ=Ñöê=ÑöêãçÇ~í=åÉÖ~íáî~=Ñ~âíçêÉêK=
aÉíí~=Ööê=~íí=ÑçêëâåáåÖÉå=á=ÜöÖ=Öê~Ç=®ê=Ü®åîáë~Ç=íáää=
çÄëÉêî~íáçåëëíìÇáÉê=Ç®ê=çêë~âëë~ãÄ~åÇ=â~å=î~ê~=
ëî™ê~=~íí=Ñ~ëíëí®ää~K=bíí=~î=ÇÉ=îáâíáÖ~ëíÉ=âêáíÉêáÉêå~=Ñöê=
â~ìë~äáíÉí=®ê=~íí=çêë~âÉå=Ñöêî®åí~ë=ÑöêÉÖ™=ìíÑ~ääÉíI=
å™Öçí=ëçã=äçåÖáíìÇáåÉää~=ëíìÇáÉê=â~å=~åî®åÇ~ë=Ñöê=~íí=
îáë~K=pilpe=ãöàäáÖÖöê=ÖÉåçã=ëáå=ìééä®ÖÖåáåÖ=~íí=
Ä™ÇÉ=Ñöêâä~êáåÖëÑ~âíçêÉê=çÅÜ=ìíÑ~ää=Ñöäà~ë=ìåÇÉê=ìéé=
íáää=íçäî=™êK==



= Q=

=
råÇÉê=™êÉí=Ü~ê=îá=ãÉÇ=pilpe=Ää~åÇ=~åå~í=ãÉÇ=ëKâK=
éëÉìÇçÉñéÉêáãÉåí=îáë~í=~íí=éÉêëçåÉê=ëçã=ìééäÉîÉê=
öâ~Ç=çÄ~ä~åë=ãÉää~å=~åëíê®åÖåáåÖ=çÅÜ=ÄÉäöåáåÖ=á=
~êÄÉíÉí=Ü~ÇÉ=öâ~Ç=êáëâ=Ñöê=ëã®êí~=á=å~ÅâÉ=çÅÜ=êóÖÖI=
ãÉå=çÅâë™=~íí=ãìëâÉäëã®êíçê=öâ~ÇÉ=êáëâÉå=Ñöê=~íí=
ìééäÉî~=Éå=ë™Ç~å=çÄ~ä~åëK=iáâå~åÇÉ=ÑóåÇ=®ê=î~åäáÖ~=á=
ÉåÜÉíÉåë=éìÄäáâ~íáçåÉê=çÅÜ=íóÇÉê=é™=~íí=ÇÉí=â~å=
Ñáåå~ë=ë~ãÄ~åÇ=á=Ä®ÖÖÉ=êáâíåáåÖ~êå~I=Ç®ê=
~êÄÉíëãáäàöéêçÄäÉã=çÅÜ=Ü®äëçéêçÄäÉã=Ñöêëí®êâÉê=
î~ê~åÇê~K=bñÉãéÉäîáë=Ñ~åå=îá=äáâå~åÇÉ=ë~ãÄ~åÇ=
ãÉää~å=çêÖ~åáë~íçêáëâ=ê®ííîáë~=çÅÜ=éëóâáëâ=Ü®äë~K=
=
_~ëÉê~í=é™=pilpeJëíìÇáÉå=ë™Ö=îá=îáÇ~êÉ=~íí=
~êÄÉíëëíêÉëë=î~ê=Ñöêâåáéé~í=ãÉÇ=Éå=å®ëí~å=RMJ
éêçÅÉåíáÖ=öâåáåÖ=~î=êáëâÉå=Ñöê=Ñöêã~âëÑäáããÉêK=
^êÄÉíëëíêÉëë=îáë~ÇÉ=ëáÖ=çÅâë™=Ü~=ë~ãÄ~åÇ=ãÉÇ=
âçêí~êÉ=Ñöêî®åí~Ç=Ñêáëâ=äáîëä®åÖÇ=îáÇ=RM=™êë=™äÇÉê=á=Éå=
ëíìÇáÉ=Ä~ëÉê~Ç=é™=Ç~í~=Ñê™å=ÑäÉê~=ä®åÇÉêK=
=
f=ë~ã~êÄÉíÉ=ãÉÇ=Éíí=áåíÉêå~íáçåÉääí=âçåëçêíáìã=~î=
Ñçêëâ~êÉ=Ü~ê=îá=®îÉå=âìåå~í=îáë~=~íí=~êÄÉíëëíêÉëë=Ü~ÇÉ=
ë~ãÄ~åÇ=ãÉÇ=ëáÖåáÑáâ~åí=ÜöÖêÉ=ÇöÇäáÖÜÉí=Ää~åÇ=ã®å=
ãÉÇ=â~êÇáçãÉí~Äçä~=ëàìâÇçã~êI=ãÉå=áåíÉ=Ää~åÇ=
Ñêáëâ~=ÉääÉê=âîáååçêK=aÉíí~=íóÇÉê=é™=~íí=êáëâÉêå~=
Ñöêâåáéé~ÇÉ=ãÉÇ=~êÄÉíëëíêÉëë=â~å=î~ê~=î®ëÉåíäáÖí=
âê~ÑíáÖ~êÉ=á=ë™êÄ~ê~=ÄÉÑçäâåáåÖëÖêìééÉê=çÅÜ=
ìåÇÉêëâ~íí~ë=á=ëíìÇáÉê=ëçã=á=ÜìîìÇë~â=ÄÉëí™ê=~î=
Ñêáëâ~=éÉêëçåÉêK==
=
qáÇáÖ~êÉ=ãçíë®ÖÉäëÉÑìää~=ÑóåÇ=êöê~åÇÉ=_jf=çÅÜ=
ÇÉãÉåëêáëâ=îáë~ÇÉ=ëáÖ=á=Éå=~åå~å=ãìäíáå~íáçåÉää=ëíìÇáÉ=
íêçäáÖíîáë=ÄÉêç=é™=~íí=ÜöÖ=_jf=á=Éíí=íáÇáÖ~êÉ=ëâÉÇÉ=á=
ëàìâÇçãÉå=®ê=Éå=êáëâÑ~âíçêI=ãÉå=~íí=ÇÉãÉåë=á=Éíí=
ëÉå~êÉ=ëí~Çáìã=â~å=äÉÇ~=íáää=îáâíåÉÇÖ™åÖK=bíí=é~ê=
~åÇê~=ëíìÇáÉê=îáë~ÇÉ=ë~ãÄ~åÇ=ãÉää~å=ëöãåéêçÄäÉã=á=
ãÉÇÉä™äÇÉêå=çÅÜ=êáëâ=Ñöê=âçÖåáíáî~=åÉÇë®ííåáåÖ~ê=çÅÜ=
ÇÉãÉåë=ëÉå~êÉ=á=äáîÉíK=
=
^åÇê~=ëíìÇáÉê=éìÄäáÅÉê~ÇÉ=ìåÇÉê=™êÉí=Ü~ê=Ää~åÇ=~åå~í=
îáë~í=~íí=áåâöé=~î=™åÖÉëíÇ®ãé~åÇÉ=ãÉÇáÅáåÉêáåÖ=
öâ~ÇÉ=ãÉê=Üçë=ÇÉã=ëçã=ëí~åå~ÇÉ=âî~ê=ÉääÉê=ÄäÉî=
~êÄÉíëäöë~=á=ë~ãÄ~åÇ=ãÉÇ=åÉÇëâ®êåáåÖ~ê=®å=Ää~åÇ=
ÇÉã=ëçã=áåíÉ=î~ê=ìíë~íí~=Ñöê=åÉÇëâ®êåáåÖ~êK=f=ÇÉå=
Ñöêê~=ÖêìééÉå=öâ~ÇÉ=áåâöéÉå=®îÉå=ÉÑíÉê=
åÉÇëâ®êåáåÖÉåI=îáäâÉí=ëâìääÉ=âìåå~=íóÇ~=é™=Éå=ë™=
â~ää~Ç=öîÉêäÉîå~ÇëÉÑÑÉâíK=
=
i™åÖ~=~êÄÉíëíáÇÉê=îáë~ÇÉ=ëáÖ=á=Éå=ãÉí~~å~äóë=öâ~=
êáëâÉå=Ñöê=ÇÉéêÉëëáî~=ëóãéíçãI=å™Öçí=ëçã=î~ê=ãÉëí=
ìíí~ä~í=á=^ëáÉå=à®ãÑöêí=ãÉÇ=bìêçé~=çÅÜ=rp^K=bå=
ëíìÇáÉ=íóÇÇÉ=é™=~íí=Éå=ÜöÖêÉ=ÄöêÇ~=~î=çÄÉí~äí=~êÄÉíÉ=á=
âçãÄáå~íáçå=ãÉÇ=ä™åÖ~=~êÄÉíëíáÇÉê=â~å=Ü~=ë~ãÄ~åÇ=
ãÉÇ=ãÉê=ÇÉéêÉëëáî~=ëóãéíçãI=ë®êëâáäí=Üçë=âîáååçêI=
ãÉÇ~å=Éå=~åå~å=îáë~ÇÉ=ë~ãÄ~åÇ=ãÉää~å=î™êÇ=~î=
~åÜöêáÖ~=çÅÜ=ëöãåÄÉëî®êK=vííÉêäáÖ~êÉ=Éå=ëíìÇáÉ=
îáë~ÇÉ=~íí=ÇÉå=é~êíåÉê=ëçã=Ü~ÇÉ=ä®Öëí=ÑäÉñáÄáäáíÉí=á=

~êÄÉíÉí=çÅâë™=Ü~ÇÉ=ÜöÖêÉ=åáî™Éê=~î=â®åëäçã®ëëáÖ=
ìíã~ííåáåÖK=fåíÉê~âíáçå=ãÉää~å=~êÄÉíÉ=çÅÜ=éêáî~íäáî=
î~ê=ÇÉëëìíçã=Ñöêâåáéé~í=ãÉÇ=ÜöÖêÉ=êáëâ=~íí=Äóí~=
~êÄÉíÉI=å™Öçí=ëçã=ÇçÅâ=áåíÉ=îÉêâ~ÇÉ=ÄÉêç=é™=
ÇÉéêÉëëáî~=ëóãéíçãK=
=
jçÄÄåáåÖ=çÅÜ=î™äÇ=é™=~êÄÉíëéä~íëÉå=îáë~ÇÉ=ëáÖ=
ëäìíäáÖÉå=Ü~=ë~ãÄ~åÇ=ãÉÇ=Éå=âê~ÑíáÖí=öâ~Ç=êáëâ=Ñöê=
Çá~ÄÉíÉë=~î=íóé=O=á=Éå=ãìäíáå~íáçåÉää=ëíìÇáÉK=
=
=

ENHETEN FÖR PSYKONEUROIMMUNOLOGI 
fåçã=çãê™ÇÉí=éëóâçåÉìêçáããìåçäçÖá=ëíìÇÉê~ë=Üìê=
ÄÉíÉÉåÇÉ=é™îÉêâ~ê=çÅÜ=é™îÉêâ~ë=~î=Üà®êå~åë=çÅÜ=
ÜçêãçåëóëíÉãÉíë=ë~ãëéÉä=ãÉÇ=áããìåëóëíÉãÉíK=
båÜÉíÉåI=ëçã=äÉÇë=~î=éêçÑÉëëçê=j~íë=iÉâ~åÇÉêI=
íáää®ãé~ê=ÇÉíí~=éÉêëéÉâíáî=áåçã=ÑçêëâåáåÖëÑê™Öçê=ëçã=
ÄÉêöê=ëíêÉëëI=ëöãåI=ëìÄàÉâíáî=Ü®äë~=çÅÜ=ãÉâ~åáëãÉê=
Ñöê=éëóâçäçÖáëâ=ÄÉÜ~åÇäáåÖK=j~íë=iÉâ~åÇÉê=®ê=®îÉå=
ÑöêÉëí™åÇ~êÉ=Ñöê=píçÅâÜçäã=píêÉëë=`ÉåíÉêK=
=
fåçã=ÉåÜÉíÉå=®ê=é™îÉêâ~å=é™=ÄÉíÉÉåÇÉ=çÅÜ=
Üà®êåÑìåâíáçå=~î=áåÑä~ãã~íçêáëâ=~âíáîáíÉí=Éíí=ÅÉåíê~äí=
áåíêÉëëÉK=bíí=ÑäÉêí~ä=~êíáâä~ê=é™=ÇÉíí~=íÉã~=
éìÄäáÅÉê~ÇÉë=ìåÇÉê=™êÉí=ëçã=ÄÉÑ®ëíÉê=ÉåÜÉíÉåë=ëí~êâ~=
áåíÉêå~íáçåÉää~=éçëáíáçå=áåçã=ÇÉí=
éëóâçåÉìêçáããìåçäçÖáëâ~=çãê™ÇÉíK=gìäáÉ=i~ëëÉäáåI=
ëçã=íáÇáÖ~êÉ=î~êáí=éçëíÇçâíçê=îáÇ=ÉåÜÉíÉå=íáääíê®ÇÇÉ=á=
Äöêà~å=~î=™êÉí=Éå=Ñçêëâ~êíà®åëíK=eçå=~êÄÉí~ê=Ää~åÇ=
~åå~í=ãÉÇ=Éíí=ÑçêëâåáåÖëéêçàÉâí=Ñáå~åëáÉê~í=~î=
sÉíÉåëâ~éëê™ÇÉí=âêáåÖ=áåÇáîáÇìÉää~=ëâáääå~ÇÉê=á=
Üà®êå~åë=â®åëäáÖÜÉí=Ñöê=áåÑä~ãã~íáçåK=mêçàÉâíÉí=
ìíÑöêë=á=Éíí=ë~ã~êÄÉíÉ=ãÉÇ=Ñçêëâ~êÉ=îáÇ=ìåáîÉêëáíÉí=á=
bëëÉå=á=qóëâä~åÇK=
ríöîÉê=çãÑ~íí~åÇÉ=áåíÉêå~íáçåÉää~=ë~ã~êÄÉíÉå=á=
bìêçé~I=kçêÇ~ãÉêáâ~=çÅÜ=^ìëíê~äáÉå=ìíÑöê=ÉåÜÉíÉå=
ÑäÉê~=äçâ~ä~=ë~ã~êÄÉíëéêçàÉâí=áåçã=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíI=Ñê~ãÑöê~ääí=ãÉÇ=ÉåÜÉíÉå=
Ñöê=pöãå=çÅÜ=™íÉêÜ®ãíåáåÖK=cäÉê~=ëíìÇáÉê=Ü~åÇä~ê=çã=
Üìê=ëöãåÇÉéêáî~íáçå=é™îÉêâ~ê=âçÖåáíáî~=çÅÜ=
ÉãçíáçåÉää~=ÑìåâíáçåÉêK=fåçã=ÇÉå=ë™=â~ää~ÇÉ=päÉÉéó=
_ê~áåJëíìÇáÉåI=Ç®ê=áåëíáíìíÉí=ë~íë~í=é™=öâ~Ç=
âçãéÉíÉåë=çÅÜ=îÉêâë~ãÜÉí=áåçã=
Üà®êå~îÄáäÇåáåÖëçãê™ÇÉíI=Ü~ê=åÉìê~ä~=ãÉâ~åáëãÉê=
Ä~âçã=é™îÉêâ~å=~î=ëöãåÇÉéêáî~íáçå=ëíìÇÉê~íëK==
båÜÉíÉå=Ü~ê=ìåÇÉê=™êÉí=î~êáí=Ñçêíë~íí=~âíáî=á=ÑçêëâåáåÖ=
çã=éëóâçäçÖáëâ=ÄÉÜ~åÇäáåÖ=~î=ëíêÉëëêÉäÉî~åí=
EáåâäìÇÉê~åÇÉ=ÇÉéêÉëëáçå=çÅÜ=™åÖÉëíF=éëóâáëâ=çÜ®äë~I=
ÇÉäë=áåçã=éêáã®êî™êÇÉå=çÅÜ=ÇÉäë=áåçã=ÇÉå=~ääã®åå~=
ÄÉÑçäâåáåÖÉå=îá~=fåíÉêåÉíK=cäÉê~=ëíìÇáÉê=Ü~åÇä~ê=çã=
ÄÉÜ~åÇäáåÖ=~î=ëíêÉëëÇá~ÖåçëÉê=ëçã=
~åé~ëëåáåÖëëíöêåáåÖ=çÅÜ=ìíã~ííåáåÖëëóåÇêçãI=çÅÜ=îá=
Öä®ÇÉê=çëë=™í=ÇÉ=éçëáíáî~=ÉÑÑÉâíÉêå~=îá=Üáííáääë=âìåå~í=
ëÉK=sá=~îëÉê=îáÇ~êÉìíîÉÅâä~=ÉîáÇÉåëÄ~ëÉå=ãÉÇ=
óííÉêäáÖ~êÉ=ëíìÇáÉêK=píêÉëëêÉä~íÉê~ÇÉ=Çá~ÖåçëÉê=®ê=
ãóÅâÉí=î~åäáÖ~=çêë~âÉê=íáää=ëàìâëâêáîåáåÖI=çÅÜ=®îÉå=
êÉä~íÉê~ÇÉ=íáää=~åå~å=çÜ®äë~K=mêçëéÉâíáîí=â~å=ë™Ç~å~=



= R=

ë~ãÄ~åÇ=çÅâë™=ëÉëI=çÅÜ=Éå=êÉÖáëíÉêëíìÇáÉ=éìÄäáÅÉê~Ç=á=
íáÇëâêáÑíÉå=g^j^=îáë~ÇÉ=Éå=öîÉêêáëâ=Ñöê=Ñê~ãíáÇ~=
~ìíçáããìå~=ëàìâÇçã~ê=Ñöê=éÉêëçåÉê=ãÉÇ=
ëíêÉëëÇá~ÖåçëÉêK=bíí=óííÉêäáÖ~êÉ=îáâíáÖí=çãê™ÇÉ=Ç®ê=ÇÉí=
ê™ÇÉê=Äêáëí=é™=ÖçÇ=ÄÉÜ~åÇäáåÖëÑçêëâåáåÖ=Ö®ääÉê=Ä~êå=
çÅÜ=ìåÖÇçã~êë=ëöãåéêçÄäÉãK=a®ê=éÉâ~ê=Éå=ãÉí~J
~å~äóë=Ñê™å=î™ê=ëáÇ~=é™=~íí=äáâå~åÇÉ=ÖçÇ~=
ÄÉÜ~åÇäáåÖëÉÑÑÉâíÉê=ëçã=Ñöê=îìñå~=®ê=ãöàäáÖ~=~íí=
™ëí~Çâçãã~K=aÉíí~=ÄÉâê®Ñí~ë=~î=î™ê=ÉÖÉå=îÉêâë~ãÜÉí=
ãÉÇ=~íí=ìíîÉÅâä~=ÄÉÜ~åÇäáåÖ=~î=áåëçãåá=Üçë=
ìåÖÇçã~êI=ë®êëâáäí=áåçã=çãê™ÇÉí=Ä~êåJ=çÅÜ=
ìåÖÇçãëéëóâá~íêáåI=Ç®ê=ÄÉÜçîÉí=®ê=ëíçêíK=
=
båÜÉíÉå=Ñöê=éëóâçåÉìêçáããìåçäçÖá=ëíê®î~ê=ÉÑíÉê=
öééÉå=çÅÜ=êÉéêçÇìÅÉêÄ~ê=îÉíÉåëâ~é=çÅÜ=îÉêâ~ê=~âíáîí=
á=ÇÉåå~=ëíê®î~åK=dìëí~î=káäëçååÉI=Ü~ê=Éíí=ÑäÉêí~ä=
ìééÇê~Ö=Ñöê=~íí=Ñê®ãà~=öééÉå=îÉíÉåëâ~éI=çÅÜ=®ê=
ÇÉëëìíçã=~âíáî=ëçã=ÑöêÉä®ë~êÉ=çÅÜ=~êê~åÖöê=~î=
âìêëÉê=çÅÜ=ãöíÉå=á=®ãåÉíK==
=

Stockholms Stress Center 
=
píçÅâÜçäãë=píêÉëë=`ÉåíÉê=Epp`F=Ü~ê=Ü~Ñí=Éíí=ëí~êâí=
îÉêâë~ãÜÉíë™ê=ãÉÇ=ëäìíÑáå~åëáÉêáåÖ=Ñê™å=cçêíÉK=
sÉêâë~ãÜÉíÉå=éä~åÉê~ë=~íí=ÑçêíÖ™I=çÅÜ=âçããÉê=
™íãáåëíçåÉ=~íí=Ööê~=ÇÉí=ìåÇÉê=OMNVK=aÉå=
îÉíÉåëâ~éäáÖ~=éêçÇìâíáçåÉå=Ü~ê=î~êáí=çãÑ~íí~åÇÉ=çÅÜ=
Ñê~ãÖ™ê=~î=éìÄäáâ~íáçåëäáëí~å=é™=ÅÉåíêÉíë=ïÉÄÄéä~íë=
ïïïKëíçÅâÜçäãëíêÉëëÅÉåíÉêKëÉK=aÉå=é™í~ÖäáÖ~=çÅÜ=
î®êÇÉÑìää~=áåíÉêå~íáçåÉää~=~åâåóíåáåÖÉå=®ê=ëä™ÉåÇÉ=
çÅÜ=ëí®êâÉê=ÄáäÇÉå=~î=ÇÉí=ÖçÇ~=ë~ã~êÄÉíëâäáã~í=ëçã=
~êÄÉí~íë=Ñê~ã=áåçã=ÅÉåíêÉí=çÅÜ=ëçã=ãöàäáÖÖàçêíë=
ÖÉåçã=ëíöÇÉí=Ñê™å=cçêíÉK=
=
aÉå=ëí~êâ~=å~íáçåÉää~=çÅÜ=áåíÉêå~íáçåÉää~=
~åâåóíåáåÖÉå=Ü~ê=î~êáí=~î=ëíçê=ÄÉíóÇÉäëÉ=Ñöê=pp`ë=
Ñçêëâ~êëâçä~I=çÅÜ=ãöàäáÖÜÉíÉå=Ñöê=~íí=ÇÉëë=ÇÉäí~Ö~êÉ=
ÄóÖÖ~=ìéé=Éíí=ëí~êâí=å®íîÉêâ=íáÇáÖí=á=â~êêá®êÉåK=
cçêëâ~êëâçä~åI=ëçã=ìééÜöêÇÉ=ãÉÇ=ëáå=îÉêâë~ãÜÉí=
ÜöëíÉå=OMNUI=çêÖ~åáëÉê~ÇÉë=á=å®ê~=ë~ã~êÄÉíÉ=ãÉÇ=íî™=
~åÇê~=cçêíÉJÅÉåíê~I=å®ãäáÖÉå=hêçééÉå=á=~êÄÉíÉ=Ô=
Ñê™å=éêçÄäÉã=íáää=éçíÉåíá~ä=îáÇ=`Éåíêìã=Ñöê=
ÄÉä~ëíåáåÖëëâ~ÇÉÑçêëâåáåÖ=îáÇ=eöÖëâçä~å=á=d®îäÉI=
çÅÜ=`ÉåíêÉ=Ñçê=eÉ~äíÜ=bèìáíó=píìÇáÉë=E`ebppF=îáÇ=
píçÅâÜçäãë=ìåáîÉêëáíÉí=çÅÜ=h~êçäáåëâ~=fåëíáíìíÉíK==
=
cçêëâ~êëâçä~å=ê~ééçêíÉê~ÇÉ=ÖçÇ=~âíáîáíÉí=ìåÇÉê=
OMNUI=çÅÜ=ÉêÄàöÇ=ãöàäáÖÜÉí=~íí=ÇÉäí~=á=âìêëÉê=ãÉÇ=
äÉÇ~åÇÉ=Ñçêëâ~êÉI=~íí=ãÉÇîÉêâ~=á=êÉÖÉäÄìåÇå~=
Ççâíçê~åÇãöíÉå=çÅÜ=~íí=áåíÉê~ÖÉê~=ãÉÇ=çãê™ÇÉíë=
äÉÇ~åÇÉ=Ñçêëâ~êÉK=pp`ë=Ñçêëâ~êëâçä~=Ü~ê=ìåÇÉê=ëáå~=
îÉêâë~ãÜÉíë™ê=çêÖ~åáëÉê~í=NU=
Ñçêëâ~êìíÄáäÇåáåÖëâìêëÉêI=çÅÜ=PS=Ççâíçê~åÇÉê=Ü~ê=
ÇáëéìíÉê~íK=sáÇ=Ñóê~=íáääÑ®ääÉå=Ü~ê=qöêÉë=qÜÉçêÉää=
vçìåÖ=fåîÉëíáÖ~íçê=^ï~êÇ=ÇÉä~íë=ìí=íáää=å™Öçå=~î=
Ñçêëâ~êëâçä~åë=Ççâíçê~åÇÉêK=mêáëÉí=âçããÉê=®îÉå=~íí=
ÇÉä~ë=ìí=ìåÇÉê=OMNVK=
=
=

=
=
 =



= S=

Kunskapsspridning 
=

Konferenser 
STRESSFORSKNINGSDAGEN 2018 
píêÉëëÑçêëâåáåÖëÇ~ÖÉå=Üöääë=á=^ìä~=j~Öå~=ÇÉå=OQ=
~éêáä=çÅÜ=Ü~ÇÉ=ÇêóÖí=PMM=ÄÉëöâ~êÉK=cöêÉÇê~ÖÉå=
ë®åÇÉë=®îÉå=äáîÉ=é™=pr=mä~óI=ìåáîÉêëáíÉíÉíë=ÇáÖáí~ä~=
â~å~ä=Ñöê=ÇáêÉâíë®åÇåáåÖ~ê=çÅÜ=Ñáäã~êâáîK=qÉã~í=Ñöê=
âçåÑÉêÉåëÉå=î~ê=aÉå=ëíêÉëë~ÇÉ=Üà®êå~å=çÅÜ=Ñóê~=
ëÉãáå~êáÉê=éêÉëÉåíÉê~ÇÉëK=
=

=
 
Sandra Tamm 
Från struktur till funktion – metoder för att 
studera den mänskliga hjärnan 
 
Mats Lekander 
Så påverkas hjärnan av stress 
 
John Axelsson 
Hur fungerar den trötta och sömniga hjärnan? 
 
Karin Jensen 
Hjärnan, kroppen och hur förväntningar 
påverkar vår hälsa 
 
 
 
=

Press och media 
=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=Ñçêëâ~êÉ=ãÉÇîÉêâ~ÇÉ=ÑäáíáÖí=
ëçã=ÉñéÉêíÉê=á=íáÇåáåÖë~êíáâä~êI=qsJ=çÅÜ=ê~Çáçáåëä~Ö=
Ñöê=~íí=ëéêáÇ~=îáâíáÖ~=ÑçêëâåáåÖëêÉëìäí~íK=råÇÉê=OMNU=
éìÄäáÅÉê~ÇÉë=íçí~äí=O=QTQ=áåëä~Ö=á=îáäâ~=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=Ñçêëâ~êÉ=ÇÉäí~êK=aÉíí~=®ê=Éå=
öâåáåÖ=ãÉÇ=ÜÉä~=OV=B=à®ãÑöêí=ãÉÇ=OMNTK=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=ãÉÇá~å®êî~êç=î~ê=Ñçêíë~íí=
ÜöÖ=çÅÜ=öâ~åÇÉK=pçã=íáÇáÖ~êÉ=™ê=®ê=áåëíáíìíÉíë=
ãÉÇá~ÄáäÇ=éê®Öä~Ç=~î=ÉñéÉêíêçääÉå=áåçã=Éå=ê~Ç=
ÑçêëâåáåÖëçãê™ÇÉåI=ãÉÇ=ëéÉÅáÉääí=Ñçâìë=é™=ëíêÉëë=çÅÜ=
ëöãå=á=öîÉêÖêáé~åÇÉ=íÉêãÉêK=ûîÉå=OMNU=ÇçãáåÉê~ê=
ïÉÄÄ=öîÉê=íêóÅâí=ãÉÇá~K=OMNU=î~ê=ÑöêÇÉäåáåÖÉå=TN=B=
ÇáÖáí~ä=ãÉÇá~=çÅÜ=OV=B=íêóÅâí=ãÉÇá~K=
råÇÉê=OMNU=Ü~ÇÉ=píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=
ïÉÄÄéä~íë=QO=NPU=ÄÉëöâ=ÉåäáÖí=dççÖäÉ=^å~äóíáÅëK=aÉí=
ÖÉê=á=ÖÉåçãëåáíí=Åáêâ~=P=RMM=ÄÉëöâ=éÉê=ã™å~Ç=ÉääÉê=
NNR=ÄÉëöâ=éÉê=ÇóÖåK=
=

MEDIEEXPONERING PER MEDIEKANAL 

=
Hur pressklippen fördelas per mediekanal 2018 (%) 

=

MEDIEEXPONERING PER KÄLLKATEGORI 

=
Hur pressklippen fördelas per källkategori 2018 (%) 
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Publikationer och bibliometri 
Detta avsnitt redovisar Stressforskningsinstitutets samtliga publikationer 2018 i antal och per disputerad forskare. 

 

Bibliometri 
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí=éêçÇìÅÉê~ê=Éå=ëíçê=ã®åÖÇ=
éìÄäáâ~íáçåÉê=ë™ëçã=çêáÖáå~ä~êíáâä~êI=
âìåëâ~éëë~ãã~åëí®ääåáåÖ~êI=ÄáÇê~Ö=íáää=
éçéìä®êîÉíÉåëâ~éäáÖ~=ÄöÅâÉêI=ä®êçãÉÇÉä=çÅÜ=
íáÇëâêáÑíÉê=ëçã=ëéêáÇë=íáää=îáâíáÖ~=ã™äÖêìééÉê=íáää=
ÉñÉãéÉä=~åÇê~=ÑçêëâåáåÖëéêçÇìÅÉåíÉêI=çäáâ~=
éêçÑÉëëáçåÉää~=ÖêìééÉê=çÅÜ=ãóåÇáÖÜÉíÉêK=q~ÄÉää=N=
îáë~ê=~åí~ä=éêçÇìÅÉê~ÇÉ=çêáÖáå~ä~êíáâä~ê=çÅÜ=
âìåëâ~éëë~ãã~åëí®ääåáåÖ~êLêÉîáÉïë=OMNU=çÅÜ=ëçã=
à®ãÑöêÉäëÉ=ãçíëî~ê~åÇÉ=ìééÖáÑíÉê=Ñöê=™êÉå=OMNRÓ
OMNTK=
=

1. Publikationer, antal 
 2018 2017 2016 2015 
Originalartiklar 106 103 85  71 
Övriga 
publikationer 

5 3 5  11 

Konferensbidrag 4 8 0 7 
Summa 
publikationer  

115 114 90 89 

=
jÉê=áåÑçêã~íáçå=çã=píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=
éìÄäáâ~íáçåÉê=Ñáååë=é™W==
www.stressforskning.su.se/publikationer.  
=

NORSK PUBLISERINGSINDIKATOR (NPI) 
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí=Ü~ê=ëçã=ëáå=éêáã®ê~=
ÄáÄäáçãÉíêáëâ~=êÉÇçîáëåáåÖ=éç®åÖ=ÉåäáÖí=kçêëâ=
éìÄäáëÉêáåÖëáåÇáâ~íçêI=áÄä~åÇ=â~ää~í=ÇÉå=åçêëâ~=
ãçÇÉääÉåK=píçÅâÜçäãë=ìåáîÉêëáíÉí=Ü~ê=î~äí=~íí=Ü~=ÇÉíí~=
ëóëíÉã=ëçã=ÄáÄäáçãÉíêáëâí=à®ãÑöêÉäëÉëóëíÉãI=çÅÜ=ÇÉí=
®ê=ÇÉëë~=ëáÑÑêçê=ëçã=Ä®ëí=ÖÉê=Éå=ê®ííîáë~åÇÉ=ÄáäÇ=~î=
Üìê=î®ä=píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=îÉíÉåëâ~éäáÖ~=
~âíáîáíÉí=ëí™ê=ëáÖ=ÖÉåíÉãçí=~åÇê~=äáâå~åÇÉ=ÉåÜÉíÉê=
áåçã=ìåáîÉêëáíÉíÉíK=
=
q~ÄÉää=O=îáë~ê=~åí~ä=~êíáâä~ê=çÅÜ=Äçââ~éáíÉä=ÑöêÇÉä~ÇÉ=
ÉåäáÖí=â~íÉÖçêáëÉêáåÖ=á=ÇÉå=åçêëâ~=ãçÇÉääÉå=Ç®ê=kpO=
®ê=~êíáâä~ê=á=íáÇëâêáÑíÉê=ãÉÇ=ìíã®êâí=îÉíÉåëâ~éäáÖ=
âî~äáíÉíI=kpN=á=öîêáÖ~=Ñ~ÅâÖê~åëâ~ÇÉ=íáÇëâêáÑíÉê=çÅÜ=
kpM=á=Éà=îÉíÉåëâ~éäáÖ~=íáÇëâêáÑíÉêK=cöê=ãÉê=
áåÑçêã~íáçå=çã=ëóëíÉãÉíI=ëÉ=
ÜííéëWLLÇÄÜKåëÇKìáÄKåçLéìÄäáëÉêáåÖëâ~å~äÉêK=båÇ~ëí=
éìÄäáâ~íáçåÉê=ëçã=éìÄäáÅÉê~íë=á=çêÇáå~êáÉ=åìããÉê=~î=
íáÇëâêáÑí=ìåÇÉê=OMNU=í~ë=ãÉÇ=á=éç®åÖÄÉê®âåáåÖÉåK=
=
=
=

 
2. Originalartiklar, bokkapitel och norska poäng 
 2018 2017 2016 
 Antal 

art 
Poäng Antal 

art 
Poäng Antal 

art 
Poäng 

NS2 33 38,4 32 31,6 17 14,6 
NS1 68 23,0 72 27,5 46 18,4 
NS0 3 0 1 0 1 0 
Totalt 104 61,4 105 59,1 64 33,0 

=
^åí~äÉí=åçêëâ~=éç®åÖ=éÉê=~åëí®ääÇ=Ñçêëâ~åÇÉ=éÉêëçå~ä=
ìåÇÉê=OMNU=î~ê=NISK==
=

IMPAKTFAKTOR (IMPACT FACTOR, IF) 
fãé~âíÑ~âíçê=®ê=Éå=Ñçêã=~î=ÅáíÉêáåÖë~å~äóë=ëçã=
ê~åâ~ê=îÉíÉåëâ~éäáÖ~=íáÇëâêáÑíÉêK=fãé~âíáåÇáâ~íçê=®ê=
Éíí=âêáíÉêáìã=Ñöê=íáÇëâêáÑíÉåë=îÉíÉåëâ~éäáÖ~=áåÑäóí~åÇÉ=
çÅÜ=ÄÉê®âå~ë=ìíáÑê™å=Üìê=çÑí~=~êíáâä~ê=á=íáÇëâêáÑíÉå=
ÅáíÉê~ëK=q~ÄÉää=P=îáë~ê=áãé~âíÑ~âíçêÉê=Ñöê=
píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉíë=éìÄäáâ~íáçåÉê=ëçã=
éìÄäáÅÉê~ÇÉë=á=Éå=îÉíÉåëâ~éäáÖ=íáÇëâêáÑí=™ê=OMNUK=
rééÖáÑíÉêå~=®ê=Ü®ãí~ÇÉ=Ñê™å=gçìêå~ä=`áí~íáçå=
oÉéçêíë=ëçã=áåÖ™ê=á=tÉÄ=çÑ=pÅáÉåÅÉK=hçåÑÉêÉåëÄáÇê~Ö=
çÅÜ=Äçââ~éáíÉä=áåÖ™ê=Éà=á=ë~ãã~åëí®ääåáåÖÉåK=
=

3. Originalartiklar, impaktfaktor 
(Antal & procentuell andel) 
Impaktfaktor 2018 2017 2016 
> 14 6 (6 %) 4 (4 %) 4 (4 %) 
12-14 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 
10-12 5 (5 %) 3 (3 %) 2 (2 %) 
8-10 2 (2 %) 3 (3 %) 2 (2 %) 
6-8 5 (5 %) 11 (10 %) 8 (9 %) 
4-6 18 (19 %) 22 (21 %) 14 (16 %) 
2-4  44 (46 %) 42 (41 %) 33 (37 %) 
< 2 15 (16 %) 18 (17 %) 27 (30 %) 
Summa 95 103 90 

=
jöåëíêÉí=Ñöê=áåëíáíìíÉíë=éìÄäáâ~íáçåÉê=®ê=äáâ~êí~í=
à®ãÑöêí=ãÉÇ=ÑöêÉÖ™ÉåÇÉ=™êI=ãÉÇ=Éå=ã~àçêáíÉí=~î=
éìÄäáâ~íáçåÉêå~=á=íáÇëâêáÑíÉê=ãÉÇ=Éå=fc=é™=OÓQK=
^åí~äÉí=éìÄäáâ~íáçåÉê=á=ÇÉí=ä®Öëí~=ëé~ååÉí=Ñçêíë®ííÉê=
~íí=ëàìåâ~K==
=



= U=

ALTMETRIC ATTENTION SCORE 
^äíãÉíêáÅ=®ê=Éå=éç®åÖëâ~ä~=ëçã=ÄÉëâêáîÉê=Üìê=
çãí~ä~Ç=Éå=éìÄäáâ~íáçå=®ê=ìí~åÑöê=Ñçêëâ~êëÑ®êÉåK=
s®êÇÉí=ã®íÉê=å®ê=Éå=~êíáâÉä=çãå®ãåë=á=åóÜÉíëãÉÇáÉêI=
ëçÅá~ä~=ãÉÇáÉêI=ãìäíáãÉÇá~I=ÄäçÖÖ~êI=
éçäáÅóÇçâìãÉåíI=táâáéÉÇá~=ãÉÇ=ÑäÉê~K=_ÉÖêÉééÉí=
^äíãÉíêáÅ=®ê=í®ãäáÖÉå=åóíí=çÅÜ=ÇÉí=®ê=ÇÉí=ëî™êí=~íí=
ÇÉÑáåáÉê~=Éñ~âí=î~Ç=ëçã=®ê=Éå=Äê~=éç®åÖI=ãÉå=ëçã=Éå=
íìãêÉÖÉä=®ê=~íí=çã=Éå=~êíáâÉä=Ñ™ê=OM=éç®åÖ=ÉääÉê=ãÉê=
ë™=Ü~ê=ÇÉå=ÖÉåÉêÉê~í=ãóÅâÉí=ÉñíÉêå=ìééã®êâë~ãÜÉíK==
q~ÄÉää=Q=îáë~ê=^äíãÉíêáÅ=ëÅçêÉ=Ñöê=ë~ãíäáÖ~=
éìÄäáâ~íáçåÉê=Ñê™å=píêÉëëÑçêëâåáåÖëáåëíáíìíÉí=ìåÇÉê=
OMNUK=^äíãÉíêáÅ=pÅçêÉ=®ê=ÄÉê®âå~í=PN=à~åì~êá=OMNVK=
aÉí=®ê=î®êí=~íí=åçíÉê~=~íí=ÇÉåå~=éç®åÖ=®ê=Çóå~ãáëâ=
çÅÜ=öâ~ê=á=~ääã®åÜÉí=öîÉê=íáÇK==
=

4. Altmetric score (Antal artiklar per intervall) 
Poängintervall 2018 2017 2016 
100+ 14 8 4 
51-100 4 3 1 
21-50 9 6 10 
11-20 8 12 7 
1-10 49 55 33 
0 19 17 35 
Summa 103 101 90 

=

CITERINGAR (CITATIONS) 
bå=~åå~å=Ñçêã=~î=ÅáíÉêáåÖë~å~äóë=ìíÖ™ê=Ñê™å=ÉåëâáäÇ~=
Ñçêëâ~êÉ=çÅÜ=ê~åâ~ê=ÇÉëë~=ìíáÑê™å=Üìê=ã™åÖ~=
ÅáíÉêáåÖ~ê=Éå=Ñçêëâ~êÉë=~êíáâä~ê=Ü~êK=`áíÉêáåÖëî®êÇÉå=
®ê=áåíÉ=Éíí=~Äëçäìí=ã™íí=é™=îÉíÉåëâ~éäáÖ=âî~äáíÉíI=
ÉÑíÉêëçã=ÅáíÉêáåÖëãöåëíêÉí=î~êáÉê~ê=ëíçêí=ãÉää~å=çäáâ~=
ÑçêëâåáåÖëçãê™ÇÉå=Ää~åÇ=~åå~í=ÄÉêçÉåÇÉ=é™=~åí~äÉí=
íáÇëâêáÑíÉê=áåçã=çãê™ÇÉíI=~åí~äÉí=êÉÑÉêÉåëÉê=éÉê=
~êíáâÉäI=íáÇëâêáÑíÉêå~ë=ìíÖáîåáåÖëí~âí=çÅÜ=
ÅáíÉêáåÖëíê~ÇáíáçåÉê=áåçã=çãê™ÇÉíK=
=

q~ÄÉää=R=îáë~ê=Éå=ë~ãã~åëí®ääåáåÖ=~î=ÇÉ=ãÉëí=
ÅáíÉê~ÇÉ=~êíáâä~êå~=ìåÇÉê=éÉêáçÇÉå=OMNPÓOMNTK=^íí=
ÇÉå=î~äÇ~=íáÇëéÉêáçÇÉå=áåíÉ=áåâäìÇÉê~ê=
îÉêâë~ãÜÉíë™êÉí=OMNU=ÄÉêçê=é™=~íí=Éå=éìÄäáâ~íáçå=
ã™ëíÉ=äáÖÖ~=ìíÉ=ãáåëí=Éíí=é~ê=™ê=Ñöê=~íí=âìåå~=
ìééã®êâë~ãã~ë=çÅÜ=ÅáíÉê~ëK=q~ÄÉääÉå=îáë~ê=ÇÉ=
ÑÉãíçå=ãÉëí=ÅáíÉê~ÇÉ=éìÄäáâ~íáçåÉêå~=Öê~ÇÉê~ÇÉ=ÉÑíÉê=
~åí~ä=ÅáíÉêáåÖ~êK=ûîÉå=íáÇëâêáÑíÉåë=áãé~âíÑ~âíçê=
êÉÇçîáë~ë=äáâëçã=~êíáâÉäåë=^äíãÉíêáÅJî®êÇÉK=qî™=
î®êÇÉå=~î=ÅáíÉêáåÖ~ê=îáë~ëW=ÇÉäë=~åí~ä=ÅáíÉêáåÖ~ê=ÉåäáÖí=
tÉÄ=çÑ=pÅáÉåÅÉI=ÇÉäë=~åí~ä=ÅáíÉêáåÖ~ê=ÉåäáÖí=dççÖäÉ=
pÅÜçä~êK=
=
WoS = Web of Science citeringar 
GS = Google Scholar citeringar 
If = Impakt faktor (JIF 2015) 
AAS = Altmetric Attention Score 

=
=

=  =



= V=

5. Citeringar och impaktfaktorer 2013 – 2017 

WoS GS If AAS Publikation Title Journal, DOI 

1141 2788 34,66 3917 Aarts, Alexander A.; Nilsonne, Gustav; Zuni, Kellylynn Estimating the reproducibility of 
psychological science 

Science; 349; 6251; 2015 
10.1126/science.aac4716 

266 487 7,80 3 Petersen, R. C.; Caracciolo, Barbara; Brayne, C.; Gauthier, S.; Jelic, V.; Fratiglioni, L. Mild 
cognitive impairment : a concept in evolution 

Journal of Internal Medicine; 275; 
3; 2014 
10.1111/joim.12190 

136 220 2,21 30 Theorell, Töres; Hammarström, Anne; Aronsson, Gunnar; Bendz, Lil Träskman; Grape, Tom; 
Hogstedt, Christer; Marteinsdottir, Ina; Skoog, Ingmar; Hall, Charlotte A systematic review 
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Resultaträkning 
Detta avsnitt presenterar Stressforskningsinstitutets ekonomi 2018 vad gäller intäkter, kostnader och 
verksamhetsresultat samt kommentarer till utfall. 
=

6. Resultaträkning 
INTÄKTER      

 

 2018 2017 2016 2015 2014  
Fakultetsanslag1 16 090 123 15 951 796 15 280 524 14 489 238 15 174 885  
Rektorsmedel2 2 300 000      
Externa bidragsmedel 24 784 094 19 239 323 26 500 183 20 869 297 20 216 357  
Externa uppdragsmedel 1 133 354 407 252 161 670 351 710 -29 237  
Övriga intäkter 836 230 486 856 261 950 112 672 595 543  
Summa intäkter 45 143 801 36 085 227 42 204 327 35 822 917 35 957 548  
      
KOSTNADER       
 2018 2017 2016 2015 2014  
Personalkostnader -23 446 350 -21 374 303 -20 248 206 -19 443 583 -18 602 434  
Lokalkostnader -3 301 051 -3 251 001 -2 775 779 -1 831 114 -1 825 361  
Driftskostnader3 -10 133 375 -4 893 451 -11 373 940 -6 683 881 -9 943 356  
OH-faktura till SU -3 574 171 -3 873 796 -3 729 551 -3 741 959 -3 707 277  
Avskrivningar -228 588 -359 227 -429 596 -435 987 -495 645  
Summa kostnader -40 683 535 -33 751 778 -38 557 072 -32 136 524 -34 574 073  

      
VERKSAMHETSRESULTAT       
 2018 2017 2016 2015 2014  
Årets kapitalförändring4 4 460 267 2 333 450 3 647 254 3 686 393 1 383 474  
Kapitalförändring sedan tidigare år 10 490 179 8 156 729 4 509 475 823 082 -560 392  
Summa kap. förändring5 14 950 446  10 490 179 8 156 729 4 509 475 823 082  
Ej förbrukade bidragsmedel6 22 223 393 17 268 339 18 468 839 18 718 699 20 607 995  
Utgående balanserade medel7 37 227 237 27 758 518 26 625 568 23 228 174 21 431 076  
Återstående avskrivningskostnader -481 585 -562 486 -516 118 -945 714 -1 381 701  
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PROJEKTBIDRAG 
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7. Projektbidrag       
 2018 2017 2016 2015 2014  
Mer än 3 000 tkr 11 9 10 8 5  
1000 - 3 000 tkr 15 17 18 19 12  
500 - 1 000 tkr 2 2 4 2 0  
Mindre än 500 tkr 13 11 8 7 2  
Antal projekt 41 39 40 36 19  

 =
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Medarbetare 
Avsnittet redovisar Stressforskningsinstitutets 
personal i antal medarbetare, åldersstruktur och kön, 
rörlighet samt könsfördelning inom olika 
anställningskategorier. 
 

ANSTÄLLDA 
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8. Medarbetare, antal och årsarbetskrafter 
 2018 2017 2016 2015 
Totalt antal anställda 43 38 42 40 
Årsarbetskrafter 26,0 26,7 26,2 26,2 
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9. Medarbetare, kön 
 2018 2017 2016 2015 
Kvinnor, antal 25 24 22 21 
Män, antal 18 14 18 19 

=
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10. Medarbetare, kön per anställningskategori 
 Totalt Kvinnor Män 
Administrativ personal 4 1 3 
Forskande personal 39 24 15 
varav:    
Professorer 5 1 4 
Övriga disputerade forskare 17 13 4 
Doktorander 6 6 0 
Forskningsassistenter/motsv 11 4 7 

 

Styrelsen 
Stressforskningsinstitutets leds av en styrelse och en 
föreståndare. Professor Hugo Westerlund har 
uppdraget som föreståndare och professor Göran 
Kecklund uppdraget som stf föreståndare för 
perioden fr.o.m. 2016-08-01 t.o.m. 2019-07-31.  
=

STYRELSEN UNDER 2018 
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Ned Carter (t.o.m. 2019-02-18) 
Handläggare, Avdelningen för arbetsgivarpolitik, Sveriges Kommuner 
och Landsting. Adjungerad professor i ergonomi, Kungliga Tekniska 
Högskolan. 

Mats Ericson 
Professor, avdelningen för Ergonomi, Kungliga Tekniska Högskolan. 

Jan Hillert (t.o.m. 2018-08-31) 
Professor, Institutionen för klinisk neurovetenskap, Karolinska 
Institutet. 

Karin Karlström (t.o.m. 2018-12-31) 
Utredare, Samhällspolitiska avdelningen, SACO. 

Göran Kecklund 
Ställföreträdande föreståndare och professor, 
Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet.  

Constanze Leineweber 
Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet 

Mats J Olsson (fr.o.m. 2018-09-01) 
Professor, prefekt Institutionen för klinisk neurovetenskap, 
Karolinska Institutet. 

Mikael Rostila 
Professor, prefekt Institutionen för folkhälsovetenskap, Stockholms 
universitet. 

Hui-Xin Wang 
Professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet. 

Hugo Westerlund 
Föreståndare och professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms 
universitet.  

Närvaro- och yttranderätt: 
Carina Johansson  
Administrativ chef, Stressforskningsinstitutet, Stockholms 
universitet.  
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Målrapportering miljöledning 
 
Stockholms universitet interne miljörevisor 
genomförde vid institutet 2018-11-28, på uppdrag av 
universitetets miljöråd, intern miljörevision utan 
avvikelser enligt miljöledningsstandarden ISO 14001. 
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=

 
11. Pappersförbrukning 
 2018 2017 2016 
Totalt, kg 325 395 467 
Per anställd, kg 7,6 10 11 
Antal tusen ark 65 75 113 

 
12. Resor - nationella & internationella 
 2018 2017 2016 
Flyg, internationella 40 33 60 
Flyg, Norden (inkl inrikes) 46 70 29 
Tåg, nationella 54 52 53 
Summa flyg- & tågresor 140 155 142 

=
Uppgifter om resor är hämtade från BCD Travels, Stockholms 
universitets upphandlade resebyrå. 
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Organisation 
ORGANISATIONSSCHEMA FÖR STRESSFORSKNINGSINSTITUTET 2018 
=
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