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Föreståndaren inleder 

2019 var ett framgångsrikt år för Stressforsknings-

institutet och antalet vetenskapliga publikationer var 

högre än någonsin. Institutets forskare figurerade 

även flitigt i tidningsartiklar, sociala medier, TV och 

radio. Under 2019 startade institutet 

Stressforskningspodden (mer info om podden finns 

på sidan 3). En annan viktig händelse för institutet var 

att vår medarbetare och doktorand Julia Åhlin 

disputerade vid Institutionen för Folkhälsovetenskap 

med en avhandling som handlade om sambandet 

mellan arbetsmiljö och depression. 

Men den stora händelsen under året handlade om att 

förbereda och planera integration av institutet i 

Psykologiska institutionen. Sedan 1 januari 2020 är 

Stressforskningsinstitutet ett institut inom 

Psykologiska institutionen. Integrationen innebär nya 

möjligheter till forskningssamarbeten, särskilt för 

institutets labbforskning. En annan viktig 

verksamhetsförändring är att institutet får ett 

utbildningsuppdrag och under höstterminen 2019 har 

vi ansvarat för en fristående kurs inom ämnet ”Stress 
och hälsa”. 

Under 2019 upphörde Stockholms Stress Centers 

(SSC) verksamhet. SSC var ett så kallat ”Centre of 

Excellence” som finansierades av FORTE. Istället har 

ett informellt forskningsnätverk bildats – Stockholm 

Stress Collaborative – som drivs av tre unga forskare 

vid institutet samt vid Karolinska institutet. Slutligen, 

vill jag passa på att gratulera 2019 års vinnare av 

Töres Theorell Early Career Award, Chantelle Murley 

från Försäkringsmedicin, Karolinska institutet. Priset 

delas ut av SSC till en ung forskare som gjort en viktig 

vetenskaplig publikation inom stressområdet. 

Årsberättelsen sammanfattar 2019 års prestationer 

och fokuserar på institutets organisatoriska nyckeltal, 

nämligen kunskapsspridning, publikationer och 

bibliometri, och resultaträkning. Sammanfattningen 

innehåller många tabeller och är informationsrik – 
och jag hoppas att läsarna av årsberättelsen 

värdesätter att få en ingående bild av institutets 

verksamhet under 2019. 

Göran Kecklund 

Professor, föreståndare Stressforskningsinstitutet 
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Kunskapsspridning 

Stressforskningsdagen 2019 
Stressforskningsdagen hölls i Aula Magna den 3 april. 

Föredragen sändes även live på SU Play, universitetets 

digitala kanal för direktsändningar och filmarkiv. 

Temat för konferensen var Nattsudd, sömn och 

sommartid, och fyra seminarier presenterades. 

John Axelsson 

Varför är dygnsrytmer viktiga och hur fungerar de? 

Göran Kecklund 

Tidsomställningar – ständig vinter- eller sommartid? 

Tina Sundelin 

Vad händer när vi sover för lite? 

Lie Åslund 

Sömnstörningar hos ungdomar – vad kan man göra? 

Stressforskningspodden 
Sandra Tamm, Mats Lekander och Christian Portin, 

alla verksamma vid Stressforskningsinstitutet 

startade en podd under året och släppte tre avsnitt. 

Minst fem ytterligare avsnitt är planerade i projektet 

som finansieras av Riksbankens Jubileumsfond. Varje 

poddavsnitt tar avstamp i en kulturyttring kopplad till 

det aktuella temat för att locka forskarna att samtala 

utifrån nya utfallsvinklar. 

Press och media 
Stressforskningsinstitutets forskare medverkade 

flitigt som experter i tidningsartiklar, TV- och 

radioinslag för att sprida viktiga forskningsresultat. 

Under 2019 publicerades totalt 1 588 inslag i vilka 

Stressforskningsinstitutets forskare deltar. 

Stressforskningsinstitutets medianärvaro var fortsatt 

hög. Som tidigare år är institutets mediabild präglad 

av expertrollen inom en rad forskningsområden, med 

speciellt fokus på stress och sömn i övergripande 

termer. Även 2019 dominerar webb över tryckt 

media. Fördelningen var 69% digital media och 31% 

tryckt media. 

Under 2019 hade Stressforskningsinstitutets 

webbplats 90 668 besök enligt Google Analytics. Det 

ger i genomsnitt cirka 7 550 besök per månad eller 

248 besök per dygn. 

MEDIEEXPONERING PER MEDIEKANAL 

Hur pressklippen fördelas per mediekanal 2019 (%) 

MEDIEEXPONERING PER KÄLLKATEGORI 

Hur pressklippen fördelas per källkategori 2019 (%) 
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Publikationer och bibliometri 
Detta avsnitt redovisar Stressforskningsinstitutets samtliga publikationer 2019 i antal och per disputerad forskare. 

Bibliometri 
2. Originalartiklar, bokkapitel och norska poäng 

Stressforskningsinstitutet producerar en stor mängd 

publikationer såsom originalartiklar, 

kunskapssammanställningar, bidrag till 

populärvetenskapliga böcker, läromedel och 

tidskrifter som sprids till viktiga målgrupper till 

exempel andra forskningsproducenter, olika 

professionella grupper och myndigheter. Tabell 1 

visar antal producerade originalartiklar och 

kunskapssammanställningar/reviews 2019 och som 

jämförelse motsvarande uppgifter för åren 2016– 
2018. 

1. Publikationer, antal 

2019 2018 2017 2016 

Originalartiklar 124 106 103 85 

Övriga 1 5 3 5 

publikationer 

Konferensbidrag 6 4 8 0 

Summa 131 115 114 90 

publikationer 

Mer information om Stressforskningsinstitutets 

publikationer finns på: 
www.stressforskning.su.se/publikationer. 

NORSK PUBLISERINGSINDIKATOR (NPI) 

Stressforskningsinstitutet har som sin primära 

bibliometriska redovisning poäng enligt Norsk 

publiseringsindikator, ibland kallat den norska 

modellen. Stockholms universitet har valt att ha detta 

system som bibliometriskt jämförelsesystem, och det 

är dessa siffror som bäst ger en rättvisande bild av 

hur väl Stressforskningsinstitutets vetenskapliga 

aktivitet står sig gentemot andra liknande enheter 

inom universitetet. 

Tabell 2 visar antal artiklar och bokkapitel fördelade 

enligt kategorisering i den norska modellen där NS2 

är artiklar i tidskrifter med utmärkt vetenskaplig 

kvalitet, NS1 i övriga fackgranskade tidskrifter och 

NS0 i ej vetenskapliga tidskrifter. För mer information 

om systemet, se 

https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler. Endast 

publikationer som publicerats i ordinarie nummer av 

tidskrift under 2019 tas med i poängberäkningen. 

2019 2018 2017 
Antal Poäng Antal Poäng Antal Poäng 

art art art 

NS2 30 25,6 33 38,4 32 31,6 

NS1 91 34,2 68 23,0 72 27,5 

NS0 2 0 3 0 1 0 

Totalt 123 59,8 104 61,4 105 59,1 

Antalet norska poäng per anställd forskande personal 

under 2019 var 1,8. 

IMPAKTFAKTOR (IMPACT FACTOR, IF) 

Impaktfaktor är en form av citeringsanalys som 

rankar vetenskapliga tidskrifter. Impaktindikator är 

ett kriterium för tidskriftens vetenskapliga inflytande 

och beräknas utifrån hur ofta artiklar i tidskriften 

citeras. Tabell 3 visar impaktfaktorer för 

Stressforskningsinstitutets publikationer som 

publicerades i en vetenskaplig tidskrift år 2019. 

Uppgifterna är hämtade från Journal Citation Reports 

som ingår i Web of Science. Konferensbidrag och 

bokkapitel ingår ej i sammanställningen. 

3. Originalartiklar, impaktfaktor 

(Antal & procentuell andel) 

Impaktfaktor 2019 2018 2017 

> 14 5 (4 %) 6 (6%) 4 (4 %) 

12–14 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

10–12 2 (2 %) 5 (5 %) 3 (3 %) 

8–10 1 (1 %) 2 (2 %) 3 (3 %) 

6–8 8 (7 %) 5 (5 %) 11 (10 %) 

4–6 14 (12 %) 18 (19 %) 22 (21 %) 

2–4 62 (53 %) 44 (46 %) 42 (41 %) 

< 2 25 (21 %) 15 (16 %) 18 (17 %) 

Summa 117 95 103 

Mönstret för institutets publikationer är likartat 

jämfört med föregående år, med en majoritet av 

publikationerna i tidskrifter med en IF på 2–4. 
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Publikationer 2019 

Aboagye, Emmanuel; Björklund, Christina; Gustafsson, Klas; Hagberg, Jan; 
Aronsson, Gunnar; Marklund, Staffan; Leineweber, Constanze; Bergström, 
Gunnar 
Exhaustion and Impaired Work Performance in the Workplace : Associations 
With Presenteeism and Absenteeism 
Journal of Occupational and Environmental Medicine 
doi:10.1097/JOM.0000000000001701 

Albrecht, Daniel S.; Forsberg, Anton; Sandstrom, Angelica; Bergan, Courtney; 
Kadetoff, Diana; Protsenko, Ekaterina; Lampa, Jon; Lee, Yvonne C.; Hoglund, 
Caroline Olgart; Catana, Ciprian; Cervenka, Simon; Akeju, Oluwaseun; Lekander, 
Mats; Cohen, George; Halldin, Christer; Taylor, Norman; Kim, Minhae; Hooker, 
Jacob M.; Edwards, Robert R.; Napadow, Vitaly; Kosek, Eva; Loggia, Marco L. 
Brain glial activation in fibromyalgia - A multi-site positron emission tomography 
investigation 
Brain, behavior, and immunity 
doi:10.1016/j.bbi.2018.09.018 

Andreasson, Anna; Hagström, Hannes; Sköldberg, Filip; Önnerhag, Kristina; 
Carlsson, Axel C.; Schmidt, Peter T.; Forsberg, Anna M. 
The prediction of colorectal cancer using anthropometric measures : A Swedish 
population-based cohort study with 22 years of follow-up 
United European Gastroenterology journal 
doi:10.1177/2050640619854278 

Andreasson, Anna; Karshikoff, Bianka; Lidberg, Lisa; Åkerstedt, Torbjörn; Ingvar, 
Martin; Hoglund, Caroline Olgart; Axelsson, John; Lekander, Mats 
The effect of a transient immune activation on subjective health perception in 
two placebo controlled randomised experiments 
PLoS ONE 
doi:10.1371/journal.pone.0212313 

Andreasson, Anna; Schiller, Helena; Åkerstedt, Torbjörn; Berntson, Erik; 
Kecklund, Göran; Lekander, Mats 
Brief report : Contemplate your symptoms and re-evaluate your health. A study 
on working adults 
Journal of Health Psychology 
doi:10.1177/1359105317715090 

Appelgren, Alva; Osika, Walter; Theorell, Töres; Madison, Guy; Bojner Horwitz, 
Eva 
Tuning in on motivation : Differences between non-musicians, amateurs, and 
professional musicians 
Psychology of Music 
doi:10.1177/0305735619861435 

Aronsson, Gunnar; Taloyan, Marina; Westerlund, Hugo; Östergren, Per-Olof 
Associations Between Being 'locked-In' and Health - An Epidemiological Study 
Nordic Journal of Working Life Studies 
doi:10.18291/njwls.v9i3.116057 

Aronsson, Vanda; Toivanen, Susanna; Leineweber, Constanze; Nyberg, Anna 
Can a poor psychosocial work environment and insufficient organizational 
resources explain the higher risk of ill-health and sickness absence in human 
service occupations? Evidence from a Swedish national cohort 
Scandinavian Journal of Public Health 
doi:10.1177/1403494818812638 

Barck-Holst, Peter; Nilsonne, Åsa; Åkerstedt, Torbjörn; Hellgren, Carina 
Coping with stressful situations in social work before and after reduced working 
hours, a mixed-methods study 
European Journal of Social Work 
doi:10.1080/13691457.2019.1656171 

Baudin, Clémence; Lefèvre, Marie; Selander, Jenny; Babisch, Wolfgang; Cadum, 
Ennio; Carlier, Marie-Christine; Champelovier, Patricia; Dimakopoulou, 
Konstantina; Huithuijs, Danny; Lambert, Jacques; Laumon, Bernard; Pershagen, 
Göran; Theorell, Töres; Velonaki, Venetia; Hansell, Anna; Evrard, Anne-Sophie 
Saliva cortisol in relation to aircraft noise exposure : pooled-analysis results from 
seven European countries 
Environmental health 
doi:10.1186/s12940-019-0540-0 

Bean, Christopher G.; Virtanen, Marianna; Westerlund, Hugo; Berg, Noora; 
Hallqvist, Johan; Hammarström, Anne 
Group activity participation at age 21 and depressive symptoms during boom 
and recession in Sweden : a 20-year follow-up 
European Journal of Public Health 
doi:10.1093/eurpub/cky201 

Bernhard-Oettel, Claudia; Bergman, Louise; Leineweber, Constanze; Toivanen, 
Susanna 
Flourish, fight or flight : Health and well-being in self-employment over time -
associations with business success 

Bernhard-Oettel, Claudia; Eib, Constanze; Griep, Yannick; Leineweber, Constanze 
How Do Job Insecurity and Organizational Justice Relate to Depressive Symptoms 
and Sleep Difficulties : A Multilevel Study on Immediate and Prolonged Effects in 
Swedish Workers 
Psychologie Appliquee: Revue Internationale 
doi:10.1111/apps.12222 

Bernhard-Oettel, Claudia; Leineweber, Constanze; Westerlund, Hugo 
Staying in or switching between permanent, temporary and self-employment 
during 2008-2010 : Associations with changing job characteristics and emotional 
exhaustion 
Economic and Industrial Democracy 
doi:10.1177/0143831X18804648 

Berthelsen, Hanne; Westerlund, Hugo; Pejtersen, Jan Hyld; Hadzibajramovic, 
Emina 
Construct validity of a global scale for Workplace Social Capital based on 
COPSOQ III 
PLoS ONE 
doi:10.1371/journal.pone.0221893 

Björk, Lisa; Stengård, Johanna; Söderberg, Mia; Andersson, Eva; Wastensson, 
Gunilla 
Beginning teachers' work satisfaction, self-efficacy and willingness to stay in the 
profession : a question of job demands-resources balance? 
Teachers and Teaching: theory and practice 
doi:10.1080/13540602.2019.1688288 

Blomqvist, Ida; Henje Blom, Eva; Hägglöf, Bruno; Hammarström, Anne 
Increase of internalized mental health symptoms among adolescents during the 
last three decades 
European Journal of Public Health 
doi:10.1093/eurpub/ckz028 

Bodin Danielsson, Christina; Theorell, Töres 
Office Employees' Perception of Workspace Contribution : A Gender and Office 
Design Perspective 
Environment and Behavior 
doi:10.1177/0013916518759146 

Brück, Emily; Larsson, Jacob W.; Lasselin, Julie; Bottai, Matteo; Hirvikoski, Tatja; 
Sundman, Eva; Eberhardson, Michael; Sackey, Peter; Olofsson, Peder S. 
Lack of clinically relevant correlation between subjective and objective cognitive 
function in ICU survivors : a prospective 12-month follow-up study 
Critical Care 
doi:10.1186/s13054-019-2527-1 

Cerdas, Sara; Härenstam, Annika; Johansson, Gun; Nyberg, Anna 
Development of job demands, decision authority and social support in industries 
with different gender composition - Sweden, 1991-2013 
BMC Public Health 
doi:10.1186/s12889-019-6917-8 

de Vasconcelos, Carla Aparecida; Vieira, Maurilio Nunes; Kecklund, Göran; Yehia, 
Hani Camille 
Speech Analysis for Fatigue and Sleepiness Detection of a Pilot 
Aerospace Medicine and Human Performance 
doi:10.3357/AMHP.5134.2019 

Dekhtyar, Serhiy; Marseglia, Anna; Xu, Weili; Darin-Mattsson, Alexander; Wang, 
Hui-Xin; Fratiglioni, Laura 
Genetic risk of dementia mitigated by cognitive reserve : A cohort study 
Annals of Neurology 
doi:10.1002/ana.25501 
Dekhtyar, Serhiy; Vetrano, Davide Liborio; Marengoni, Alessandra; Wang, Hui-
Xin; Pan, Kuan-Yu; Fratiglioni, Laura; Calderón-Larrañaga, Amaia 
Association Between Speed of Multimorbidity Accumulation in Old Age and Life 
Experiences : A Cohort Study 
American Journal of Epidemiology 
doi:10.1093/aje/kwz101 
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Eib, Constanze; Bernhard-Oettel, Claudia; Leineweber, Constanze; Peristera, 
Paraskevi 
Time to leave? Organizational justice as predictor of early or late retirement 

Esmaeilikia, Mahsa; Radun, Igor; Grzebieta, Raphael; Olivier, Jake 
Bicycle helmets and risky behaviour : A systematic review 
Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour 
doi:10.1016/j.trf.2018.doi:10.026 

Forsberg, A.; Lampa, J.; Estelius, J.; Cervenka, S.; Farde, L.; Halldin, C.; Lekander, 
Mats; Höglund, Olgart C.; Kosek, E. 
Disease activity in rheumatoid arthritis is inversely related to cerebral TSPO 
binding assessed by [C-11]PBR28 positron emission tomography 
Journal of Neuroimmunology 
doi:10.1016/j.jneuroim.2019.577000 

Garefelt, Johanna; Platts, Loretta G.; Hyde, Martin; Magnusson Hanson, Linda L.; 
Westerlund, Hugo; Åkerstedt, Torbjörn 
Reciprocal relations between work stress and insomnia symptoms : A 
prospective study 
Journal of Sleep Research 
doi:10.1111/jsr.12949 

Gerhardsson, Andreas; Fischer, Håkan; Lekander, Mats; Kecklund, Göran; 
Axelsson, John; Åkerstedt, Torbjörn; Schwarz, Johanna 
Positivity Effect and Working Memory Performance Remains Intact in Older 
Adults After Sleep Deprivation 
Frontiers in Psychology 
doi:10.3389/fpsyg.2019.00605 

Gerhardsson, Andreas; Fischer, Håkan; Lekander, Mats; Kecklund, Göran; 
Axelsson, John; Åkerstedt, Torbjörn; Schwarz, Johanna 
Positivity effect in older adults after sleep deprivation 

Gerhardsson, Andreas; Åkerstedt, Torbjörn; Axelsson, John; Fischer, Håkan; 
Lekander, Mats; Schwarz, Johanna 
Effect of sleep deprivation on emotional working memory 
Journal of Sleep Research 
doi:10.1111/jsr.12744 

Germeys, Lynn; Griep, Yannick; De Gieter, Sara 
Citizenship Pressure as a Predictor of Daily Enactment of Autonomous and 
Controlled Organizational Citizenship Behavior : Differential Spillover Effects on 
the Home Domain 
Frontiers in Psychology 
doi:10.3389/fpsyg.2019.00395 

Germeys, Lynn; Leineweber, Constanze 
Divergent concurrent and lagged effects of the reciprocal relation between work-
nonwork interactions and sleep disturbance 
Sleep 
doi:10.1093/sleep/zsy255 

Gustafsson, Klas; Bergström, Gunnar; Marklund, Staffan; Aboagye, Emmanuel; 
Leineweber, Constanze 
Presenteeism as a predictor of disability pension : A prospective study among 
nursing professionals and care assistants in Sweden 
Journal of Occupational Health 
doi:10.1002/1348-9585.12070 

Gustafsson, Klas; Marlkund, Staffan; Aronsson, Gunnar; Leineweber, Constanze 
Physical work environment factors affecting risk for disability pension due to 
mental or musculoskeletal diagnoses among nursing professionals, care 
assistants and other occupations : a prospective, population-based cohort study 
BMJ Open 
doi:10.1136/bmjopen-2018-026491 

Hagqvist, Emma; Vinberg, Stig; Tritter, Jonathan Q.; Wall, Erika; Landstad, Bodil J. 
The Same, Only Different : Doing Management in the Intersection between Work 
and Private Life for Men and Women in Small-scale Enterprises 
Work, Employment and Society 
doi:10.1177/0950017019871244 

Hagström, Hannes; Hemmingsson, Tomas; Discacciati, Andrea; Andreasson, Anna 
Risk Behaviors Associated with Alcohol Consumption Predict Future Severe Liver 
Disease 
Digestive Diseases and Sciences 
doi:10.1007/s10620-019-05509-6 

Hagström, Hannes; Höijer, Jonas; Andreasson, Anna; Bottai, Matteo; Johansson, 
Kari; Ludvigsson, Jonas F.; Stephansson, Olof 
Body mass index in early pregnancy and future risk of severe liver disease : a 
population-based cohort study 
Alimentary Pharmacology and Therapeutics 
doi:10.1111/apt.15162 

Hall, Amy L.; Kecklund, Göran; Leineweber, Constanze; Tucker, Philip 
Effect of work schedule on prospective antidepressant prescriptions in Sweden : 
a 2-year sex-stratified analysis using national drug registry data 
BMJ Open 
doi:10.1136/bmjopen-2018-023247 

Halonen, Jaana I.; Shiri, Rahman; Magnusson Hanson, Linda L.; Lallukka, Tea 
Risk and Prognostic Factors of Low Back Pain Repeated Population-based Cohort 
Study in Sweden 
Spine 
doi:10.1097/BRS.0000000000003052 

Halonen, Jaana; Lallukka, Tea; Virtanen, Marianna; Rod, Naja H.; Magnusson 
Hanson, Linda L. 
Bi-directional relation between effort-reward imbalance and risk of neck-
shoulder pain : assessment of mediation through depressive symptoms using 
occupational longitudinal data 
Scandinavian Journal of Work, Environment and Health 
doi:10.5271/sjweh.3768 

Hammarström, Anne; Virtanen, Pekka 
The importance of financial recession for mental health among students : short-
and long-term analyses from an ecosocial perspective 
Journal of Public Health Research 
doi:10.4081/jphr.2019.1504 

Head, Jenny; Chungkham, Holendro Singh; Hyde, Martin; Zaninotto, Paola; 
Alexanderson, Kristina; Stenholm, Sari; Salo, Paula; Kivimäki, Mika; Goldberg, 
Marcel; Zins, Marie; Vahtera, Jussi; Westerlund, Hugo 
Socioeconomic differences in healthy and disease-free life expectancy between 
ages 50 and 75 : a multi-cohort study 
European Journal of Public Health 
doi:10.1093/eurpub/cky215 

Hedström, Anna Karin; Bellocco, Rino; Ye, Weimin; Lagerros, Ylva Trolle; 
Åkerstedt, Torbjörn 
Association Between Insomnia And Mortality Is Only Evident Among Long 
Sleepers 
Nature and Science of Sleep 
doi:10.2147/NSS.S222049 

Holding, Benjamin C.; Sundelin, Tina; Cairns, Patrick; Perrett, David I.; Axelsson, 
John 
The effect of sleep deprivation on objective and subjective measures of facial 
appearance 
Journal of Sleep Research 
doi:10.1111/jsr.12860 

Holding, Benjamin C.; Sundelin, Tina; Lekander, Mats; Axelsson, John 
Sleep deprivation and its effects on communication during individual and 
collaborative tasks 
Scientific Reports 
doi:10.1038/s41598-019-39271-6 

Jones, Michael P.; Walter, Susanna; Faresjo, Ashild; Grodzinsky, Ewa; Kjellstrom, 
Lars; Viktorsson, Lisa; Talley, Nicholas J.; Agreus, Lars; Andreasson, Anna 
Gastrointestinal recall questionnaires compare poorly with prospective patient 
diaries for gastrointestinal symptoms : data from population and primary health 
centre samples 
European Journal of Gastroenterology and Hepathology 
doi:10.1097/MEG.0000000000001296 

Jonsjö, Martin A.; Wicksell, Rikard K.; Holmström, Linda; Andreasson, Anna; 
Olsson, Gunnar L. 
Acceptance &amp; Commitment Therapy for ME/CFS (Chronic Fatigue 
Syndrome) - A feasibility study 
Journal of Contextual Behavioral Science 
doi:10.1016/j.jcbs.2019.02.008 
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Resultaträkning 
Detta avsnitt presenterar Stressforskningsinstitutets ekonomi 2019 vad gäller intäkter, kostnader och verksamhetsresultat 

samt kommentarer till utfall. 

4. Resultaträkning 

INTÄKTER 

2019 2018 2017 2016 2015 
1 Fakultetsanslag 14 658 640 16 090 123 15 951 796 15 280 524 14 489 238 

2 Rektorsmedel 2 300 000 2 300 000 

Externa bidragsmedel 26 877 186 24 784 094 19 239 323 26 500 183 20 869 297 

Externa uppdragsmedel 1 581 014 1 133 354 407 252 161 670 351 710 

Övriga intäkter 623 257 836 230 486 856 261 950 112 672 

Summa intäkter 46 040 097 45 143 801 36 085 227 42 204 327 35 822 917 

KOSTNADER 

2019 2018 2017 2016 2015 

Personalkostnader -26 116 663 -23 446 350 -21 374 303 -20 248 206 -19 443 583 

Lokalkostnader -3 394 486 -3 301 051 -3 251 001 -2 775 779 -1 831 114 
3 Driftskostnader -9 964 173 -10 133 375 -4 893 451 -11 373 940 -6 683 881 

OH-faktura till SU -3 770 156 -3 574 171 -3 873 796 -3 729 551 -3 741 959 

Avskrivningar -103 811 -228 588 -359 227 -429 596 -435 987 

Summa kostnader -43 349 289 -40 683 535 -33 751 778 -38 557 072 -32 136 524 

VERKSAMHETSRESULTAT 

2019 2018 2017 2016 2015 

Årets kapitalförändring4 2 690 808 4 460 267 2 333 450 3 647 254 3 686 393 

Kapitalförändring sedan tidigare år 14 950 446 10 490 179 8 156 729 4 509 475 823 082 
5 Summa kap. förändring 17 641 254 14 950 446 10 490 179 8 156 729 4 509 475 

6 Ej förbrukade bidragsmedel 35 227 316 22 223 393 17 268 339 18 468 839 18 718 699 
7 Utgående balanserade medel 52 868 570 37 227 237 27 758 518 26 625 568 23 228 174 

Återstående avskrivningskostnader -1 235 996 -481 585 -562 486 -516 118 -945 714 

1 Anslagmedel för forskning och forskarutbildning från Samhällsvetenskapliga fakulteten. 
2 Rektorsmedel som medfinansiering till det VR-finansierade REWHARD-konsortiet. 
3 3 340 000 kr avser datainsamling som sker vartannat år, 2 357 000 kr avser transferering till KI inom REWHARD-konsortiet. 
4 Varav 2 300 000 kr avser rektorsmedel som medfinansiering för REWHARD-konsortiet. 
5 Varav 2 300 000 kr avser rektorsmedel som medfinansiering för REWHARD-konsortiet. 
6 Flera projektmedel betalas ut som en klumpsumma vid projektets början, därav postens storlek. 
7 Varav 2 300 000 kr avser rektorsmedel som medfinansiering för REWHARD-konsortiet. 
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Medarbetare Styrelsen 
Avsnittet redovisar Stressforskningsinstitutets personal i 

antal medarbetare, åldersstruktur och kön, rörlighet 

samt könsfördelning inom olika anställningskategorier. 

ANSTÄLLDA 

Under 2019 var 46 personer anställda. Tabell 5 visar 

anställda medarbetare i antal och i årsarbetskrafter. 

Medelåldern hos institutets personal var 41 år. Åldern 

fördelade sig så att sju personer i personalen var 30 år 

eller yngre, 29 personer var mellan 30 och 50 år och 

tio personer 50 år eller äldre. 

5. Medarbetare, antal och årsarbetskrafter 

2019 2018 2017 2016 

Totalt antal anställda 46 43 38 42 

Årsarbetskrafter - 26,0 26,7 26,2 

Tabell 6 och 7 visar personalens könsfördelning. Av 

de totalt 46 medarbetarna 2019 hade 33 personer 

forskande uppgifter och sju personer administrativa 

uppgifter. 

6. Medarbetare, kön 

2019 2018 2017 2016 2015 

Kvinnor, antal 29 25 24 22 21 

Män, antal 17 18 14 18 19 

7. Medarbetare, kön per anställningskategori 

Totalt Kvinnor Män 

Administrativ personal 7 3 4 

Forskande personal 33 25 8 

varav: 

Professorer 5 1 4 

Övriga disputerade forskare 14 13 1? 

Doktorander 5 5 0 

Forskningsassistenter/motsv 10 6 4 

Stressforskningsinstitutet leds av en styrelse och en 

föreståndare. Professor Göran Kecklund har uppdraget 

som föreståndare och professor Hugo Westerlund som 

stf föreståndare för perioden fr.o.m 2019-08-01 t.o.m. 

2022-07-31. Under perioden fr.o.m. 2019-01-01 t.o.m. 

2019-07-31 var Hugo Westerlund föreståndare och 

Göran Kecklund stf. Föreståndare. 

STYRELSEN UNDER 2019 
Styrelsen ska främst pröva om institutets verksamhet 

bedrivs effektivt och i överensstämmelse med dess syfte och 

mål. Styrelsen ska därutöver fastställa budget och 

verksamhetsplan, yttra sig i frågor om 

tillsvidareanställningar och åtagande av forskningsuppdrag, 

avge en årlig verksamhetsberättelse samt verka för 

medelsanskaffning. Sedan 2009 utgör styrelsen även styrelse 

för Stockholm Stress Center. Under verksamhetsåret 2019 

hade styrelsen fyra protokollförda sammanträden. 

Styrelsen mandattid sträcker sig till 2019-12-31. Från och 

med 2020-01-01 är Stressforskningsinstitutet en del av 

Psykologiska institutionen och då kommer en ny styrelse att 

väljas. 

Styrelsen bestod under 2019 av nedanstående ledamöter. 

Ned Carter (t.o.m. 2019-02-18) 

Handläggare vid Sveriges Kommuner och Regioner, samt adjungerad 

professor i ergonomi, Kungliga Tekniska Högskolan 

Mats Ericson 

Professor, avdelningen för ergonomi, Kungliga Tekniska Högskolan 

Karin Fristedt 

Utredare, Saco 

Göran Kecklund 

Föreståndare och professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms 

universitet 

Constanze Leineweber 

Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet 

Mats J Olsson 

Professor, prefekt Institutionen för klinisk neurovetenskap, 

Karolinska Institutet 

Mikael Rostila 

Professor, prefekt Institutionen för folkhälsovetenskap, Stockholms 

universitet 

Gunnar Sundqvist (fr.o.m. 2019-02-16) 

Handläggare vid Sveriges Kommuner och Regioner 

Hui-Xin Wang 

Professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet 

Hugo Westerlund 

Stf föreståndare och professor, Stressforskningsinstitutet, 

Stockholms universitet 

Närvaro- och yttranderätt 

Carina Johansson (t.o.m. 2019-06-10) 

Administrativ chef, Stressforskningsinstitutet, Stockholms 

universitet 
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