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Hej alla solbranda och utvilade larare

En sommar som drets ldr vil fa av oss fa uppleva igen. Och september har startat med samma
virme. Batterierna méste vara vil laddade infor laséret. ..

Som vanligt i valtider har vi hort manga fagra ord om hur skolan kommer att fa 6kade
resurser, hur viktiga lararna dr, hur arbetsmiljon i1 skolan ska forbéttras osv. Lat oss fromt
hoppas att nagot av det sagda uppfylls - oavsett vem som kommer att styra landet.

Nér man talar vackert om ldrarnas arbetssituation hor man ofta inldgg om hojda 16ner och om
flera stodpersoner i skolan. Didremot hor man sillan ndgon tala om att kompetensutveckling
borde vara en sjdlvklarhet. Och d& menar jag &mnesmassigt, inte bara didaktiskt. Vilket
modernt foretag tror att deras anstillda kan gdra en topprestation ar efter &r med 20 ar gamla
kunskaper?

Resurscentrum har under varen genomfort tre regionala konferenser for grundskolldrare — i
Orebro, Kungilv och Hudiksvall. Det har, vill jag pasta, varit mycket givande tillstillningar i
trevlig miljo. Vi har varit pd industribesok och funderat efter hur man kan anvdnda dem i
undervisningen, deltagarna har utbytt erfarenheter kring undervisningsupplédgg, fatt
information om sdkerhetsregler och provat pa att gora riskbedomningar. Och framfor allt har
det pratats.

Vi har fatt klart for oss hur utomordentligt sillan grundskolldrare fér tillfélle att tréffas och
diskutera gemensamma problem, och hur eftersatta sdkerhetsaspekterna och arbetstsmiljon ar
pa skolorna i allménhet och pa kemiinstitutionerna. Det brister i kunskaper om vem som har
ansvaret, om delegation av ansvar, om de lagar som géller, om var man skaffar information
osv. Vad sdgs om en trangbodd skola vars elever far inta sin lunch pa kemiinstitutionen?

Vi har ocksé funnit att ndstan inga kemildrare har tillrackligt med tid avsatt for att gora de
riskbeddmningar som é&r lag sedan 1 jan 1999!

Vara regionala konferenser kommer att fortsétta, nidrmast antagligen for regionen kring
Link6ping och for Smélandsregionen. Vi skickar inbjudan direkt till berdrda skolor.

Apropa sikerhet s méste ni absolut skaffa den nya ”Kemikalier i skolan”.

En ny upplaga kom ut under maj —02, med uppdatering av géllande lagar och foreskrifter, nya
kommentarer om kemikalier och riskbeddmningar samt forbéttrad layout. Boken ar ett maste
pa varje NO- och kemi-institution. Bestill den p& nitet frin Arbetsmiljoverket www.av.se

En nedsldende upptéickt under véra regionala konferenser: Vara nyhetsbrev kommer inte fram
pa alla skolor. Somliga skolor vill ndmligen inte kdnnas vid att de har kemildrare. Déarfor har
vi dndrat adresseringen fran till kemildrarna vid” till till NO-ldrarna vid” i och med detta
brev.

Om du far det hir brevet (nr 24) for forsta gdngen vet du i alla fall orsaken. Det skir oss 1
hjartat nar vi tdnker pa hur mycket kostnadsfritt undervisningsmaterial som gatt i
papperskorgen...

Till detta hor kanske erbjudandet om en materiallada for grundskolan. Du kan lisa om den
och vara upplevelser pd sid 5.
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Under ldséret arrangeras fyra biennaler i naturvetenskap for grundskollérare, pa
hostterminen 1 Lulea och Malmo, pa véarterminen Géteborg och Stockholm. Nationellt
Resurscentrum i Fysik dr huvudorganisatdr, men biennalerna handlar alltsd inte bara om fysik.
De ska ge en mojlighet for NO-larare att byta erfarenheter och visa upp sina idéer, och
utstdllningar varvas med foredrag och demonstrationer. Las mera pa kalendariet sid 30 och
pa fysikcentrums hemsida www.fysik.org

Kalendariet ger ocksd besked om andra studiedagar, t ex de som organiseras av Svenska
Kemistsamfundet och av Nationalkommittén for kemi.

Liselott Frostidng, var hogstadieldrare, som haft heltidstjdnst pd Resurscentrum 1 ett ar, har
atergdtt till skolverksamheten och dessutom for ett par dagar sedan nedkommit med en liten
son. Stort grattis!

Karin Axberg har haft 60% tjanstgoring pd Resurscentrum under det senaste aret. Karin blir
kvar hos oss pd 20% &@ven under det ndrmaste aret for att fullfélja vart lakemedelsprojekt
tillsammans med Ulla Sandberg.

Karin har nu slutfort det skolprojekt hon tidigare beskrivit och berittar pa sid 25.

Vi har ocksé fatt tillstdnd att publicera en artikel av bl a Stefan Roos; SLU om filmjolkens
vilsignelser — ett &mne som ocksé dterkommer i1 ldkemedelsprojektet. Sid 20.

Ulla utreder och berittar om naturlakemedel, naturmedel och lakemedel ur naturen pé sid
12 och om vad som har hént i akrylamidfrdgan sedan sist pa sid 10.

Redan 1985 beskrev jag i en gymnasieldrobok de forsok som péagick med lagring av
solvarme i saltlager. Ett experimenthus i Jarfdlla utanfor Stockholm revs nér projektet si
smaningom somnade in. Nu dyker metoden upp igen 17 &r senare som hett stoff pa
energiomradet. Las mer pa sid 28.

Ewa Ronnebro - en kollega pa universitetet - har forskat i Japan under ett par ar- Lds om
hennes upplevelser och erfarenheter pa sid 23.

Vart tog gymnasiets VG-uppgifter viagen? Jo, de kommer per diskett till de som skickat in en
egen uppgift. Tyvirr var gensvaret inte precis det vi hoppades. Forra gdngen kom det in 500
uppgifter (finns fortfarande att bestilla) den hir gingen ca 30! Aterigen ett bevis pa att
kemildrarnas situation inte ldngre tilldter minsta extra arbetsinsats. Sidan 30.

Resurscentrum byter forestandare 1 februari -03, d4 jag gar i pension. Min eftertriidare 4r
utsedd, heter Vivi-Ann Langvik, och har borjat arbeta hos oss precis nér ni ldser detta. Vi

kommer alltsé att jobba parallellt under en léngre tid. Vivi-Ann presenterar sig sjdlv pd sid 3.

(Vill ni ha Vivi-Ann eller brevets andra bilder i fairg rekommenderar vi ett besdk pa hemsidan,
dar brevet ocksa kan laddas ned.)

HOr garna av er med forslag, tips och undervisningsknep, om behov av fortbildning,
beréttelser om hur det gar med projektarbeten och inte minst hur ni jobbar med grundskolans

materialldda. Eller ring och berétta sa skriver vi!

En glad och inspirerad host 6nskas er!

Ebba (Wahlstrom)
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KRC:s nasta forestandare, Vivi-Ann Langvik.

...Just nu sitter jag pa Bottenhavets Ostra strand och spanar vésterut, dir solen gar ner. Mot
Sverige, som skall bli mitt nya hemland fr.o.m. september 2002. Solen speglar sig pa en
glittrande havsyta, jag har semester och idyllen ar fullstdndig.

Sasméningom nédrmar sig hosten, det gor den alltid nér man har semester :-) och med det mitt
engagemang vid Kemildrarnas resurscentrum. Det kidnns spdnnande och utmanande att borja
med ndgot nytt, i ett nytt land, &ven om arten av verksamhet dr mig bekant fran Finland. Men
jag skall ju ocksa ldra mig om det svenska skolsystemet (och universiteten, frimst
kemildrarutbildningen), skollagstiftning, det svenska samhéllet, svenska kemilérare och alla
omstandigheter gillande KRC som ekonomi, personal- och administrativa drenden etc.etc.
Det blir en del att bita 1...

Sa vem ér jag?

Min tidigare arbetserfarenhet
kommer framst fran forskning
inom medicin (frimst
hypofyshormoner) och organisk
kemi med miljokemisk inriktning.
Min utbildning &r alltsa dubbel:
jag ar FM med molekylér-
biologisk inriktning och FD i
organisk kemi. For dem det kan
intressera handlade min doktors-
avhandling om biprodukter vid
klordesinficering av (dricks)-
vatten.

Efter avhandlingen hann jag med
ett halvar som miljoforskare 1
England, p4 Water Research
Centre och en del
bestéllningsarbete for industrin,
forutom det vanliga jobbet pa
institutionen.

Sedan hosten 1995 ir jag engagerad inom vuxenutbildning vid Abo Akademis
fortbildningscentral. Jag har dér jobbat en del med lararfortbildning, men ocksd med andra
lararuppgifter inom Oppna universitetet och med utbildnings- och utvecklingsprojekt av mera
varierande slag. Mina akademiska ansvarsomraden &r naturvetenskaper och miljékunskap,
men det dr en ldngre historia, som jag kanske fir anledning att dterkomma till, vem vet?

De omrdden som jag speciellt intresserat mig for som lararfortbildare &r integrering av
naturvetenskapliga &mnen, organisk kemi, naturvetenskapens idéhistoria, biovetenskaper,
miljokemi, biokemi, miljokunskap och virtualisering av studiematerial och kurser...sa det kan
nog hénda att vi hors inom ramen for sddana temata senare.
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Jag laste 1 Kemisk tidskkrift (Kt), (Nr 6 2002) att det i ar dr dubbelt flera forstahandssdkanden
till kemistlinjen vid Stockholms universitet (SU)jamfort med aret innan. Gladjen grumlas
dock nédgot, nidr man léser att det endast géller Stockholms universitet, och
kemildrarutbildningen dér ndrmast har havererat! Det &r tydligen inte sé attraktivt att bli
larare! Som vi vet dr det pensionsboom att vdnta och bristen pé lararstuderande skriande i alla
Nordiska ldnder, sa var skall vi sen ta skolornas kemilarare?

Naturligtvis finns och bor det finnas manga mojliga satsningar for framtiden. SU har satsat pa
informationsverksamhet i gymnasier, och tror att det har gett dagens utdelning (fast bara ett
ars intagning sager inte s mycket om trender). Andra satsningar &r KTH:s nya
utbildningslinje, civilingenjorer med lérarinriktning. En utbildning som ger lararbehdrighet
och forskarbehdrighet vid KTH (teknik och ldrande), sdgs det i KT. Kanske man pé liknande
satt kunde utveckla karridarmojligheterna for dem som utbildas inom den traditionella
kemildrarutbildningslinjen vid universitet? Jag tror att manga kemildrare skulle inspirerars av
att jobba kortare tider, som sabbats(del)ar?, inom kemiindustrin eller vid universitet. Vad tror
ni? Sedan &r det klart, att det behovs inspirerande och aktuell kemiundervisning i1 skolorna i
forsta hand for de elever som inte skall bli kemister, de dr ju &ndé i majoritet!

Trots ovanndmda litania ser jag med tillforsikt fram emot att starta arbetet med
kemilararfortbildning och pé att fa jobba tillsammans med Er och Ebba under hosten.
En riktigt skont slut pd sommaren och en fin host, dnskar

Vivi-Ann
P.S.Foga kunde jag vl ana att jag skulle ha nat s konkret med Svante Arhennius att skaffa,

som att jag skulle jobba i laboratorier med hans namn, nir jag som forskare vid Abo Akademi
fick en tavla med SA:s portritt mig tilldelat att pryda viggen med! D.S.
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Grundskolans materiallada - ett jatteprojekt har avslutats

I flera ar har vi talat om vart projekt - men nu ar det genomfort. En annorlunda upplevelse!

Under de forsta dagarna i juni hade vi mer dn 10 ton material strommande in pa lastpall efter
lastpall. Spédnnande var det - skulle vi hinna packa? Skulle allt material komma till oss 1 tid?
Det gjorde det inte - det vet ni som tagit emot lddor...

Var -sjilvpatagna- uppgift var att packa och distribuera 1500 lador med 23 olika material i
olika méangder. Kostnadsfritt!

Tre vaningar med 11 kurslaboratorier var upptagna av kemikalier i alla dragskap.

10 studenter och 18 hogstadieelever klistrade etiketter, packade i plastpésar, vek ithop lador,
korde vagnar med ladorna ldngs korridorer och 1 hissar och samlade material, lastade pa pallar
svepte pallarna i plast och ség till att de lastades pa fraktbilarna.

Har det blivit lite fel i nadgra lador ar det inte sé konstigt! Vi ska rétta till!

Liselott skotte forhandlingar med transportbolaget och skrev fraktsedlar for brinnande livet,
holl koll pa eleverna och kollade pallarna.

Var vackra entrehall var inte sig lik - pallar 6verallt. I korridorerna trillade plastpérlor. P&
labben var golven tickta av tomda pasar, anvdnda plasthandskar, uttjinta munskydd och
forstas kemikalier. Och s stddningen efterdt...Och alla 6verblivna material som numera star
inpackade pa KRC:s lilla lab...

I KRC:s eget lab dér jag och en student packade 600 kg rodfargspigment gillde sko- och
kladombyte, golvtickning och munskydd. Labbet &r fortfarande létt rodtonat.

Det ér ett under att stidpersonalen och all annan personal pd Kemicum utan att klaga stod ut
med var verksamhet, t 0 m med muntra kommentarer

» Starka blev vi pa kuppen - hér gillde det att slanga runt med 25 kilos sdckar - och fort.

e Hur tar man hand om en tank som rymmer 900 liter och som maéste tommas
Ogonblickligen for att den star 1 vigen? Eller en "big bag" med ett ton superabsorbent?
Vi lidrde oss 16sa problem och att kora gaffeltruck!

* Vi inséag hur stor plats 9000 plastror (PET-preformar) tar om dom &r packade i en enda
kartong - och hur manga soppasar det behdvs for att flytta dem 70 meter till "mal".

Utan vara lokala centra hade det inte gatt!
De som har gjort det mojligt att distribuera vara 1500 lador dr vara lokala centra, 54 skolor
som dtagit sig distributionen och varit mottagare av véra pallar.
Dessa 54 skolor bjod vi under april att skicka en eller tvé larare 1 Stockholm pé en tvddagars
kurs, da vi gick igenom lddans material och provade de flesta experimenten. Som
motprestation gillde just distribution och en kort kurs for de skolor som hamtade sina lador.

Tack alla ni som stallt upp! Fantastisk insats!

Vi har fatt mycket positiv respons bade pa sjdlva ladan och just pd mojligheten att samla
regionens skolor till en egen studiedag. Somliga har bjudit in lokalpressen - en god id¢ -
blédddra framét. Flera har insett att motet mellan larare/kollegor dr ofantligt viktigt, och man
har enats om att man behdver fortbildning oftare.

Vi hoppas att de regionala centra tar initiativ till nya tréffar och kanske gor gemensam sak
med sina regionala kollegor i att krdva mer &mnesfortbildning och t ex diskussion av
sdkerhetsfragor.
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Utan vara leverantorer hade det inte heller gatt!
Ett projekt i denna storleksordning, som dessutom ska vara kostnadsfritt for skolorna, kraver
naturligtvis att svensk kemisk industri stiller upp med material. Nagra av materialen &r inte av
svenskt ursprung, och dér har vi fatt betala, som t ex minnesmetallen fran USA, landstingets
tvéttpasar och superabsorbenten. I ndgot fall har vi betalt ett mycket rabatterat pris. Framfor
allt har plastindustrin och Kemibolaget i Bromma stéllt upp med manga material via sina
leverantorer. Totalt kostar ett projekt som detta ca 320 tkr. Sa varje 14da &r vardefull!

Stort tack till

Kemibolaget i Bromma, Leif och Fredrik L6f, och deras leverantorer:
MB-Sveda AB

Vendico Chemical AB

Novo Nordisk A/S

Plastbranschens informationsrad, PIR,

vars informationschef Lena Lundberg skaffat fram allt plastmaterial fran landets olika
plastfabrikanter och som dessutom deltog i vara kurser och ldmnade nyttiga synpunkter pa det
skriftliga materialet.

Lars-Olov Svedberg pa Expancel/AkzoNobel som givit oss generdst med Expancel.

Nordsjo farg som trollade fram jarnoxidpigment i precis sista minuten.

Karl-Erik Hallsten, projektledare vid Karlskronavarvet, som genast forstod vad projektet
innebar och som skénkt oss kolfiberduk frdn deras moderna batbygge.

Charles Graham vid CDM i Vistra Frolunda for méanga roliga samtal och for sina stora men
fruktlosa anstrdngningar att fa sitt tyska moderbolag att skiinka oss superabsorbenten.

3M i Malmo, som skédnkte oss ett Overblivet lager av bl a "oljeslukare ".

Kemikontoret
vars skolfragespecialist Per Karlsson fatt forklara projektets betydelse for olika levernatorer.

Skolverket
Som understddd var kurs for de olika lokala resurscentra genom ett visst resebidrag.
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Vi har erbjudit véra aterstdende lador till lararutbildare vid olika universitet och hogskolor. I
den man vi kommer att fortfarande ha lador 6ver kommer vi att kunna silja dem till skolor
som missat erbjudandet. Men det géller ett knappt 30-tal. Orsaken till att ni kan ha missat - se
redaktorens rader!

Pa nasta sida finns en beskrivning av innehéllet i 1ddan. Du som saknar ndgot i din l1dda (utom
Kevlartraden) skickar forstas ett mail till oss sa vi kan atgarda!

Vi har plastbrist pd lab, men kommer under ett tag framét behalla det Gverblivna materialet,
framfor allt har vi mycket superabsorbent, "Landstingets tvéttpdsar" av den vattenldsliga
polyvinylalkoholen, och preformar till PET-flaskor.

Vi har kvar av alla polymerer utom Kevlar(Twaron) som &r slut och troligen blir svart att fa
tag 1. (Segelmakare brukar ha rester av Kevlar-segel dédremot - ett tips!)

Silikat ar slut, ovriga tvittmedelsingredienser finns i viss omfattning.

Superabsorbenten siljer vi i 1kg:s pasar - se material och bestillningar pa hemsidan. Ovrigt
material som ni vill komma 6ver far vi forhandla om per mail.

Ladan innehéller ett kompendium om ca 80 sidor med teori for elever och bakgrund for lérare,
samt elevlaborationer.
Materialet vager ca 7 kg och omfattar:

Kulor av polyeten (tvé olika), polypropen, polystyren, polyvinylklorid, PET och nylon
6 "preformar" till PET-flaska.)

Polyvinylalkohol i form av tunn pase,

superabsorbent,

Twaron®/Kevlar®,

Minnesmetall,

Zeolit,

Expancel® (en svensk uppfinning med virmeexpanderande polymerkuor),
Jarnoxidpigment till att gora egen farg.

Ladan innehéller ocksé en anjontensid och en nonjontensid,

polyfosfat,

blekmedel (perkarbonat),

enzymer (proteas, amylas)

natriumsilikat

CMC

- allt fOr att eleverna ska kunna prova tvittmedels-kemikaliernas funktion och dessutom
blanda till sitt alldeles egna tvittmedel.

["resurslddorna" hade vi ocksé stoppat med en "oljeslukare" - materialet till en oljeléns
I sista stund fick vi ocksa med kolfiberviv fran Karlskronavarvet, som nu bygger fartyg i
kolfiberarmerad plast....
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Text och bild nedan har valvilligt stéllts till vart forfogande av Sérmlands Nyheter.

Udda uppfinningar pa Oppeby

Pysande provror, vitskor som dndrar farg och
engagarade kemildrare &r inte det enda man kan
hitta i en kemisal. P4 Oppebyskolan i Nykoping
finns ocksa en plast som suger upp hinkvis med
vatten, minnesmetaller och ursprunget till slime.
Allt finns 1 de kemilddor som Kemildrarnas
Resurscentrum plockat iordning och skickat ut 1
landet. Olika industrier har bidragit till Iddornas
innehall.

Tuve Wassing, NO-ldrare, visar den vatten-
sugande plasten som ocksa kallas superabsorbent,
genom att hélla en halv tesked vitt pulver i ett glas
fyllt med ett par deciliter vatten. Efter ett litet tag
har det bildats en gel, som inte trillar ur glaset ens
ndr han vénder det upp och ned.

— Det dr samma material som finns i blgjor och
kontaktlinser och plasten fungerar som en svamp
som sviller, séger han.

En annan uppfinning ar minnesmetallen. Den
bestar av en legering av titan och nickel och &r
fran borjan "inprogrammerad" att behélla sin raka
form. Tuve bgjer till trdden nagra ganger och tar
fram en brannare fOr att virma upp den. Som i ett
trollslag borjar traden rita ut sig och blir rak igen ~ Tuve Wassang visar ett experiment med

nﬁr den uppnétt en ViSS temperatur. Det gér OCkSé minnesmeta”en. Hal’ tVingaI’ han meta”en att
att omprogrammera traden till den form man vill "komma ihag" den bojda formen

ha den. Ett operationsinstrument kan fa rétt form FOTO: MARIA RASMUSSON
inne 1 kroppen vid kroppstemperatur dven om det

ser annorlunda ut utanfor.

— Traden anvinds inom kirurgin for att hélla blodkérl vidgade vid operation, sdger Tuve.

Han pekar pd ndgra plastpasar, gjorda av polyvinylalkohol, som man kan fé fram slime ur. Det
ar en gel som troligen kommer att fa framtida anvéndning hos diabetiker. Slime, eller gelen, kan
fyllas med insulin och sprutas in i kroppen. Nér blodsockernivan dndras, kénner gelen av det och
sldpper ut insulin nér det behovs.

Maria Rasmusson
0155-767 39
maria.rasmusson(@sn.se
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Nedanstaende material &r atergivna med valvilligt tillstand av tidningen Sydostran.

Kemilarare bland moderna material

KARLSKRONA.
Kemisalen pa
Wamoskolan ar full av
ett 30-tal kemilarare
som nyfiket och
intresserat undersoker
minnesmetall, drar i
plastpasar, framstaller
slime och testar
superabsorbenten i
bléjor. Sa smaningom
ska eleverna gora
samma saker.

Det dr kemildrarna Leif
Johansson  och  Erik
Bjornberg som  samlat
sina kollegor frdn hela

Kemilararna Barbro Ahlner och Karl-Gustaf Brandstrom dgnade
sig bland annat at att framstalla slime och testa superabsorbenten
Super slurper.

lanet plus Bromdélla for att
gd igenom Kemildrarnas
Resurscentrums lada med
moderna material, som
skickats ut till alla
kemilarare.
— De har fatt material fran
olika hall 1 industrin,
bland annat har
Karlskronavarvet bidragit
med kolfiberviv, berittar
Leif Johansson.
Resurscentrumet ~ har
arbetat fram laborationer
med de hdr materialen,
bland annat olika sorters
plaster. Och det lokala
resurscentrumet 1 form av
Leif Johansson och Erik
Bjormberg pd Wamo-
skolan har varit uppe i
Stockholm ett par dagar
pa Stockholms universitet
och gétt igenom det hela.
Nu ér det kollegornas tur.

Foto: Mattias Mattisson

— En del av de hir
materialen har anvints
lange 1 kemiundervis-
ningen, men andra
material dr nya fOr oss.
Det har utvecklar nyfiken-
heten och experiment-
lustan, sdger Leif
Johansson.

Erik Bjornberg berittar
att han redan hunnit testa
superabsorbenten  Super
slurper i en dttondeklass.
— De fick nagra korn av
ett vitt pulver, och sa fick
de fundera ut vad det
kunde anvéndas till.

De kom inte bara pa att
det kan suga upp 200
ganger sin egen vikt och
passar bra i blojor — utan
ocksa att det blev véldigt

halt nir det var vatten-
fyllt.

— Det blev nistan lite for
kreativt ett tag, sdger Erik
Bjornberg.
Kemilédrarkollegan Nisse
Gustafsson har kommit pa
att salt tar bort den vatten-
absorberande  formégan
och Erik Bjornberg borjar
rita upp hur molekyl-
bindningarna 1 materialet
fungerar.

— Man kanske skulle
lagga nagra korn i
kollegornas kaffe. D& fick
de kaffe 1 fast form,
funderar Nisse Gustafsson
kreativt.

JAN HINDERSON
Jan.hinderson@svydostran.

se
0455-33 46 83, 0733-72 76 07
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Akrylamid i chipsen.

Vilken &r den basta sasen till chipsen? - Hallandsasen™ fragan #r klippt ur Hasses horna i
tidskriften Kemivéarlden.

Vad har hént sedan Livsmedelsverket den 24 april 2002 meddelade att forskare
vid ITM, Stockholms Universitet upptéackt att akrylamid kan bildas 1 stekta och friterade
starkelseprodukter. Pressmeddelandet utloste ett medialt larm.

Akrylamid lackte ut frén titningsmedlet Rhoca-Gil i Hallandsasen.
Vid analyserna efter olyckan fann en grupp forskare vid Institutionen f6r Miljokemi vid
Stockholms Universitet spar av ett &mne som bildats av akrylamid ocksa hos ickerokare som
inte varit i ndrheten av Hallandsasen eller andra kénda akrylamidkaéllor.
Det visade sig vid studier, att rattor som fick stekt foder, vdandstekta pannkakor, fick forhdjda
nivaer av N-(2-carbamoyletyl)valin (CEV) jamfort med de rattor som fick “icke-stekta
pannkakor”. CEV bildas nér akrylamid (AA) reagerar med den terminala NH; -gruppen i
globin kedjan 1 hemoglobin. (M. Térnqvist Chem. Res. Toxicol. 2000, 13, 517 Acrylamid: A
Cooking Carcinogen?)

Metabolism
o 0 Q CYP2El Q
I I C - s Cqg
Hb—Val—NH AN -
N~ SScn . HzN/C\CH HN" - CH HN \!\o
2 e
I (|1H CH, H,C
akrylamidCH2 Hb— Val—NH~ > akrylamid metaboliseras till glycidamid, som &r reaktiv

CEV

Livsmedelsverket gir endast ut med rekommendation att man ska undvika hart
stekt och friterad mat, samma rdd som varnade for stekmutagener och PAH.

Dé antalet stekta och friterade stirkelseprodukter d&r mycket stort gar det inte
bara att plocka bort dem frén hyllorna i livsmedelsbutikerna.

De svenska tillverkarna dr sedan i april sysselsatta med problematiken kring
bildandet av akrylamid och forvintas vid ett méte med Livsmedelsverket den 3 september
informera om vilka dtgirder de har vidtagit och vad de har pa géng.

Omvirlden har reagerat pa de svenska resultaten.

Vid WHO-métet den 27 juni fanns bland 23 experter Margareta Tornqvist, vars
forskningresultat meddelades av Livsmedelsverket 1 april. Resultaten finns nu publicerade,
”Analysis of Acrylamide, a Carcinogen Formed in Heated Foodstuffs” i Journal of
Agricultural and Food Chemistry.

WHO konstaterade vid métet att upptéckten av akrylamid 1 mat utgor ett allvarligt problem
och uppmanade till mer forskning inom omraden som

* bestdmning av hur akrylamid bildas vid tillagningsprocessen.

* epidemiologiska studier vid relevanta cancersjukdomar hos méinniska.

* studier av akrylamid i andra fédodmnen, inklusive fododmnen i icke-europeiska och
nordamerikanska dieter.
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Konsumenterna rekommenderas att 4ta mindre av chips och pommes frites.

Vid WHO's juniméte fanns dven representanter for FDA, US Food and Drug
Administration och pd hemsidan for ”Center for Food Safety and Applied Nutrition” kan du
himta en metodbeskrivning dver bestimning och kvantifiering av akrylamid i mat.
http://www.cfsan.fda.gov/~dms/acrylami.html

Tyska Livsmedelsverket, BgVV, rekommenderar aktionsgrinsvérde for
akrylamid. http://www.slv.se/ hdnvisar vidare.

En kalifornisk advokat har formellt begirt att Mac Donalds och Burger King
skall mérka sina pommes frites med cancer varning med hédnvisning till statens Proposition
65.
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Naturlakemedel och lakemedel fran naturprodukter

Naturlakemedel ir sedan 1993 ett nytt begrepp och utgdr en undergrupp till
lakemedel och omfattas av likemedelslagstiftningen. Naturldkemedel bestar av delar av
véxten, som anvénds utan att de aktiva substanserna isolerats och har ingen garanterad
medicinsk effekt men anses ofarliga vid begriansad anvdndning.

Naturprodukter ir som namnet anger produkter fran naturen. Produkterna
kan antingen var rena kemiska #mnen eller blandningar av flera. De Naturmedel, som siljs
i livsmedels- och hilsokostaffarer omfattas inte av ldkemedelslagstiftningen.

Ginkgo ér ett exempel pa naturlikemedel som dr godként av Likemedelsverket.

Blad (eg barr) fran kinesiskt tempeltrad,
Ginkgo biloba fran
http://www.linnaeus.uu.se/online/farma

cy/gingko.htm

Ginkgo biloba, som pa svenska heter kinesiskt tempeltrdd har troligen existerat
pa jorden lidngre dn ndgot annat trdd. Under den senaste miljonen ar och har tridet inte
genomgatt ndgon fordndring och &r inte slikt med ndgon annan nu levande vixt. Vid
isoleringen extraheras de torkade bladen med vatten och aceton varefter 16sningsmedel och
inaktiva &mnen avldgsnas. Extrakten innehéller flavanoider och ginkgolider.

Flavanoiderna &r antioxidanter och verkar som radikalhdmmare.
Farmakologiska studier har visat att ginkogoliderna &r PAF-antagonister(platelet activating
factor). Detta pd grund av strukturlikheter. Vid vidvnadsskada frisitts PAF fran cellmembraner
och ger upphov till akut inflammation, blodpléttsaggregation samt allergiska reaktioner.

Ginkgoloiderna isolerades under 1930-talet och har visat sig oka blodflodet 1
hjdrnan vilket hjilper dldre med symptom som minnessvérigheter, trotthet, 6ronsus och
huvudvdark. Man har dven visat att de har positiva effekter vid chock, brannskador och
inflammatoriska hudsjukdomar.

Fyra ginkgolider strukturbestimdes 1967 av K Nakanishi. Ginkgoloid har en
komplex syrerik struktur med 11 kirala centrum.
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E. J. Corey syntetiserade ginkolid B 1988 med hjélp av s k retrosyntetisk analys
Genom att bryta ner target, den onskade molekylen ginkgolid, till en enkel molekyl fick
Corey strukturen for startmaterialet (se nedan). 1990 tilldelades James Corey Nobelpriset i

kemi

oy -
Target molecule ™ Ik
- [ i
HOom | 1 (L
Ty T, 4 CHa N L
- RN L bemmafeens g Wil e
k] pray i CH. WTaiizigimm = e R
L S L - B R N R Y
e A F W v b LA -
I AL ¢ T CH, _ A A ) w3
A Ay ! - - N A
R T S0 d
o K 1 l [n] I i
S oue AU L~
Hi€ & - [
. i T
T
ainkaalide L™ 7
qimnxgonde P
OCH;
\"'\.—n
[
[ T
r, L 1 LHa
—* T AL
) MOOCH: e
—— b e e S RT3
A P " VT
o (i £
! CH4
."‘"/
f__f'{ (8]
-~
OCH,
OCH,

o ]\
L CH3 A~ TTOCH,
K =
!_)2 ‘k, CHy —
4 7 —- >
. L8]
\/\\\_/ CHa synthesis )y
CoOH starting material

The figure shows Carey's retrosynthetic analysis of "ginkgolide" a biologically
active chemical (found in the Ginkgo tree), which is used in Chinese follc medicine.

Las mer om
ginkgo i Lakemedelsverkets lakemedelsmonografi: http://www.lakemedelsverket.se

nobelpriset i kemi 1990:
http://www.nobel.se/chemistry/educational/poster/1990/index.html

kinesiskt tempeltrad: http://www.linnaeus.uu.se/online/farmacy/2_33.htm

syntes a ginkgolid B: Nicolaou, K. C., Sorensen, ¢: J., Winssinger, N., J. Chem. Ed 1998,
75, 1226. The Art and Science of Organic and Natural Products Synthesis.
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Echinacea ar godkant som naturlikemedel for lindring av symptom vid forkylning.

Hjalper Rudbeckian immunforsvaret?

Bilden fran http://www.linnaeus.uu.se/online/farmacy/rudbeckia.htm

Rudbeckian eller rdd solhatt kom till Europa under 1600-talet och fick namnet
Rudbeckia purpurea av Linné. Numera heter vdaxten Echinacea purpurea och anvinds
tillsammans med Enchinacea augustifolia efter extraktion som naturlikemedel. Vixternas
ursprung dr NordAmerika dér de anvdndes av indianer.

Enchinacea har in vitro visats himma hyaluronidas' och stimulera det icke-
specifika immunforsvaret. Vid in vivo (mdss) forsok har immunstimulerande effekter
pavisats.

Ett spritextrakt av véxten innehdller bl a echinacosid, en glykosid av kaffesyra och
polysackarider.

COOH

kaffesyra

OH

OH
Lis mer om rudbeckian:

Naturldkemedelsboken, redigerad av Jan G Bruhn och Peter Eneroth ISBN 91-88762-21-1
beskriver humanstudier med echinacea preparat.

Likemedelsforetaget Boehringen Ingelheim AB har en sida http://www.receptfritt.nu

http://www .linnaeus.uu.se/online/farmacy/3 0.htm

http://www.lakemedelsverket.se via sokning echinacea

http://www.forthrt.com/~roland/herbfarm.html ger lankar till andra Echinacea- hemsidor

! Hyaluronidas, ett enzym som bryter ner hyaluronsyra i bindvéven
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Johannesortpreparat, framstills av Hypericum perforatum, och dr godkinda
som naturlikemedel vid l&tt nedstimdhet, lindrig oro och mot tillfalliga insomningsbesvér

Den vackra bilden av johannesort finns pa http://linnacus.nrm.se/flora/

hypericin &r ett &mne som ger Johannesorten dess roda
vixtsaft.

Hypericin finns i hypericumextrakt och i1 Johannesortte, som forsdljs fritt i
Sverige for sin lugnande effekt. Hypericin sdgs ha effekt pa virus. Den anti-virala effekten ar
in vitro vl experimentellt dokumenterad men det potentiella virdet for ménniskan dr dn sa
lange oként. Det behovs flera kliniska provningar.

1998 rapporterade tyska forskare att de funnit den viktigaste lipofila
bestandsdelen 1 johannesort, floroglucinolderivatet hyperforin. Hyperforin tycks vara
tydligare korrelerad till den antidepressiva effekten dn hypericin.

I hilsokostaffdarena har man klistrat lappar pd forpackningarna med
hypericumprodukter. P& lapparna star: ’Skall inte anvidndas tillsammans med andra
lakemedel.” Anledningen dr att Johannesortpreparat kan orsaka biverkningar tillsammans med
vissa likemedel, som warfarin, ciklosporin, samt antidepressiva medel. De senare kan ge
Serotoninergt syndrom, som orsakas av dverskott pa serotonin.

Hypericin ér fotosensibiliserande och kan ge bleka djur “light sickness” med bréannskade-
liknande sér. Forsiktighet vid solning i kombination med hypericinintag rekommenderas.

Lis mer om ldkemedelsinteraktioner pa http://www.fass.nu/avsnitt/Interakt.htm

P& http://www.lakemedelsverket.se beskrivs odnskade intraktioner med referenser till de olika
rapporterna.

Léas mer om studier av johannesortpreparat i Naturlakemedelsboken redigerad av Jan G Bruhn
och Peter Eneroth ISBN 91-88762-21-1
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Naturmedel -omfattas inte av likemedelslagstiftningen och siljs livsmedelsbutiker och
hélsokostaffdrer.

Kamomill, dkta kamomill en blomma med méanga namn, heter

» Matricaria Chamomilla i Naturliga Lékemedel av Bruhn),

» Chamomilla recutita pa
http://www.linnaeus.uu.se/online/farmacy/kamomill.htm,
och

* Matricaria recutita (http://linnacus.nrm.se/flora/)

Kamomillte bereds av torkade blomkorgar och anvinds som bl a magstirkande,

véiderfordrivande, nervstiarkande och krampmildrande naturmedel.

Kamomill 4r en av vara dldsta och mest kdnda medicinalvixter. Den har funnits med i
farmakopéerna 1 300 ar. Kamomill innehaller flera farmakologiskt intressanta @mnen. I den
flyktiga eteriska oljan av kamomill finns lipofila &mnen som bisabolol och azulener. Det dr
azulenerna, strukturellt ovanliga aromatiska dmne med en 5-och en 7- ring som ger
kamomilloljan den bla-violetta firgen. Chamazulen finns inte i blomman utan bildas forst vid
vattenangdestillation av kamomillblommman.

bisabolol CO
chamazul

Dessa lipofila @mnen har antiinflammatorisk effekt vid utvindig anvéndning.
Effekten forklaras av att amnena himmar frisdttningen av inflammationsframkallande dmnen.
Bisbolol har den starkaste antibakteriella effekten dven mot Grampositiva stammar.
(Grampositiva bakterier fargas och behdller den violetta fargen frdn kristallviolett vid
infargning enligt Kristian Gram.)
I kamomillte finns de hydrofila &mnen som flavanoider. Av 19 identifierade flavanoider anses

O
O (6] OH
oH \Qi’g/@

OH

HO

OH H

OH
OH O

den viktigaste vara apigenin, som forekommer som en 7-glykosid 1 vaxten.

Apigenin, cis-spiroeter och bisabolol verkar krampldsande. Dessa vattenlosliga &mnena har en
lugnande effekt pa magen. Rensubstansen apigenin har en dngestddmpande och 1étt sévande
effekt, vilket d&ven ger muskelavslappnande péverkan. De lugnande effekterna anses bero pé
att en flavanoid binder till vissa receptorer i hjarnan, vilket kan forklara kamomillens
rogivande effekt.

Las om de biologiska effekterna av kamomill 1 Naturliga Likemedel av Jan Bruhn,
Apotekarsocitetens forlag ISBN 91-86274-31-7
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Lakemedelssubstanser

Likemedelsindustrin  anvinder medicinalvixter for medicintillverkning,
eftersom véxter innehéller ménga medicinskt aktiva substanser. Samtidigt bedrivs mycket
forskning for att isolera nya aktiva substanser ur véxter. En del lakemedelssubstanser &r enkelt
uppbyggda och kan litt syntetiseras som eugenol, anetol, paracetamol och acetylsalicylsyra.
Andra dmnen har en mer komplicerad struktur, vilket medfor en dyrbare syntesprocedur och
produktion i naturen kan vara att foredra.

Thiarubrin under tungan — lidkemedelsdistribution av antibiotika.

Nir patienten ldgger en nitroglycerintablett under tungan absorberas lakemedlet
genom slemhinnan direkt av blodet och transporteras snabbt med omedelbar verkan mot
brostsmértan vid angina pectoris. Pa det hér séttet kommer nitrolycerinet mycket snabbare ut
1 blodet an om tabletten svalts. Nitroglycerinet nar hjértat utan att brytas ned av enzymer i

— / \\
— \ /
s—s

———— X
levern eller syra i magen.

Pé liknande sétt far chimpanserna antibiotiskt thiarubrin-A direkt ut 1 blodet frén
unga blad fran vixten Aspilia rudis.— ett exempel pa lakemedelsadministrering.

Chimpansen viljer omsorgsfullt ut ett blad och haller det i munnen ett tag, innan han plockar
det. Nér chimpansen vil valt ut ett blad som passar, 14ter han bladet forst rulla runt i munnen
Diérefter gnuggar han det med tungan mot kinden och sviljer sedan det hariga bladet helt, utan
att forst tugga det. Chimpansen har tagit sin medicin, thiarubrin, som annars skulle ha brutits
ner av syra. Andra blad som chimpanser dter tuggas forst.

Thiarubrin innehéller en ring med 8 Teelektroner. Thiarubrin A ar ett vinrott
antibiotikum, som forlorar fargen vid belysning. Vid belysningen bildas tiofen genom forlust
av svavel. Svavel - svavelbindningen bryts och ringen 6ppnar sig. Far den sta en tid kommer
en del av fargen tillbaka

Thiarubrin kan isoleras genom metanolextraktion av rotter ur
maldrtsambrosia Ambrosia artemisiifolia, med malortslika blad.
Namnet kommer av sliktet malorter och folium blad. Thiarubrin
har totalsyntetiserats och visat sig ha DNA-klyvande egenskaper.

Bilden fran
http://linnaeus.nrm.se/flora/di/astera/ambro/ambrart.html

Agosta, W. C.; J. Chem. Ed. 1997, 74, 857 Medicines and Drugs from Plants

Ryes, J., Morton, M.; J. Chem. Ed. 2001, 78, 781 Isolation and Spectral Analysis of Naturally
Occurring Thiarubine

A. Eric Block et al. J. Am. Chem. Soc. 1996 4719 Photochemistry of Thiarubrine A

Wang, Y; J. Org. >Chem. 1998, 63, 8644 Totalsynthesis and DNA-Cleaving Properties of
Thiarubrine C
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Lakrits mot hosta sidnker blodtrycket.
Glycyrrhizinsyra ar en triterpenoid saponin som finns i lakrits och hjilper mot

hosta, men lakrits hdjer ocksé blodtrycket.

Lakrits framstills av rotter fran Glychyrrhiza
glabra, en 1-2 m hog busklik, halvt forvedad ort.
Den aktiva substansen utgors av en triterpenoid
saponin, glycyrrhizinsyra.

Lakritsbusken av vars rot man utvinner ett extrakt
som anvénds i tillverkningen av godiset lakrits.
Bilden ar fran
http://www.linnaeus.,uu.se/online/farmacy/lakrits.htm

Glycyrrhizinsyra och ménga andra H;C, ,COOH
saponiner fungerar slemldsande vid hosta
eftersom de sdnker ytspanningen. Lakrits

anvinds darfor som medel vid hosta. COOH
Glycyrrhizinsyra ér ca 50 — 200 ganger

sOtare dn sackaros — rorsocker. Om man on
ater for mycket kan man uppleva < :
lakritsets laxerande effekt. Sker det under CH(90H O H3C:: cH!
en langre tid far man hogt blodtryck och o ¢

hjértbesvar. Nar man éter lakrits dr det OH

alltsa inte bara tdnderna man ska vara OH

radd om! OH

O

glycyrrhizinsyra

Saponiner &r glykosider, som sdnker ytspanningen och bidrar till hemolys, en process som
innebdr en forédndring 1 de roda blodkropparnas véiggar och tillater hemoglobin att passera.
Man kan visa detta genom att sétta saponin till en suspension av roda blodkroppar. Resultatet
blir en starkt rod klar 16sning. Denna egenskap anvéndes for att ge saponininnehéllande
plantor ett hemolytiskt index. T ex om det behovs 1 g saponinldkemedel for hemolys 1

100 000ml vatten, far likemedlet hemolysindex 1:100 000. Glycyrrhizinsyran tillhor de
triterpenoida saponinerna som reagerar langsammare 4n de steroida saponinerna.
Farmakologiska studier har utforts med saponiner och de har visat biologiska effekter. Det har
emellertid endast utforts ett fatal kliniska studier.

Léas mer om glycyrrhizinsyra i Farmakopen del II s 293
Samuelsson, G. Drugs of Natural Origin ISBN 918627 481 3

KRC, informationsbrev nr 24, sept 2002
18



Acetylsalicylsyra ér det forsta syntetiska lakemedlet och har anvints mot vérk i 6ver hundra
ar. Dessforinnan anviandes bark eller extrakt av bark fran pil och sildes under flera tusen éar.
Den grekiske filosofen Hypocritis rekommenderade bark fran piltrd mot smérta. 2500 ér
senare beskrevs detta av Plinius den &ldre.

Ar 1830 lyckades man isolera en substans ur bark fran vitpil, Salix alba. Efter pilsliktets
latinska namn Salix, fick substansen namn salicin. Salicin visade sig senare vara en glykosid.

CH,OH

1839 hittade man likartade d@mnen i dlgort. Ett doptes till
spirein da vaxtens vetenskapliga namn vid den hér tiden var
Spirea ulmaria

Bild av élgort, Filipendula ulmaria (L.) fran
http://linnaeus.nrm.se/flora/di/rosa/filip/filiulm.html

1898 fann Felix Hofmann ett enkelt sétt att syntetisera acetylsalicylsyra.
Acetylsalicylsyra dr mindre sur &n salicylsyra och tolereras darfor béttre av magens
slemhinna. Likemedelsforetaget Bayer fick samma ar patent pa processen, framstéllning av
aspirin

Varfor hojer acetylsalicylsyra var smarttroskel, lindrar vira inflammationer och
sanker vér febern? Mer om prostaglandiner och COX finns att ldsa i ”Acetylsalicylsyra tva
mediciner i en”, experiment ur “Likemedel och Naturlikemedel”

Litteratur:

Agosta, W. C., J. Chem. Ed. 1997, 74, 857 Medicines and Drugs from Plants

Houghton, P. J., J. Chem. Ed. 2001, 78, 175 Old Yet New — Pharmaceuticals from Plants
Nicolaou, K. C., Sorensen, E. J., Winssinger, N. J. Chem. Ed. 1998, 75, 1225 The Art and
Science of Organic and Natural Products Synthesis

Wu, D., Muraleedharan, G. N., DeWitt, D., L. J. Agric. Food. Chem., 2002, 50 (4), 701 Novel
Compounds from Piper methystycium Forst(Kava Kava) Roots and their Effect on
Cyclooxygenase Enzyme
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Denna artikel har forkortas nagot, bl a referenser har tagits
bort. Publicering har godkants av Stefan Roos; SLU.

MJOLKSYRABAKTERIERS EFFEKT PA HALSAN

Sven E. Lindgren?, Stefan Roos? och Hans Jonsson?

'Statens Livsmedelsverk, Box 622, 751 26 Uppsala.
2 |nstitutionen for mikrobiologi, Sveriges lantbruksuniversitet, Box7025, 75007 Uppsala

Introduktion

Det rader ett stort vetenskapligt och kommersiellt intresse kring mjolksyrabakteriernas
terapeutiska och profylaktiska aktiviteter framforallt i mag-tarmkanalen. Tidigare avsaknad av
klinisk dokumentation som bekréftar effekterna har skapat en viss misstro mot betydelsen av
dessa organismer i kroppens forsvar. En intensiv forskningsaktivitet under de senaste &ren har
inriktats mot organismernas antagonism mot patogener, paverkan pa immunsystemet, bidrag
till 6kad tolerans av laktos, inverkan pa kolesterolhalt i blod och anticancereffekter. Ett stort
antal mikroorganismer har studerats i detta sammanhang, men intresset knyts framst till
laktobaciller, bifidobakterier och jést.

Bakterier i tarmen

Mag-tarmkanalen innehdller en komplex och i huvudsak anaerob mikroflora. Antalet bakterier
ligger kring 10" vilket motsvarar ungefér 1 kg. Omkring 400 olika arter har rapporterats
forekomma 1 avforing dér 30 till 40 arter utgdr 99% av totalantalet. Florans sammanséttning
och antal varierar 1 de olika ekologiska nischer som upptrader fran munhala till anus.
Dessutom forekommer en variation i sammansattning mellan digesta, mukusskikt och
epitelceller. De sldkten som vanligtvis forekommer dr Bacteroides, Clostridium, Escherichia,
Bifidobacterium, Enterococcus, Lactobacillus, Streptococcus och Peptostreptococcus
Tarmflorans totala sammansittning ar fortfarande till stor del okdnd och dess funktion ar
fragmentariskt definierad. Dock har man lédnge insett att den enorma méngden bakterier i
tarmen paverkar oss pa olika sétt och att en stord tarmflora medfor problem.

Historik

Den romerske historieskrivaren Plinus papekade redan for tva tusen ar sedan att konsumtion
av surkal motverkade dysenteri. Det var dock forst under inledningen av 1900-talet som Elie
Metchnikoff presenterade sin vetenskapliga teori som byggde pé yoghurtbakteriernas
hdmning av odnskade metaboliska aktiviteter (forruttnelse) i mag-tarmkanalen samt att
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yoghurt bidrog till befrdmja hilsan. Samtidigt rapporterade Tissier betydelsen av
bifidobakterier for hdlsan hos brostfodda barn. Under 1900-talet har arbetet fortgatt med att
utvirdera mjolksyrabakteriernas roll for hilsan. Intresset har framst inriktats mot
fermenterade mejeriprodukter.

Begreppet probiotika definieras som " levande mikroorganismer som tillférs med fédan och
positivt paverkar varddjuret genom att forbattra dess mikrobiella balans 1 mag-tarmkanalen”
Senare har man definierat begreppet prebiotika vilket syftar pa " icke nedbrytbara
livsmedelsingredienser som positivt paverkar virden genom att selektivt stimulera tillvixten
och/eller aktiviteten av vissa bakterier i tjocktarmen, vilket kan forbédttra virdens hélsa ". Med
prebiotika avses t. ex oligomerer av socker och sockeralkoholer som inulin, laktulos och
oligofruktos. En blandprodukt av pre- och probiotika bendmns symbiotika.

Visade hélsoeffekter

Det ér framst foljande omraden som 1 tidigare studier har utvérderats i anslutning till
probiotiska mikroorganismers betydelse for hilsan; kontroll av patogener; forbéattrad
laktostolerans; kontroll av cancer och antimutagena effekter; kontroll av serumkolesterol;
paverkan pd immunsystemet; behandling av antibiotikaassocierade diarréer; behandling av
kroniska inflammationer (IBD); behandling av vaginit och urinviagsinfektioner

Den invdndning mot probiotika som ofta papekas ar att data fran kliniska studier dr
bristfilliga. Under de senaste ren har man emellertid kommit fram till slutsatsen att det trots
allt finns en del sédkerstéllda effekter. Den probiotiska effekt som forst ansags vara kliniskt
bevisad var forbéttrad nedbrytning av laktos (Marteau och Rambaud, 1993). Detta gor att
yoghurt &r ett alternativ till mjolk for laktosintoleranta personer. I JAMA presenterades 1996
en utvirdering av artiklar i MEDLINE som avsag placebokontrollerade studier av probiotika
Slutsatsen var att antibiotikaassocierad diarré, akut diarré hos barn samt Clostridium difficile-
diarré med framgang hade behandlats med olika former av probiotiska mikroorganismer. Pa
samma sétt konstaterades att vaginiter orsakade av Candida och turistdiarré kunde motverkas
av vissa typer av probiotika. I dessa studier ingick sévil mjolksyrabakterier som jést.
Probiotika har 1 ett antal olika unders6kningar visat sig ha effekter pa immunsystemet, men
det dr svart att dra nagra slutsatser om vad de har for betydelse for hilsan. Intressant dr dock
att probiotika under senare tid har visat sig kunna forebygga atopiskt eksem. Sedan flera
decennier har det funnits indikationer pa att pro- och prebiotika har positiva effekter pa
halterna av blodlipider. Det finns mycket fa sékra rapporter om forhindrandet av uppkomsten
av cancer hos ménniska. Dock har flera rapporter visat att mjolksyrabakterier kan motverka
tarmflorans bildning av enzymer som omvandlar procarcinogener till carcinogener Ett annat
omrade som det finns skil att uppmérksamma ar mgjligheten att behandla inflammatoriska
tarmsjukdomar med probiotika.

Probiotiska mekanismer

Verkningsmekanismerna hos probiotiska mikroorganism ér till stor del oklara. En vanlig teori
handlar om konkurrensen mellan organismen och patogener. Enligt denna teori tinker man sig
att en probiotisk bakterie kan forhindra en patogen att kolonisera tarmen genom att tdvla om
tillgéngliga bindningsstéllen pa slemhinnan. Manga patogena organismer har visat sig vara
beroende av inbindning till slemhinnan och en tdvlan med probiotiska organismer om dessa
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méalmolekyler skulle kunna forhindra kolonisering av patogenerna. En mer direkt mekanism
for himning av patogener representeras av produktion av antimikrobiella substanser. Till
dessa hor bade organiska syror men dven mer speciella substanser som antimikrobiella
peptider (t.ex. nisin) och andra ldgmolekyldra organiska substanser (t.ex. reuterin). Ménga
studier visar substansernas effekter i laboratoriet men relevansen av dem i mag- tarmkanalen
maste belysas ytterligare. Nar det giller forbattrad nedbrytning av laktos hos laktosintoleranta
anser man att det beror pa att laktosen till en del bryts ner av mjolksyrabakterierna i
livsmedlet och dessutom att 3-galaktosidas utsondras fran dessa bakterier 1 tarmen.

Onskvarda egenskaper for probiotiska mikroorganismer

En konsekvens av att de probiotiska mekanismerna till stor del &r okénda, &r att kriterierna for
urval stammar dr svardefinierade. I ett arbete av Ouwehand et al (1999) anges f6ljande
kriterier:

» organismen skall vara av humant ursprung om den skall anvindas for
minniskor

* den skall ha en hog 6verlevnadsformaga vid passagen genom magens laga
pH och gallsalterna i tarmen,

* den skall vidhéfta till mukosan for att bidra till "competitive exclusion" och
immunomodulering,

* den skall vara kliniskt sédker.

» kliniskt vardefulla egenskaper skall ha dokumenterats och dos-respons skall
anges

* stammen skall ha goda tekniska egenskaper vilket bland annat inbegriper,
stabilitet, fag-resistens, god overlevnad.

Trots att forekomsten av mjolksyrabakterier i humana infektioner &r séllsynt ér
sakerhetsfragan en sjdlvklarhet vid utvédrdering av ldmpliga probiotiska mikroorganismer. Ett
flertal forsok bekraftar sdkerheten hos probiotika dven nér de anvints till patienter som lider
av "Crohn’s disease", olika diarréer och AIDS

Hela artikeln kan fas genom att maila till Karin@krc.su.se
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Om att forska i Japan, en annorlunda upplevelse

Det dammar av kol nér jag svarvar till den tunna, cylindriska provkoppen som inte &r storre dn
en centimeter. Den vita rocken, munskyddet och skyddsglasdgonen blir tickt av ett tunt svart

lager innan jag lamnar verkstan.

For ca 3 &r sedan blev jag doktor 1 strukturkemi och flyttade dérefter till Japan for att gora min
‘postdok’ pa ett nationellt forskningsinstitut utanfor Osaka. Jag kom dit i november-99 nér
hostfargerna var som praktfullast 1 solskenet. Mottagandet fran min chef var vinligt och
hjdlpsamt pa japanskt vis och han introducerade mig till det nddvéndigaste som t ex var jag
handlar mat och saker till mitt nya hem och var jag framkallar foton billigast. Forskningen

daremot fick jag skota helt pé egen hand.

Jag var erbjuden ett forskningsprojekt som innebar att utvirdera en ny syntesmetod for
vitelagrande material. I dessa dven sd kallade metallhydrider finns vétet antingen bundet
interstitiellt 1 hdlrummen mellan de titpackade metallatomerna (t ex i legeringar som LaNis
eller Mg;Ni) eller bundet 1 en komplex anjon med en dvergdngsmetall som stabiliseras av en
katjon fran grupp 1A eller 2A 1 periodiska systemet. Den energi som finns lagrat i bindningen
mellan vite och metallatomerna kan utvinnas nér bindningen bryts. Ju fler vdteatomer per
metallatom, ju mer energi finns att utvinna. Idag anvinds dessa material mest i
ateruppladdningsbara batterier 1 mobiltelefoner och annan bérbar utrustning, men &dven i
varmepumpar och 1 kylsystem, som ett miljovénligare alternativ. Forskare 6ver hela virlden
forsoker ta fram nya metallhydrider som har &nnu hogre véteinnehéll/energiinnehall som
skulle kunna anvéndas t ex i hogkapacitetsbatterier i bilar och bussar. Senaste dren har dock

tillverkningen stagnerat och darfor maste nya ideér provas for att driva utvecklingen framat.

I mitt fall s& anvinde jag en jéttestor press som kan generera sa hoga tryck som 6GPa (60000
atmosfdrer) och darfor ar forberedelsen infor ett experiment speciellt. Proverna som bestod av
palladium och en grupp 1A eller 2A metallhydrid maldes ihop och pressades till en tablett.
Som vitekélla anvindes litiumaluminiumhydrid som frigér vétgas efter upphettning. Dessa
material dr kédnsliga for luft och vatten sd provberedningen utfordes i1 en argonfylld
handskbox. Provet och vitekillan placerades i en kapsel av koksalt (for att hindra vétgas fran

att lacka ut) som stoppades i en grafitkapsel for uppvarmning. Detta stoppas i dnnu en tub av
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pyrofyllit och dessa tre tuber forseglas i en oktaeder av pyrofyllit som placeras i ett stdd som
sedan utsitts for det superhdga trycket. Dessa forberedelser dr vildigt tidsodande och det
kunde ta upp till en vecka eftersom jag var tvungen att svarva och borra till provtuberna-ett
set per experiment-for hand. Men, jag var forst 1 virlden med detta projekt och lyckades

framstilla flera nya material.

Det ar alltsd ratt annorlunda att forska i Japan eftersom det inte finns nagra tekniker till hjélp.
Du maéste vara beredd att klara allt fran datasupport till att laga trasig experimentell
utrustning. Naturligtvis var alla mina kollegor man eftersom ytterst f4 kvinnor véljer
naturvetenskapliga utbildningar. De arbetar langa dagar men é&r inte effektiva. Det viktigaste

ar att vara dér och visa upp sitt ansikte. Sdkerheten pa laboratorierna ér ofta mycket délig.

I Japan ar forskningen mest inriktad pa tillimpning och bedrivs pa foretagen, medan
universiteten 1 vast satsar pa grundforskning. Det dr ocksa stor skillnad pa nybakade svenska
och japanska studenter. Svenska studenter har djupare kunskaper och dr mer sjdlvgdende. En
japansk student kan std handfallen infor ett enkelt tekniskt handgrepp som en svensk lirt sig
forsta veckan pd kursen 1 allmidn kemi. Det japanska utbildningsvidsendet tvingar
gymnasieeleverna att raplugga infor antagningsproven till universiteten och det framjar inte
kreativt tinkande och kommunikation. Nir japanerna kommit in pd universiteten lir de sig
inte s& mycket nytt. Examina dr enkla, de laborerar séllan och de far bara se demonstrationer.

Maénga festar och njuter av livet innan studiedren ar 6ver och det strikta foretagslivet borjar.

Forutom min annorlunda forskningserfarenhet sa fick jag ocksa under de tva dren méta en
mangfacetterad kultur. Eftersom jag talar japanska fick jag tillfdlle att prata med manga
intressanta japaner i olika aldrar. Jag fick en bild av hur manga unga vagar bryta med det
traditionella samhillet och géd sin egen vdg, men det bekdmpas av ett rigit samhélle. Det &r
kontrasternas land med mobiltelefoner med kamera och avancerade WAP-tjénster 4 ena sidan
och traditionell kultur som blommar pa de manga festivalerna 4 andra sidan. For mig som
svensk som alltid kan hitta en tyst plats i Stockholm déir jag kan vara ensam sa vande jag mig
nog helt aldrig vid alla blippande ljud, de blinkande reklamskyltarna och myllret av japaner.
Men det kompenserades av det stora utbudet pa sushi och nudlar. Japan ér ett land som inte
ldmnar en oberord.

Ewa Ronnebro, september 2002
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Redovisning av projektet "Kemin, Biologin och Framtiden”

Projektet som jag har skrivit om nyhetsbrev nr 21 har nu avslutats. Erfarenheterna har varit s
goda att vi vill fortsdtta med ytterligare ett projekt kallad "Kemin, Biologin och Verkligheten.
Se nésta sida. Vi vill efter nyheten om akrylamid i potatischips sétta fokus pé att kemi- och
biologikunskaper dr nodviandiga for att tolka och dra slutsatser om vad som stér i tidningar
och sédgs pa radio. Till detta projekt skulle vi vilja ha samarbete med eller ndgon form av
inspiration av flera larare. Om det &r ndgon skola som vill vara med i en referensgrupp sé ta
kontakt med oss via e-post. Adress se nedan.

Projektet “Kemin, Biologin och Framtiden™ gick ut pa att ldra kénna ett sk. docentforetag”,
forsta foretagets problem och gladjedmnen nér det géller forskning, ekonomi och marknad
samt att forsta hur en produkt fungerar rent biokemiskt. Eleverna skulle dven gora en pamflett
att ge till foretaget som tack. Denna broschyr skulle kunna anvindas av foretaget om det kom
en grupp skolelever pa studiebesok.

* Totalt avsattes 15 lektionstimmar till projektet. Eleverna hade tillgang till datorer, telefon,
material fran “sitt foretag” och kopior pa biokemisk litteratur pa engelska (typ Leninger)

* Eleverna aktivitet och motivation dkade kraftigt efter studiebesok hos sitt foretag.

* Loggbdcker fordes av medlemmarna dér vi kunde folja vad som hénde.

* Redovisningen skedde i tre tvirgrupper. VG-eleverna fran de fem grupperna (foretag)
gjorde sin redovisning forst. De var nervosa. De uppmanades att hjdlpa nédsta grupp som
var G-gruppen infor sin redovisning.

* Till MVG-gruppens redovisning inbjods foretagen och rektorerna att deltaga samt
samtliga elever. Tva foretagsrepresentanter och en rektor kunde komma. Redovisningarna
skedde med Powerpointpresentation eller med overheadblad.

» Foretagsrepresentanterna tycket att foredragen holl hog kvalitet och sa att det var
intressant att hora vad elever i dags skola kan. Det var virt att engagera sig i skolan, tyckte
de.

* Eleverna tyckte att det var roligt att fa inblick i ett litet foretag. Méanga elever identifierade
sig med foretaget och sa ”Vi i vart foretag har f6ljande produkter....” Ekonomi och
borsens utveckling kom upp till diskussion.

* Eleverna ldrde sig &tminstone en produkt mycket ingdende och hur den fungerade samt
om marknaden for denna. De fick inblick 1 de andra gruppernas produkter genom att de
fick delta i tvd redovisningar (sin egen och MVG-gruppens redovisning)

* Eleverna har fatt placera 100.000 fiktiva kronor péd borsen i1 bioteknikforetag. Vinnaren
kommer snart att utses. Alla elever kommer att fa biobiljett (Detta vet de dock inte. Vi ska
gé pé den tecknade filmen om mammutar som heter “Ice age”)

Projektet har dven inneburit att vi ldrare har lart oss mycket. Vi har varit mentorer 1 projektet

och inte experter. Detta har varit mycket intressant.

Bo Sundstrom,
Karin Axberg, e-post: karin@krc.su.se
S;t Jacobi Gymnasium
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S:t Jacobi Gymnasium ht 2002 Karin Axberg Bo Sundstrom

Kemi B och Biologi B och verkligheten

Arbete om olika behandlingsmetoder och kritiskt tdnkande

Inledning

I laroplanen har mycket av kemin och biologin klara beréringspunkter. I detta arbete vill vi
integrera &mnena, och knyta an till kurserna i respektive &mne. Darigenom nar vi effektivitet,
anknutna kursavsnitt gds igenom parallellt, och resultatet blir ”mera holistiskt”.

Grundidéen ar att for detta maste de tva &mnena arbeta tillsammans, och tillsammans med
foretag, lakare, apotek, universitet och experter inom omréden. Harigenom far eleverna ett
storre utbyte av studierna, och, forhoppningsvis, dven ett stort intresse for biokemi.

Vi vill ha klar verklighetsanknytning. Tanken é&r att eleverna fér studera och ifrdgasitta olika
medicinska- eller hdlsobehandlingar efter fall som kommer fram 1 tidningar, radio och TV,
och som ingér i elevernas verklighet.

Exempel pa fragestillningar: ”Ar kreatin bra vid styrketrining?” “Bista bantningsmetoden”
“Hjilper anti-rynkkrim med Q10?” “Skrénan om paracetamol och alkohol” ”Ar vitaminer
frdn Hélsokosten béttre &n dom frdn Apoteket?” ”ToOrs man dta chips?” “Olika
preventivmedel.” ” Behandlingsmetoder for finnar.”

Eleverna kommer att delas in i1 grupper. Varje grupp far vilja en fragestéllning att undersoka.
De far titta i tidningar, pa nétet och ta kontakt med tillverkare, journalister, lakare eller andra
experter. Eleverna ska utifrdn insamlad information bilda sig en egen uppfattning som de ska
kunna motivera. Resultaten kommer att presenteras for hela klassen.

Den enskilde eleven far i borjan ange vilket betyg hon/han vill satsa pa: G, VG eller MVG.
Varje grupp komponeras sen av en kandidat till vardera betygsnivan, totalt 3-4 elever per
grupp. De olika gruppmedlemmarna far olika roller i gruppen.

Syfte

Eleverna ska forsta att verkligheten bestar av mycket kemi och biologi, och att man behdver
gedigna naturvetenskapliga kunskaper for kunna ta stéllning till vad som skriv i media och
avgora vad som &r sant och inte sant. Eleverna ska kunna soka efter vederhéftiga data, och
kunna presentera resultat pa ett begripligt sétt.

Skolan och undervisningen ska vara rolig badde for larare och elever.

Péverkare (journalister) och experter ska kunna mera om dagens skolan.

Aktiviteter:

1. Arbetet presenteras for eleverna i borjan av terminen, och eleverna far vilja sina
fragestillningar/amnen att undersdka utifran ett urval eller komma med egna forslag. En
grupp bildas om minst tre personer visar intresse for amnet.

2. Varje elev sitter upp sitt eget mal, med val av betygs- och arbetsgrupper. Varje elev far
ange sin ambitionsnivé (betygsniva) och kommer att fa arbeta for att na detta. Olika
intensitet och kvalitet pa arbetet beroende pa ambitionsnivd. Antal grupper kommer att
bestimmas av val av betygsnivaer och antal MVG-elever. Onskvirt ér att gruppstorleken
blir ca 3-4 elever 1 varje grupp, fordelat pd en MV G-elev, 1-2 VG-elever och en G-elev.

3. Undervisning under hdsten i de vanliga &mnena (obligatoriska moment enligt
kursplanerna) from till mitten av november. Arbetet pagar under november och december.
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4. Redovisning av arbetena sker i januari. Detta sker per grupp/fragestéllning. Externa
specialister blir inbjuda till redovisningarna.
5. En diskussion dver dmnet anordnas.

Betygskriterier:

Eleverna far frdn borjan vilja det betyg de vill ha i ett delmoment. Det giller vid valet att vara
realist. Betyget kommer att vara en spegling av det engagemang (tid, intresse, fallenhet) mot
vilket eleven &r villig att engagera sig. Fem moment kommer att inga i betygskriterierna (se
nedan), varav det fjarde ar det tyngsta momentet. Slutbetyget i &amnena Kemi och Biologi sker
efter ssmmanvégning av alla moment i &mnet, dér detta arbete dr ett moment

1. For alla géller nirvaro vid arbete och redovisning. Aktiviteten vid dessa tillfdllen kommer
att bedomas. T.ex. fragor, intresse, egna forberedelser, mm..
2. Loggbok ska foras vid varje tillfdlle av gruppens medlemmar

Betygsniva Redovisning av arbete

Godkand Aktivt deltagande, god redovisning.
G

Val godkand | Initiativrikt deltagande, ansvarsfullt. Var bitrddande arbetsledare.
VG

Mycket val Drivande, innovativt tinkande, ser till att alla fOrstér, dr engagerade
godkénd och motiverade. Har visionerna och idéerna.
MVG Leder och delegerar arbetet inom gruppen, en arbetsledare.
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Solvarme och kemisk energilagring
- princip som kommer tillbaka?

Efter en san varm sommar som &rets undrar man om inte lite av virmedverskottet kunde ha
kommit oss till del under vintern i stéllet. Det kan den — om man har ett sdsongsvarmelager.
Redan for 17 ar sedan skrev undertecknad i en larobok om kemisk lagring av solenergi. Da
fanns en experimentvilla i Jérfélla och det forskades pé olika system for att lagra solenergin i
salter. Ett av systemen var lagring av solviarme 1 kristallvattenhaltig kalciumklorid.

Nu har sjélva tekniken med salter tagits upp igen och forbattrats.

Lias girna en kort artikel 1 Ny teknik, 14 augusti 2002, "Kemisk lagring ger skjuts at
solviarme". Dér finns ocksa en figur dver tekniken.

www.nyteknik.se, ( SOk pa Kemisk lagring, men figuren saknas pa nétet))

Vilken ar principen for saltvarmelagring?

Man kan lagra virme genom att lata ett stort vattenlager varmas upp.

Lat oss anta att man ska lagra 1000 kWh. 1 kWh dr 1000x60x60 Ws (dvs J) = 3600 kJ. Med
specifika virmet 4 J/K,g och en uppvarmning pa sdg 20 grader behovs det 45000 kg vatten
eller 45 m® for att lagra 1000 kWh.

Varfor anvanda kristallvattenhaltiga salter for varmelagring?

For att borja frin borjan kan man konstatera att salter med kristallvatten bildas just da den
positiva jonen haller tillrackligt hart i vattenmolekylerna i 16sningen for att ta med sig dem in
1 den fasta formen av saltet. Sadana salter krdver energi fOr att avvattnas, energin lagras och
avges igen nér det vattenfria saltet tar upp vatten. S& langt har sékert alla gjort en
demonstration med kopparsulfat.

For att fa vattenmolekyler att slédppa fran kalciumklorid med kristallvatten krdvs 59,5 kJ/mol
vatten ridknat pa gasformigt vatten (formler och berdkningar med Hess lag pa slutet).

Nér en mol kalciumklorid CaCl,-6H,0 (219,1 g/mol) avvattnas till (t ex) CaCl,-2H,0
avldmnas 4 mol vattenanga och man kan alltsa lagra ca 238 kJ.

Hirur kan man berikna att 1000 kWh kriver ett saltlager om ca 3,3 ton eller ca 2 m’.
Energitatheten ar alltsd manga ganger storre for ett saltlager dn for ett vattenlager.

I den teknik som beskrivs 1 artikeln 1 Ny teknik anvinder man litiumklorid 1 form av en
mittad 16sning. Litiumklorid kristalliserar med ett kristallvatten ur en sddan 16sning. Ovanligt
for att vara ett salt av en envérd jon, men tack vare den positiva jonens litenhet kan den binda
vatten ganska hart och ta med sig vattenmolekylen till det fasta tillstdndet.

Har du provat att 19sa olika salter i vatten vet du dessutom att littumkloridens upplosning i
vatten ar starkt exoterm (medan vissa andra salter 16ser sig endotermt).

Solvérmen fér vatten att avdunsta och litiumklorid (med ett kristallvatten) kristalliserar
eftersom vattenldsningen fran borjan var méttad. Solvirmen lagras eftersom kristallisationen
och avdunstningen dr endoterma forlopp. Vattnet som avdunstar samlas i en behéllare bakom
en ventil. Nar den lagrade viarmen behodver utnyttjas kan man 6ppna ventilen och lata den
omvinda, exoterma, reaktionen ske. P4 detta vis kan man lagra virmen lang tid, som ett
sdsongslager.
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Ett forsok att rakna pa energiomsattningen:

En méttad 16sning av litiumklorid innehaller 2 mol (84 g) LiCl pa 100 g vatten! Losningen
véger alltsa 184 g.

Niér 1 mol litiumklorid l8ser sig i vatten utvecklas 37 kJ. Lat oss anta att samma varme tas
upp da saltet kristalliserar som LiCI-H,O. (En felkélla: Jag saknar data, och har anvéant virden
for det vattenfria saltet.)

Kristallisationen av 184 g méttad 16sning motsvarar alltsé ett upptag av ca 74 klJ.

Nar I6sningen kristalliserar halls 2 mol vatten kvar med litiumkloriden, och av 100 g

(5,5 mol) vatten finns bara kvar 3,5 mol som kan avdunsta.

Avdunstningen motsvarar ett energiupptag pa 3,5x44 kJ = 154 kJ. 184 g 16sning kan alltsa ta
upp 74 + 154 kJ = 228 kJ. Eller ca 1,2 kJ/g.

1000 kWh = 3600-10° kJ kriver d4 3 ton saltlosning.
Lt oss anta att densiteten pé losningen ir ca 1,5g/cm’. Saltlagret ér alltsd 2 m’.
Kanske sdsongslagret méste halla 10 000 kWh — 20 m’ saltlager alltsa.

Problemen med tekniken

Problemen med saltlagringen &r tekniken, ddr man nu tror sig ha funnit en 16sning. Salterna &r
daliga varmeledare och utformningen av varmevéxlarna f6r upp- och urladdning &r viktig nir
det rOr sig om stora saltlager. Ju langre kall sdsong desto storre saltlager och desto storre
problem och investeringskostnader.

Tekniken kommer sannolikt forst att tillimpas 1 sydligare ldnder &n i Sverige. Hér har vi
viarmelagringsbehov for kanske 4 manader per &r, medan linder i medelhavsomradet bara
behover ett lager for ndgra f4 dagar, med motsvarande mindre saltlager.

Nagra enkla(re) berakningar med Hess” lag:

CuSO45SH0(s5) — CuSO4(s) + 5 H,O(g)
AR (kD) —2279.6 ~771,4 —241,8

Hess’ lag ger
AH =-771,4 —5x241,8 —(-2279,6) = 299,2 k]

For avvattningen behdvs alltsé 59,8 kJ/mol vatten
Jamfor med en vanlig forangning av vatten - kristallvattnen sitter hrdare bundna!
H,O0() - H,O(g) AH=44,0kJ

CaCl,6H,0(s) — CaCl,'2H,0(s) + 4H,0(g)
AH =-1402,9 —4x241,8 —«(-2607,9) = 237,8 kJ eller 59,5 kJ/mol vatten (15,5 kJ om man
raknar med flytande vatten).

OBS
Vill du anvédnda problemen till dina elever? Siffror for kalciumklorid och kopparsulfat finns 1
NoK:s tabellsamling.
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VG-uppgifterna

Sa snart vi far ndgon student som hinner jobba extra kommer vi att kopiera och sammanstélla
de VG-uppgifter for kurs A som kommit in. De kommer att distribueras pé diskett, men
antalet uppgifter ar alldeles for litet for att vi ska goéra som forra gingen - analysera och
kategorisera med hjdlp av ldrare utifrn landet.

Ni som har skickat in uppgifter ska ha stort tack! Jag hoppas ni far glidje av varandras
anstrangningar.

Host -Kalendarium

Nationellt

11-12 oktober Kemins Dag

17 -18 oktober Biennalen i Luled - grundskolldrare 0-9

(www.fysik.org)

14-15 november Biennalen i Malmé - grundskolldrare 0-9

(www.fysik.org)

22 — 23 november Fortbildningsdagar for kemildrare (Nationalkommittén for kemi/

Svenska Kemistsamfundet) (hogstadium, gymnasium)

KRC studiedagar

28/10 Borldnge: Likemedel/Naturlikemedel (Karin, Ulla (Vivi-Ann?)
29/10 Avesta: Sidkerhet Karin (Ulla?) Vivi-Ann

21/11 Molnlycke, Hiarryda: Kemin I Maten (Ulla, Vivi-Ann )

5/12 Karlstad: Experiment med ldrarnitverk i samband med Scheeledag

Regionala Konferenser, KRC

Ostergdtland, Smaland ~ 7-9 lirare, lokal inbjudan kommer
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Innehallsférteckning brev 24

Férestandarens rader 1
Den kommande forestandaren 3
Grundskolans materiallada fardig! 5
Akrylamid i chipsen 10
Naturlakemedel och lakemedel fran naturprodukter 12
Mjolksyrabakteriers effekt pa halsan 20
Om att forska i Japan, en annorlunda upplevelse 23

Redovisning av projektet ”Kemin, Biologin och Framtiden” 25

Kemi B och Biologi B och verkligheten 26
Solvarme och kemisk energilagring 28
VG-uppgifter 30
Kalendarium 30

KRC:s informationsbrev gér till alla Sveriges skolor med kemiundervisning och adresseras
"till Kemildrarna vid" eller " NO-ldrarna vid" ...Det gér inte att prenumerera och brevet ar
inte personligt - se till att alla kemilarare far tillgang till brevet. Om du déremot anmiler
dig till KRC:s epostlista far du uppdaterad information, t ex om nya nyhetsbrev som du sjilv
kan skriva ut fran hemsidan.
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