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Forord

Stockholm var forst ut med att starta en utbildning i socialt arbete

I januari 1921 startade den forsta svenska utbildningen i socialt arbete i
Stockholm. Utbildningen fick namnet Institutet for socialpolitisk och kommunal
utbildning och forskning, forkortat till Socialpolitiska institutet och av méanga
studenter forkortat till Sopis.

I de killor som undersokt denna tid, mellankrigstiden i ett fattigt Sverige, kan man
lasa att initiativet till en social utbildning drevs av socialt engagerade kvinnor i
Centralforbundet for socialt arbete (CSA). Flera av dem deltog ocksa som larare i
utbildningen; Ebba Pauli, Emilia Fogelklou, Gerda Meyerson, Gertrud af
Klintberg, Kerstin Hesselgren, Karin Fjallbdack Holmgren, Anna Whitlock och
Emilia Brommé. Nir utbildningen blev en realitet sd var det den hogerkonservative
Gosta Bagge som blev forestindare och sedermera professor vid institutet. P4 den
hir tiden hade inte statsmakterna de ekonomiska resurser som de har i dag for att
driva nya yrkesutbildningar. Enligt de historiska killor som jag funnit sd var det
lakaren Ivar Svensson vid Serafimerlasarettet, Gosta Bagges mor, Sigrid Schuberth,
och Rockefellerstiftelsen som gav de donationer som krivdes for att halla utbild-
ningen igdng under de forsta drtiondena. Stockholms hogskola var mottagare av
donationerna och pd sé sitt knots utbildningen till den akademiska viarlden.

Utbildningsresan

De forsta decennierna var utbildningen bara ett och ett halvt ar lang. Efter andra
varldskrigets slut och i takt med att vilfardssamhillet tar form vixer utbildningen
av socionomer, i antalet institut som startar frin och med 1940-talet och fram till
1960-talet och det vixande antalet sokande till utbildningen. Utbildningen for-
langs succesivt for att mota kraven inom socialtjanst, vard och omsorg. 1964 blir
instituten hogskolor och 1977 integreras socionomutbildningen fullstindigt med
universitetets organisation och blir ett eget forskningsimne. Idag finns socionom-
utbildningen pa 19 larositen i landet och den tre och ett halvt ar langa grund-
utbildningen ar utokad med flera spdr; filosofie doktorsexamen, masterexamen,
psykoterapeutexamen och hilso- och sjukvardskuratorsexamen.

Den geografiska resan for utbildningen i Stockholm har i huvudsak rort sig mellan
Odenplan och Stockholms universitets domaner lings Roslagsvigen. Tidigast,
innan undervisningen kommit igdng hade institutet sitt bibliotek vid Myntgatan 4 i
Gamla Stan. Institutet har bedrivit undervisning pa Norrtullsgatan 8B, pa
Odengatan 61 och pd Hagagatan 25 A i Vasastan. I Hus C i Frescati, i den
kulturmarkta flickskolan vid Sveaplan och nu i Hus 2 i det nybyggda
universitetsomradet Albano.



Vi firar socionomutbildningens 100-ariga historia

Pandemidret 2021 omojliggjorde en fest irl (in real life). D4 skrevs antologier och
kronikor istillet medan vi vintade pd att viruset skulle slippa greppet om var till-
varo. Listips: Socionomutbildningen — dd, nu och i framtiden (2021) med Hans
Swird och Lars Gunnar Edebalk som redaktorer, Hundradringen som kom in fran
kylan — Om svensk socionomutbildning (2021) en kronika av Bent Starrin i
Socialmedicinsk tidskrift 5 /6 2021.

Antligen, 2022, kunde vi borja planera for ett firande. Aula Magna bokades, den
eminenta orkestern Take Care (Sven Hessle, Anders Linder, Jacob Ullberger och
Johan Stenberg) bokades, var egen lektor och sangerska Sabina Hadzibulic och
pianisten tillika professorn fran Abo universitet, Mikko Lagerspetz lyckades vi
ocksd engagera for festen den 6 maj 2022. Doktoranden (numera disputerade)
Stina Michelson var var skickliga konferencier som med humor, lekfullhet och
musikalitet ledde oss genom showen pa scenen i Aula Magna. Vér prefekt, Stefan
Wiklund och dekan Yvonne Sandstrom representerade Stockholms universitet. Vi
kunde ocksa med gliddje vialkomna vdara gésttalare, ddvarande socialborgarradet
(nuvarande oppositionsborgarradet) i Stockholms stad, Jan Jonsson, alumnen
Gudrun Schyman och forfattaren och grundaren av Helamalmo, Nicolas Lunabba.

I denna jubileumsskrift har Jan Jonsson och Gudrun Schyman generost delat med
sig av sina erfarenheter av och sitt engagemang for socialt arbete. Jan beridttar om
ett besok pa ett av Statens institutionsstyrelses (SiS) hem och sitt mote med elever
och med rektorn for skolverksamheten pa institutionen. En pdminnelse om hur
viktig skolans uppgift dr barnen, for deras sjilvfortroende, vixande och framtids-
tro. Med utgdngspunkt i egna erfarenheter av socialt arbete pd bagge sidor av
skrivbordet berdttar Gudrun om sin vag till socionomyrket och reflekterar 6ver
den franvarande socialpolitiken nir socionomernas arbetsvillkor hardnar.

Tre bidrag ar forfattade av institutionens seniora forskare. Sven Hessle reflekterar
over universitetets och det sociala arbetets expansion under hans aktiva tid som
forskare och lirare. Alain Topor och Katarina Piuva reflekterar over balansen,
eller obalansen, mellan det sociala och medicinska perspektivet i forstielsen av
psykiska problem. Tommy Lundstrém och Marie Sallnas har intervjuat socio-
nomer i chefsposition som arbetar med barn, unga och familjer och reflekterar
over hur det sociala arbetet med barn och familjer ror sig i ett landskap praglat av
normer, etiska stillnings-taganden och krav pa, eller bristen pa, evidensbaserade
arbetsmetoder.
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Jan Jonsson

Varden av barn och unga fungerar inte som vi forvantar oss att den ska
gora

2022 var ett ar for firande: att den linga pandemins restriktioner dntligen var éver
och att socionomutbildningen fyllde 101 ar. Men det var tyvirr ocksa ytterligare
ett ar av sorg, med det rekordstora antalet 63 mord relaterade till det kraftigt
eskalerande skjutvapenvaldet i Sverige, samt 11 mord pa kvinnor i nira relation.

Aret slutade med en svart jul- och nyarshelg med ett mord pa juldagen som
darefter foljts av ytterligare mord, dagliga skjutningar och sprangdad. Flertalet av
de misstinkta som hittills gripits av polisen i den senaste valdsvdgen dr under 18 ar
och den yngsta ir sd ung som 14 4r.

Varfor ser det ut s hir i Sverige sedan ndgra ar tillbaka? Jag tanker inte ge mig in
pé att forklara detta eftersom faktorerna dr manga och komplexa. Inte heller de
frimsta experterna tycks ha svaren. Min overtygelse ar att ingen fods till grov
brottsling och ddrfor tror jag ocksd pa tidiga och forebyggande insatser. For oss
som tror pa det sociala arbetets avgorande betydelse for att forhindra att fler unga
dras in i denna valdsspiral finns det forstds all anledning att sd hiar hundra ar efter
att socionomutbildningen inrittades och fyrtio ar sedan socialtjanstlagen tradde i
kraft, att stalla frigan: Hur bra har vi egentligen lyckats?

Hosten 2021 besokte jag SiS-institutionen Eknds utanfoér Enkoping. En ldst insti-
tution med 26 platser for tondrspojkar med psykosocial problematik, kriminalitet
och missbruk. Orsaken till placeringen pa Eknis var att de allvarligt skadat andra
eller sig sjalva.

Hir finns ocksa Eknisskolan som ir en riktig skola med egen rektor och under-
visning, enskilt eller i liten grupp. Samtliga grundskolans amnen undervisades av
legitimerade larare.

Jag gér runt med Rektor Torbjorn och besoker skolans alla klassrum. Dar pagér
undervisning. Det bakas baklava i hemkunskapen och jag tinker att jag aldrig fatt
lara mig att baka baklava. P4 lektionen i engelska pratar liraren uteslutande
engelska med eleverna, dven med oss besokare. Nir eleverna ser rektor Torbjorn
skiner de upp och Torbjorn klappar med mild hand p4 flera av de pojkar vi moter.

”Forvantningarna frdn omgivningen ar ofta att vi dr en anstalt som ska straffa de
intagna, men det ar ju ett humanistiskt uppdrag vi har att utratta har”, sager
institutionschef Zdravko.

P4 vig ut traffar vi en pojke som jag uppskattar vara nidgonstans mellan 13 och 14
ar. Han vill gdarna veta vad jag tillhor for parti. Rektor Torbjorn siger ”Jag horde



Jan Jénsson vid 101-drsjubileet.
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att det dr dags for dig att snart flytta harifrdn”. Pojken svarar N4, men jag orkar
inte, jag vill va kvar”. ”Men du ska ju inte vara hir”, siger Torbjorn och klappar
honom lite pd axeln. ?Ndmen, du vet, det dr sd jobbigt att flytta runt 4 sd dir och
nu har jag lart mig hur det ar hdr och personalen ar trevlig. Darute, du vet, dir blir
det bara...”. Pojken formar sina hiander som klor och ger ifran sig ett vral, som en
tiger.

Vi limnar tigerpojken bakom oss. ”Ar de hir barnen obildbara?”, fragar jag lite
provokativt. Rektor Torbjorn svarar: ”For nistan alla hir pd Eknds ar skolan ett
andningshdl och nir de inser att de faktiskt kan fa riktiga betyg, inga undantags-
betyg med SiS-stimpel, da blir de genast mer motiverade. Och mdnga klarar mélen
for betyg i flera amnen”.

Men det ar ocksa har som jag far en forsta tydlig bild av att samhallsvarden for
unga, dar samhallet faktiskt tagit over hela ansvaret for den unges vil och ve fran
fordldrarna, inte fungerar sd som man forvintar sig. De placerande social-
tjdnsterna dr sillan intresserade av barnens skolgang eller betyg, sdger Torbjorn.
Detta trots att just framgang i skolan har avgorande betydelse for inte bara de har
ungdomarnas, utan alla barns framtidsmojligheter.



Institutionschefen Zdravko berittar att manga av de unga som kommer till Eknis
har dalig hilsa, stora tandproblem och saknar vaccinationer. Trots att det funnits
massor med professionella vuxna som haft ansvaret for dessa barn under stora
delar av deras liv och trots att det finns lddvis med dokumentation om dem hos
socialtjansten, s& har de dnda inte under hela sin uppvixt fatt de vaccinationer som
alla barn ska fa redan pa BVC... For Zdravko ar detta helt obegripligt.

Jag siger farvil till Tigerpojken och Eknis med insikten om att det finns mycket
kvar att gora i socialpolitiken i Sverige.

Den insikten bor vi ta med oss nér vi ndstan dagligen ldser om nya skjutningar,
mord och springningar i vart land. Det dr ldtt att kinna hopploshet, men for
socialtjansten far det aldrig bli hopplost. Vart uppdrag ar att sta redo att ge nya
chanser, visa pa nya mojligheter och att ofortrottlige stotta manniskor till ett
fungerande och sjalvstiandigt liv. Under mina fyra &r som socialborgarrdd och
tjugo ar som socialpolitiker i Skarholmens stadsdelsnimnd har jag haft glidjen att
mota mdnga fantastiska medarbetare och imponerats av formégan att std for just
hopp och framtidstro, dven nir livet dr svdrt.

Socionomutbildningen har nu funnits i 6ver hundra ar. Hundra ar av hopp och
framtidstro. Det finns skal att tro att det inte lar saknas arbetsuppgifter for
socionomer dven i framtiden. Men lyckas det sociala arbetet i Sverige idag bidra
till att forbittra manniskors mojligheter att leva sjilvstindiga och fria liv? Och ger
den nuvarande socionomutbildningens utformning de nya socionomerna forut-
sattningar att lyckas med sitt viktiga uppdrag?

Det gar katastrofalt daligt for de flesta ungdomar efter att de lamnat samhallets
vard och tritt in i vuxenlivet

Att mycket har blivit battre jamfort med for 100 ar sedan ar det forstds ingen
tvekan om, med en kraftig medicinsk och materiell utveckling sa vil som allmin
tillgdng till exempelvis utbildning, socialforsakringar, sjukvard och dldreomsorg.
Men i ett kortare perspektiv kan nog méanga uppleva att samhallet inte gor samma
stora framsteg langre och att vissa samhallsproblem till och med permanentats
eller forvirrats: till exempel hemlosheten, boendesegregationen och det kraftigt
eskalerande dodliga valdet.

Min erfarenhet fran politiken, i alla fall i Stockholms stadshus, dr att de flesta
politiska partier dgnar oerhort mycket tankemoda &t att forsoka hitta satt att
komma tillrdtta med dessa problem, men att man har svért att hitta de konkreta
l6sningarna. I takt med att manniskors kritik och upprordhet, ja, ibland till och
med fortvivlan okar, blir politikerna stressade. Jag tror att det dr en delforklaring
till att vi pa rattsomradet de senaste dren sett ett allt storre fokus pd utspel om
skadrpta straffsatser for vuxna forbrytare fran ledande politikers sida. En braskande
tidningsrubrik om hardare straff ser litt mer handlingskraftigt ut, 4n ett mer



komplicerat resonemang om hur forebyggande insatser paverkar olika risk-
faktorer. Samtidigt har otaliga myndighetsrapporter och forskningsstudier visat pa
behovet av att istillet komma &t nyrekryteringen av barn till de kriminella gangen.

Jag menar darfor att institutionerna for socialt arbete och ni som dgnar era dagar
at forskning behover kliva fram och ta mer plats i debatten. Risken ar annars att ni
redan haller pd att bli forbisprungna av savil andra vetenskapsdiscipliner som
politiken, som dd kommer att ha ett mer repressivt fokus. Jag tror att det ar
nodvandigt att fa fram mer forskning som utvecklar och utvdrderar fungerande
metoder for det sociala arbetet. Inte minst behover institutionerna sjalva vara
synnerligen aktiva i att utveckla socionomutbildningen sa att den béttre svarar mot
de komplexa samhéllsproblem som vixt fram pa senare tid.

Socionomutbildningen ir en generalistutbildning. Och ndgot som jag slogs av som
socialborgarrdd var den oerhorda bredd av fragor som det dligger socialtjansten att
16sa. Det ar allt fran att forhindra att barn dras in i kriminalitet till att hjdlpa
personer som lever pd gatan eller fir omsorg pa dldreboenden, ge vérd till mycket
valdsamma ungdomar, skydda valdsutsatta kvinnor eller ge personer med funk-
tionsnedsittning mojligheten att leva sjialvstindigt som alla andra. Socialtjansten
moter ocksd nyblivna pappor som vintar pé att deras faderskap ska registreras och
tar hand om dodsboet efter den som gdtt bort utan att ens ha pengar till sin egen
begravning. For att bara nimna négra fa exempel.

Samtidigt som socionomer forvintas hantera denna oerhorda bredd av fragor sd ar
socionomutbildningen i Sverige, med sina tre och ett halvt ar, dels kortare 4n alla
andra samhallsviktiga yrken som jurist, likare eller lirare, dels kortare an vad den
numera 4r i flera av vara nordiska grannldnder.

Har maéste akademin och arbetsgivarna nirma sig varandra. For Stockholm stads
del sa erbjuder vi introduktionsprogram, vi forsoker vara generosa med att ta emot
praktikanter, och vi har sirskilda forstarkningsteam med erfarna socialsekreterare
som avlastar den ordinarie socialtjansten. Men jag tror inte att det racker med
battre introduktionsprogram nir socialtjinstens medarbetare kastas in i yrkeslivet.
Jag tror att socionomutbildningen behover forlangas och innehélla mer mojligheter
till specialisering, dven senare i yrkeslivet. Detta dels med tanke pd de komplexa
samhillsproblem som socialtjansten forvantas hantera, men ocksa utifrdn att
socialtjansten i framtiden kommer att ha storre krav pa sig att arbeta baserat pa
forskning och beprovad erfarenhet, enligt forslaget till ny socialtjanstlag.

Man kan tinka sig flera olika specialiseringar, sdsom vald i nira relation, missbruk
eller hemloshet. Men jag vill sarskilt nimna behovet av specialisering kring arbetet
med unga personer pd vig in i kriminalitet liksom for de allra mest utsatta barnen:
de inlasta tigerpojkarna pa Eknis.
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For nir det giller just de unga lagovertradarna upplever jag att det finns ett glapp.
Ett glapp mellan 4 ena sidan den forskning som bedrivs av kriminologer och
polisforskare om kriminalitet som fenomen, och a andra sidan den mycket
begransade kunskap som kommer socialtjanstens medarbetare till del for att kunna
forebygga och ingripa i tid pd ritt sitt for att forhindra en kriminell livsbana.
Detta trots att samhillets forvantningar pd socialtjanstens formdga att forebygga
och ingripa mot ungas brottslighet 4r hogre d4n ndgonsin.

Socialhogskolorna och socionomutbildningen har har ett viktigt uppdrag att ge
bade blivande socionomer och kommunernas socialtjanst mer kunskap om fore-
byggande insatser och behandlingsmetoder som fungerar. Jag menar att det dr
centralt att det dr just institutionerna for socialt arbete som tar sig an detta upp-
drag, eftersom utgadngspunkten behover vara hur vi med socialt arbete kan paverka
de sociala faktorerna bakom brottsligheten. For vi ser nu med all tydlighet, i den
samhillsanda som rdder, att det latt blir det polisidra, straffrattsliga, repressiva
perspektivet som blir dominerande och att socialtjansten tilldelas rollen som i
forsta hand ett kriminalpolitiskt verktyg.

Nir det giller institutionsvirden och de inldsta tigerpojkarna talar de undermaliga
resultaten for sig sjdlva. Det gar katastrofalt ddligt for de flesta ungdomar efter att
de limnat samhallets vard och tritt in i vuxenlivet. De har svdrigheter att hitta
forsorjning, dterfaller i kriminalitet och missbruk, dor i fortid och begér sjalvmord
i mycket hogre utstrickning dn andra. Inte for att det finns bristande engagemang
bland dem som jobbar pa institutionerna, utan for att det finns ett patagligt
bristande intresse fran statsmakterna att ge forutsittningar for att rekrytera kom-
petens, avsitta forskningsresurser for att samhallsvarden ska bli battre och skirpa
lagstiftningen sa att dessa ungdomar far sina rattigheter tillgodosedda dven efter
18-arsdagen.

Det finns ett stort behov av samverkan och ett behov av att starka kopplingen
mellan praktik och akademi

Parallellt med en 6kad specialisering maste socialtjansten samtidigt, paradoxalt
nog, jobba mindre i stupror och mer med att mojliggora fortroendefulla relationer
mellan klienter och socialarbetare som finns kvar 6ver tid. Aven hir ser jag att en
forlingd utbildning och forbittrad introduktion skulle kunna bidra till att mojlig-
gora forbattrad samhandling genom att 6ka forstielsen inom socialtjansten mellan
dess olika enheter, sd vil som socialtjanstens forstdelse for andra samhallsaktorers
uppdrag och mandat.

Skolan som framsta skyddsfaktor och socialtjinstens ansvar for att félja upp skol-

resultat, bistd med insatser som stabiliserar skolsituationen sa att det skapas forut-

sattningar for lirande samt att bidra till skolframgdng behover ges storre utrymme,
i socionomutbildningen sdval som i socialtjdnstlagen.
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Ett annat omrdde dir behovet av samhandling ar tydligt ar for personer i hem-
l6shet med en komplex problematik i form av missbruk och psykisk ohilsa och
funktionsnedsittningar. Om Samsjuklighetsutredningen blir verklighet sd kommer
vi att bygga upp gemensamma vard- och socialtjanstverksamheter kring de allra
svérast sjuka individerna. Men oavsett organisationsform sd tror jag att det dr
viktigt att samtliga yrkesgrupper som samarbetar kring utsatta personer har
mojlighet att lira av varandra och enas kring ett gemensamt etos — en gemensam
yrkesetik ddr ansvaret for samhallets utsatta dr vart tillsammans och aldrig bara
”nagon annans”.

Lat mig till sist konstatera att for att kunna hjdlpa manniskor till sjdlvstandighet
madste vi borja mata effekterna av det vi gor sd att vi vet vad som fungerar. Vi har
ett stort jobb framfor oss att gora socialtjansten mer forskningsbaserad. Utred-
ningen om en ny socialtjanstlag foreslog en sarskild lag om socialtjanstdataregister
som skulle mojliggora registerbaserad forskning pad samma sitt som inom varden.
Jag hoppas att detta forslag blir verklighet.

Men i avvaktan pd ny lagstiftning maste vi utgd ifrdn den kunskap vi har. Har dr
ni pa institutionerna for socialt arbete sa oerhort viktiga. I Stockholms stad for-
soker vi anstranga oss for att se till att de insatser det finns en forskningsbas

for ocksa sprids och anvinds i verksamheterna. Det galler alltifrdn Bostad forst till
Skolfam for placerade barn och férhoppningsvis snart TFCO for unga i allvarlig
kriminalitet. Dessa insatser forandrar manniskors liv pa riktigt och de hade inte
varit mojliga utan forskarsamhillets bidrag.

Jag ser ett stort behov av att stiarka kopplingen mellan praktik och akademi. I
Stockholm har vi nu startat en pilot i Farsta stadsdelsnamnd for att testa aka-
demisk socialtjanst, ett initiativ inspirerat av de akademiska virdcentraler som
redan finns. Den langsiktiga finansieringen ar sikrad d& satsningen inte har ndgon
tidsgrdns utan ar en del av ordinarie budgetram.

Jag vill passa pa att tacka er och alla era kollegor runt om i landet for det viktiga
arbete ni utfort de senaste hundra dren. Hundra dr av viktiga samhallsinsatser.
Hundra ar av hopp och framtidstro for samhillets mest utsatta. Bar med er
Tigerpojken pa Eknis i arbetet de hundra dren framover. For det dr han och alla
hans vdnner vi som samhille behover lyckas battre med att ge forutsittningar till
att kunna leva ett sjalvstandigt liv. Tigerpojken behover er i akademien allra mest!
Jag tillonskar er all lycka och framgdng for det sociala arbetet i framtiden.

Jan Jonsson, Oppositionsborgarrad, Liberalerna Stockholms stad
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Gudrun Schyman

Konsekvenserna av nedskarningar i vilfardssystemen hamnar i knéet hos
en hart arbetande och underbemannad socialtjénst

En av drets sista dagar (2022) laser jag i Dagens Nyheter att Sveriges kommuner
och regioner (SKR) kraver krafttag for att stoppa hot mot socialtjanstpersonal.
Hot, vald och ryktesspridning pa sociala medier mot de som arbetar inom social-
tjansten har okat de senaste dren. Det kravs krafttag och lagskarpningar av rege-
ringen sager Peter Danielsson, ordforande i SKR. Man vill bl.a. ha en ny social-
tjdnstlag, infora ett nytt brott; otilliten paverkan och ett forbud mot att filma i
socialtjdnstens lokaler. Jag har full forstdelse for detta men jag tror inte det hjilper.

De vixande kriminella kulturerna méste naturligtvis raseras. Forskning visar att
det gors bast med val fungerande forskolor, skolor, fritidshem, en inkluderande
arbetsmarknad och tillgang till bostader for alla. Tuffare tag fran polisen kan i
basta fall vara ett komplement, men kan ocksa vara direkt kontraproduktivt om
man inte hanterar kriminalitetens orsaker. Polisen har en central roll och gor
skillnad till det bittre forst nir de har forstaelse for, och en relation med, omradet
som de arbetar i. D4 vdgar folk g4 till polisen med sina problem.

Jag vet inte hur manga génger jag sett rubriken ”Kris i socialtjansten” och varje
gang tankt att det borde std ”Kris i socialpolitiken”. For vad handlar det om? Jo,
att de trygghetssystem som har etablerats i vilfirdssamhallet inte lingre fungerar.
Det handlar om att socialforsikringarna har urholkats genom att nivderna inte
hojts i takt med prisutvecklingen, att reglerna hardnat s att allt fler limnas utan-
for, att bostadsmarknaden stiller allt fler pd gatan, att pensionerna inte racker hela
maénaden, att besparingar i skolan sldr mot de unga som bast behover stod, att
fritidsgdrdarna forsvunnit, att forskolans grupper blir allt storre, att pedagogik blir
passning, att skolan avreglerats, att vinstintressena blir allt aggressivare, att upp-
handling till lagsta pris slar ut kooperativa och ideella satsningar, osv., osv.
Konsekvenserna av allt detta hamnar i kniet hos en hért arbetande och ofta
underbemannad socialtjanst!

Det ar inte hdllbart, vilket allt fler vittnar om. Det gér inte att bemaistra struktur-
ella problem genom individuella dtgdrder. Det krdvs strukturella 16sningar. Det
kravs politik. Socialpolitik. Det kravs helt enkelt att politiker tar till sig det som
den sociala forskningen visar — satsar du mycket i borjan sa blir det battre i slutet.
Det dr samma erfarenheter som personalen pa forskolor, skolor och fritidsgérdar
har. Varenda forskollarare ser vilka ungar som behover mer. Varje larare ser vilka
elever som behover extra stod och de ser det tidigt.

Men idag finns varken arbetstid eller pengar for tidiga insatser. Istillet har rittvisa
ersatts med repression. Hardare tag, skirpta lagar, fler poliser och fler fingelse-
platser. ”No-Go”-zoner i stillet for faltassistenter, stingning av eller minskade
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oppettider pa biblioteken och nedskarningar pa Kulturskolan i stillet for okat
samarbete mellan skola, socialtjanst, kultursektorn och nirpolisen. Utforsaljning
av allmannyttan i stdllet for socialt engagerade kommunala Bostadsforetag. Allt pa
tvars med forskning och profession. Men helt i takt med det politiska klimatet.

Visionen maste vara att den sociala politiken ska aterupprittas och att
professionen ska starkas

Jag ska inte romantisera historien men jag (som flera andra) ar ”socialfallet” som
blev socialarbetare, som hittade en koksdorr (breddad rekrytering) in till
socionomutbildningen och som genom den, fick en medvetenhet om vad det ar att
vara medborgare. Jag arbetade halvtid pa mitt gamla kontor for att klara
forsorjningen och uppriktigt sagt kunde jag inte forstd vad mina studiekamrater
anviande tiden till. Jag var van vid heltidsjobb och kvallsstudier, (for att ldsa in
behorighet/studentbetyg), och nu var det foreldsningar och jobb under dagen och
faktiskt ”ledigt” pa kvillen. Jag hade vildiga bildningskomplex. Jag tinkte att de
som tagit studenten var smartare, helt enkelt. Men samtidigt markte jag att de
erfarenheter jag hade, bade i det privata livet (vuxit upp under fattiga
forhdllanden, bl.a. orsakat av alkoholism) och i arbetslivet, nog var ndgot som jag
skulle kunna ha nytta av i det nya arbetet. Jag borjade uppgradera mig sjilv och
jag upptackte att det fanns sd mycket mer att lara och att delta i.
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Det har var alldeles i slutet pa 1960-talet och borjan av 1970-talet. Det var en tid
av stor samhillsdebatt och stora samhillsforandringar. Socialarbetarna lag i
framkanten. Det fanns en hog facklig organisering och ménga deltog flitigt i
samhillsdebatten, inte minst socionomutbildningens ibland kontroversielle rektor,
Bengt Borjesson. Socialarbetare var ett attraktivt yrke. Mdnga sokte till
utbildningen. Ingen talade om 16n. Det var det demokratiska uppdraget som
lockade. Att bredda intagning med minniskor som hade minst 5 drs yrkes-
erfarenhet och studentbetyg i de 5 behorighetsimnena var naturligtvis oerhort
klokt. Inte bara for att det gav mig personligen en chans utan for att det gav
skolan och utbildningen en vixande vitalitet.

Jag sogs in i aktivismen och borjade forstd att samhillet inte bara bestdr av
individer utan att det ocksd finns ett ”vi”, ett gemensamt rum, dar vi ar med-
borgare. Tillsammans. Jag gjorde det man brukar kalla en bildningsresa — fran
offer och utsatt till aktor for forandring, bade i mitt eget liv och i samhallet i stort.
Jag fick verka i nastan tjugo ar (1970-1988) inom en socialtjanst som trodde pa
manniskors forandringspotential. Alla “klienter” fick inte fast jobb, egen 1on och
bostad men for manga gick det faktiskt bra. Precis som det trots allt gick ritt bra
for manga av oss som vixte upp pa “fel” sida av vigen.

Jag vill alltsé inte romantisera historien men det fanns en klar respekt for den
historiska forandring som samhallet hade genomgatt, sarskilt inom den sociala
sektorn. Forindringen fran fattigvard till idén om generell vilfard, till for alla.
Fran synen pa arbetsloshet och fattigdom som den enskildes eget fel till en
forstdelse av de samhillsstrukturer som skapar och uppritthaller orittvisor. Och
behovet av att forandra dem. Strukturerna alltsa. For mig blev det sd smdningom
vagen in i politiken.

P4 den tiden fanns det en respekt for forskningen och det fanns utrymme for nya
initiativ. Bide inom kriminalvdrden, ungdomsvéarden och inom socialtjianstens
omrdade. Sjilv var jag med och drog igang en forsoksverksamhet med hemma-
hos:are, dvs en person (socionom) som gick hem till en familj med manga problem.
I familjen kunde flera instanser vara inblandade; barnavardscentralen, forskolan
och skolan. Familjens ekonomi, alkoholproblem och arbetsloshet var kanske ocksa
aktuella fragor for socialtjansten. Hemma-hos:aren blev samlingspunkten, den som
skotte alla kontakter med andra myndigheter, och skulle faktiskt kunna kallas for
arbetsledare med en tydlig framtidsplan som man utarbetat tillsammans med
familjen. Allt byggde pa fysisk narvaro och ett langsiktigt relationsbygge. Fackligt
arbetade vi for fasta anstillningar och efter ndgra ar blev det sd. Familjeterapeuter
blev titeln. Om de finns idag och om de fortfarande finns pa filtet vet jag inte.

En viktig del av uppdraget som socialarbetare mdste vara att rapportera till
politiken om hur samhallet fungerar. Framfor allt nir det inte fungerar. Att ge rost
at de som ingen rost har. Ett demokratiuppdrag alltsa. Enskilda individer bar
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samhillets kollektiva misslyckande pa sina axlar och méste fa stod och hjilp men
det dr kunskapen om samhillsstrukturerna som mdste ligga som grund i formandet
av det sociala arbetet. Det ska formas med respekt for enskilda manniskors egna
resurser i ett samtidigt synliggorande av strukturell utsatthet. Alltsa i enlighet med
Portalparagrafen i Socialtjinstlagen som lyder sd hir: 1 § Samballets socialtjinst
skall pa demokratins och solidaritetens grund framja minniskornas ekonomiska
och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor och aktiva deltagande i sambdlls-
livet. Socialtjansten skall under hinsynstagande till manniskans ansvar for sin och
andpras sociala situation inriktas pd att frigora och utveckla enskildas och gruppers
egna resurser. Verksamheten skall bygga pd respekt for minniskornas
sjdalvbestimmanderdtt och integritet.

Texten bir en vision om att grundbulten i demokratin, alla manniskors lika virde,
ar pa riktigt och att uppgiften ar att se till att manniskor som inte av egen kraft
kan hitta sin plats i samhallsgemenskapen ska fa hjalp att gora det. En mannisko-
syn fjarran fran det auktoritdra synsitt som nu utvecklas, dir utgangspunkten ar
misstro i stillet for tilltro, kontroll i stillet for tillit, repression i stillet for rattvisa.
Socialarbetare sliter med stindiga nedskirningar. Regeringar har kommit och gétt.
Sjunkande ersittningsnivder i socialférsiakringarna har bestatt. Metoder har
mallats, kraven pd dokumentation okat. Tiden for det verkliga motet, kdrnan i det
sociala arbetet, har stadigt minskat.

Visionen mdste vara att socialpolitiken ska dterupprittas och att professionen ska
stirkas. Komplexiteten av de maktstrukturer som finns i samhallet — klass, kon,
etnicitet, sexualitet, konsidentitet, funktionalitet, osv — méste speglas i ett kom-
plext socialt arbete som innefattar bade socialpolitik, socialforsikringspolitik,
utbildningspolitik, migrationspolitik, bostadspolitik, kulturpolitik och kriminal-
politik. Tillsammans. Med tillit som barande element. Och tillit kan bara skapas
genom moten. Manskliga moten som bygger relationer. Men da maste resurser
fordelas pd ett annat sitt dn nu.

Vi var mdnga som pd 1970- och 1980-talet trodde att tiden da samhallets system-
fel formulerades som individuella tillkortakommanden var forbi. Men nu ar vi dér
igen. Anstandighetens ldgsta grans tangeras dagligen. Fragor som anmalningsplikt
for personal inom vilfirden diskuteras pa fullaste allvar. Vigen tillbaka, som
faktiskt ar den enda rimliga vdgen framdt, mdste nu som dé g via strukturell
analys och kollektiva krav. Ritt riktade. Till den sociala politiken.

Gudrun Schyman



16

Sopis under arens lopp i olika centra
under det expanderande Universitetet

Sven Hessle minns och reflekterar 6ver tiden som gatt

Jag kan inte skryta med att jag varit en plugghist i skolan, men hogskolestudierna
passade mig som “hand i handske”! Jag liste nimligen sd manga dmnen jag kunde
under 1960-talet, samtidigt som jag spelade musik med artister i Folkparkerna i
Sverige. Det blev en dubbel Filosofie kandidat inom de samhaillsvetenskapliga
amnena. Min inriktningen blev s smaningom Psykologi och diarmed psykolog-
yrket. Efter genomford praktik och som auktoriserad gruppterapeut var jag redo
for arbetsmarknaden.

Professor Arne Trankell pa gatan

Men, Professor Arne Trankell stod mitt pa gatan vid Pedagogiska Institutionen pa
Gistrikegatan i Stockholm och tog tag i nagra studenter som av olika anledningar
sokte sig dit och anstdllde dem som assistenter. P4 sa vis blev jag antagen till hogre
studier och som doktorand i Pedagogik.

Revolution pa tjanstetid

Aret var 1968, och till Pedagogik sokte sig alla politiskt medvetna studenter for att
gora revolution pd tjdnstetid”! Det drojde dock inte linge forran ”Brutalbetong-
universitetet” var fardigbyggt, och mdnga institutioner flyttade ut till de grabla
husen i Frescati. Kanske var vi dé cirka 15.000 studenter, att jimforas med dagens
cirka 70.000 studenter. Pedagogiska institutionen hade vuxit sd mycket att man
erbjods att vikariera pa lektorat, och det ledde till att jag sjilv blev en av tre studie-
rektorer vid institutionen. Mitt ansvar var framst pedagogikterminen for blivande
psykologer som hade en fastlagd studieplan.

Jag slutade pa universitetet 1974 for att tillbringa tva ar som chef for ett tera-
peutiskt samhille pa narkomanvérdskliniken, avd. 74, vid Langbro sjukhus. Jag
handplockades dirifran till en tjanst som forskare pd Barnbyn Ska av dess da-
varande chef, Bengt Borjeson som tidigare hade varit rektor for Socialhogskolan.
Jag disputerade s smaningom vid Pedagogiska institutionen den 6 maj 1975 pé en
utvirdering av gruppsykoterapi. Vagen var nu utstakad till att langre fram i tiden
bli Professor i Socialt arbete.

Projekt R

Efter ndgra ars gistspel som forskarassistent vid Goteborgs Universitet i arbets-
laget med Sveriges forste professor i Socialt arbete, den legendariske Harald
Swedner. I Goteborg blev jag ocksd docent i Socialt arbete. Efter tva ar i arbets-
laget hade jag fatt Sveriges forsta docentur i Socialt arbete vid Goteborgs uni-
versitet. Jag var ocksd handledare for ett antal doktorander pé institutionen. Vi
hade efter en blixtsnabb process fitt projektpengar fran Statens forskningsrad
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(Delegationen for social forskning, DSF). Det var mycket projektpengar som
renderade flera doktorander. Projektet hette Relationsorienterat synsitt och socialt
arbete med missbrukare. D4 hade jag pendlat mellan Stockholm och Goteborg i sd
mdnga ar att min familj hade glomt nir jag skulle vara hemma och nir jag skulle
vara borta. Det var trauma och kaos i vart familjeliv, sd vi provade att flytta hela
familjen till Goteborg under hosten 19835.

Tillbaka till Stockholm och universitetet

Goteborg var en period som varade endast ett par manader, Ingen av oss trivdes!
Vi var tillbaka till Stenhamra i Ekeré kommun samma &r, 1985, och flyttade in i
vart nya hus i borjan av 1986. Marie och jag bodde da i Stockholm pd pendlings-
avstind. Jag fick en tjanst vid SU som docent med ansvar for de projektmedel som
jag erholl under Goteborgsperioden: Projekt R — Relationsorienterat synsatt och
socialt arbete me)d missbrukare. Ett program som man utan vidare kunde ligga pa
Socialhogskolan vid Stockholms universitet. Det tidigare Socialinstitutet och
ddmera Socialhogskolan (Sopis) ldg dd i C-huset i Frescati med en egen forsknings-
avdelning ovanfor grundutbildningens lararkorridorer.

Expansion — internationella kontakter och professurer
Socialhogskolans rektor, Bjorn von Sydow, hade just handplockats av ddvarande
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statsministern Ingvar Carlson till politisk planeringschef i den Socialdemokratiska
regeringen. S4 detta ar infoll var hans sista resa med oss underhuggare pa institu-
tionen. Medbjudna pé resan var ocksd Torsten Kilvemark, valetablerad kultur-
skribent i media, Leif Lindfors fran Universitetets hogsta administration; Thomas
Lindstein, nybliven rektor for Socialhdgskolan; Siri Andersson i ledningen for
socialhogskolans praktik samt jag sjilv. Jag var nyanstilld forskare med egna
forskningsresurser. Var avsikt med resan var att som konsulter hjilpa Kina med
utvecklingen av det Sociala arbetet dar och var resa ledde s smaningom fram till
aterbesok fran Kinas utbildningsledning i var egen utbildning. Med generost
tillforda resurser kunde Socialhogskolan vixa rejilt med flera tillsatta professors-
tjanster, bland annat min egen professur som jag drvde av Hans Berglind som var
pa vig att pensioneras. Mats Thorslund tillkom ocksd som professor i dldre-
forskning och Sten Ronnberg fick en ny professur i missbruksforskning.

Hemmastadda pa Sveplan

Vi vixte sd det knakade! Vi erbjods att flytta Socialhogskolan till egna lokaler pa
Sveaplan, ett arkitektoniskt mésterverk som huserat laroverk for flickor som poli-
tisk slagkraft under 1900-talet. Nu hade flickorna under de senaste decennierna
ndtt det jamlikhetssprang som var nédvindigt och kunde dirfor limna Sveaplan.
En kort period var huset folkhogskola och stod sedan tomt ndgra dr. Det reno-
verades for att kunna erbjuda undervisningslokaler, arbetsrum och seminarierum.

Den av expansionen pressade universitetsledningen lovade att etablera modern
kommunikation genom sma bussar som skulle forbinda institutionerna pa bada
sidorna av motorvigen mellan centrala Stockholm och norrut mot Tiby. Flera
institutioner tvangs flytta tvirs over och korsa motorleden till gamla veterinar-
hogskolans 6vergivna lokaler. Anda till Sveaplan skulle universitetsbussarna
saledes forbinda oss med den centrala administrationen och universitetsbiblioteket.
Det blev inget av dessa loften. Socialhégskolan flyttade ut till Sveaplan i en av de
vackraste och mest lovprisade skollokaler som funktionalismen visat upp sedan
decennier. Ljusa klassrum pa nedre botten. Skolans aula hade stindiga studie-
besok, och vi beslagtog denna lokal for manga intressanta uppgifter. Orgeln i
aulan visade sig vara varldsunik, och fick under var tid en restaurering av en
specialist importerad fran Tyskland. Sveaplan har fler kopplingar till musik. Vid
slutet av 1950-talet gjorde Lill Lindfors debut som tonarig sdngerska i gymnastik-
salen. Dir spelade skolbandet Jumping Jacks till dans for gymnasieungdomarna.
Lill frigade blygt om hon fick sjunga ”Sister Kate” och orkestern sa javisst! Sen
dess ville Lill alltid medverka i viktiga evenemang pa Sveaplan.

Med tiden fungerade inte 16sningen med studenter i universitetsbussar till bibliotek
och annat viktigt i centrala universitetsadministrationen, det blev ordinarie bussar
fran och till Sveaplan i stdllet. Losningen av biblioteksfragan blev s sméningom
ett stort eget bibliotek i den gymnastiksal som varit den festlokal dir Lill Lindfors
debuterade.



Albano
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Till slut — nya lokaler och 101-arsfirande

Ar 2021, nir den sociala utbildningen fyllde 100 ar flyttade vi till nybyggda
lokaler i Albano. Planeringen av 100 drsjubileumskonsert med Lill Lindfors och
Anders Linder med orkester i Universitetsaulan fick skjutas framdt flera ganger pa
grund av Pandemin som la hela undervisningen pa nitet och hindrade storre
fysiska sammankomster.Det fick bli 101 -drsjubileum i stillet och flera underbara
scentalanger fran institutionen tradde in i planeringen och konserten. Lill var
upptagen i annan konsert, men i stillet kom Socialhogskolans egen sangerska
fram. Lektor Sabina Hadzibulic som passade vildigt bra ihop i musiken med
Anders Linder.

For min egen del var det bra att fa se de nya lokalerna for Socialhogskolan genom
forberedelsearbetet! Ett antal helt nybyggda institutioner rymdes i huskroppar mitt
emellan Tekniska Hogskolan och Universitetets aula. Och enligt Katarina Piuva
som gudskelov var ansvarig for planeringen av jubileet, var enklaste sittet att ta sig
till Institutionen att ta buss nr 50 fran Odenplan. Bussen slingrade sig fram genom
Vasastan till Albano.
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Alain Topor och Katarina Piuva

Varden av manniskor med psykiska problem — en kort historik

Frén forsta borjan, mot slutet pd 1700-talet och den forsta halvan av 1800-talet,
var psykiatriskt behandlingsarbete ett socialt arbete. Uppfattningen var att den
sociala miljon var orsaken till att manniskor madde déligt. Det var trangboddhet,
daliga arbetsforhdllanden, fattigdom och forflyttningen fran landsbygden till de
kaotiska storstiderna som fick manniskor att forlora sitt fornuft. Det forsta nod-
vandiga steget i behandling av psykiska problem var darfor att ta bort individen
fran den skadliga miljon. Det andra steget var att placera personen i en fornuftigt
organiserad miljo i en naturnira, harmonisk omgivning. I denna sociala miljo-
terapi skulle det kaos som hade invaderat individens psyke ersittas av ordning,
fornuft och harmoni. Med andra ord, psykiska problem ansdgs orsakade av sociala
faktorer och skulle behandlades med sociala insatser.

Det fanns likare knutna till virdanstalterna men de som dagligen hade hand om
de lidande var en blandning av munkar, nunnor och lekmin. Kvalitén pa varden
varierade stort i landet. Vadstena kloster hade en dokumenterad verksamhet enligt
miljoprincipen medan till exempel Danvikens hospital i Nacka utanfor Stockholm
hade ett daligt rykte pa grund av triangsel (6verbeldggning skulle vi sdga idag) och
grymma behandlingsmetoder. Lakarnas uppgifter vid anstalterna var att genom-
fora sina ”tomningskurer” som kunde besta av krikkurer, lavemang och ader-
latning.

Direfter, frin och med slutet av 1800-talet och under hela 1900-talet, hade
lakarna med stod av den medicinska vetenskapen givits en central position nar det
gallde att forklara psykiska problems uppkomst och genomfora behandlingar. De
tidiga medicinska behandlingarna bestod av olika chockbehandlingar; kurer med
varmt och kallt vatten, falluckor och svingmaskiner. Under 1900-talet bestod den
medicinska virden av kirurgiska ingrepp som lobotomi samt elchocker och farma-
kologiska behandlingar bestdende av medicinering med bland annat opium,
insulinkoma och framkallande av malaria (hog feber). Fran och med 1950-talet s&
dominerar olika former av psykofarmaka. Trots sina bristande kunskaper,
markliga, ineffektiva och dven ibland farliga praktik erovrade likarkaren makten
over forklaringen och behandlingen av det som nu blev ”sjukdomar”.

Idag finns det dock en vixande enighet om att de tidiga medicinska forsoken att
forklara psykiska ”sjukdomars” uppkomst, vare sig genom genetik eller obalans i
hjarnan, héller mattet.

Aterhamtning — en social process

Den diagnostik som anvinds inom psykiatrin idag bygger fortfarande pa subjek-
tiva bedomningar av manniskors beteenden och kanslor. Samtidigt diagnosticeras
allt fler i befolkningen. Ménga studier pekar pd att likemedelsbehandlingarnas



Norrtullsgatan 2. Byggnaden uppférdes 1925-27 och donerades till Stockholms hdgskola frdn Stockholms stad.
Fotograf: John Kjellstrém. Stockholms stadsmuseum

effektivitet ligger nira placebons; alltsa sockerpillers. Ofta har dessa mediciner
biverkningar som gor att personer hellre lever med sina psykiska problem dn med
biverkningarna (och fortsatta symptom). Samtidigt 6kar utskrivningen av dessa
likemedel, dven till barn och ungdomar. Trots dessa problem fortsitter vi alltsd att
till vardags prata om psykiska sjukdomar och diagnoser. Likemedelsbolagens
makt gor att vi matas med rapportering om viktiga framsteg i [sningen av olika
sjukdomars gator; inte om tillkortakommandena. For ménga kan det vara en
lattnad att f& en medicinsk diagnos. Det kan erbjuda en forklaring till de problem
de brottas med. Miénga tycker ocksa att medicinerna hjilper dem.

Samtidigt framstar de sociala orsakerna till psykiska problem allt tydligare. Ett
viktigt bidrag till ett socialt perspektiv dr kunskapen om dterhimtningsprocesser.
P4 1970- och 1980-talen publicerades resultaten fran en rad lingtidsuppfoljnings-
studier av manniskor som blivit diagnosticerade med sjukdomen "schizofreni".
Det var problematiska resultat som publicerades. Upp till tva tredje delar av dessa
personer uppvisade en positiv utveckling mot aterhimtning. En tredje del var helt
aterhimtade. Andelen dterhimtade personer visade sig vara konstant under hela
1900-talet oberoende vilka behandlingar de fatt. En avvikelse noterades for en
period under 1920 och 1930-talen. Firre dterhimtade sig under den ekonomiska
krisen som drabbade vistvarlden under denna period.
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Flera WHO-studier har visat att sannolikheten att dterhdmta sig var hogre i lag-
inkomstlinderna jamfort med hoginkomstlinderna. Sociala och kulturella for-
hillanden var avgorande. Fragan som infinner sig blir dd: Om mdnga kunde &ter-
hdamta sig fran det som psykiatrin framstillde som en kronisk sjukdom, och det
kunde inte sittas i samband med specifika medicinska behandlingsinsatser, utan
ddremot med sociala, politiska och kulturella forhdllanden... D& handlar inte
psykiska problem om sjukdomar! Det kanske handlar om f6ljderna av sociala
processer.

Socialt arbete — ett socialpolitiskt behandlingsarbete

Konkreta forutsittningar och hindelser i manniskors liv forklarar mycket av de
psykiska problem som vi brottas med. Viktiga aspekter till psykiska problem ir en
vixande osidkerhet om vardagens forutsittningar; att ha pengar till ett vardigt liv,
att ha en anstiandig bostad i en social integrerad miljo, att hantera sitt liv i ett sam-
hille med viaxande sociala klyftor. Det handlar om att kunna vara en god foralder
och att de unga far en resursstark skolmiljo. Det handlar om trygga anstillnings-
forhallanden i en virld dar korttidsanstillningar tar 6ver. Det handlar om en ur-
holkad valfirdsstat med allt mindre rittigheter och allt oftare forekommande krav
pd en diagnos for att komma 4t sina rittigheter.

Studier visar att ju storre ojamlikhet i ett land, desto simre mar landets befolkning.
Studier visar ocksa att en forbattrad ekonomi kan bidra till en dterhamtnings-
process for manniskor med svédra psykiska ekonomiska problem. Idag hjilper
socialarbetare manniskor med allvarliga psykiska problem att klara sin vardag i
samhillet. Socialarbetare inom boendestod och pa triff- och aktivitetslokaler visar
varje dag de sociala insatsernas styrka som verktyg i manniskors
aterhamtningsprocess.

Trots detta finns inget erkdnnande for deras insatser. Tvdartom! Dessa verksam-
heter osynliggors och drabbas ofta av nedskarningar. Det sociala arbetet, de
psykiska problemens sociala grund och de sociala insatsernas betydelse for att
lindra och till och med upphava manniskors psykiska lidande forblir ett for-
héillandevis outforskat omrade. Detta blir tydligt for allt fler, darfor kan ordet
lamnas till Stefan Priebe, en ledande psykiater och forskare. Han skriver:

”Ingen mer forskning behovs. For att uppnd kinnbara forbatiringar av den
psykiska hilsan i befolkningen, bebéver vi tydliga sambiilleliga fordndringar och
implementera alla faktorer som framjar psykisk hilsa. Sambhdllet bor erbjuda
trygga och stédjande uppvaxtvillkor, utrota fattigdomen, garantera goda
utbildningsmdjligheter, striva efter full sysselsittning, framja social samman-
hallning och vilfungerande sambillen, samt minska de sociala klyftorna. Dessa
behov dr tydliga och odiskutabla.”

Och, efter att ha konstaterat den bio-medicinska modellens tillkortakommande,
skriver han tillsammans med ndgra kolleger att: ”ett mojligt alternativt paradigm
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dr ett socialt”. Det skulle innebira ett sitt att forstd och hjilpa psykiska problem
som skulle:

Yerkdnna den omfattande evidensen av personliga relationers betydelse bide som
orsak och bot for dessa problem (...) som skulle beakta det som sker mellan
mdnniskor istdllet for vad som skulle vara fel i en ménniska, fullkomligt avskild
fran sitt sociala sammanhang”.

Det Priebe beskriver ar ett dterhamtningsinriktat socialt arbete.

Priebe, S., Burns, T. & Craig, T. (2013) The future of academic psychiatry may be
social, The British Journal of Psychiatry, 202(5), 319-320.

Priebe, S. (2016). A social paradigm in psychiatry — themes and perspectives,
Epidemiology and Psychiatric Sciences, 25, 521-527.
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Tommy Lundstrom och Marie Sallnas

Nya villkor i den sociala barnavarden - om férandringar och viss
kontinuitet

Den hir texten skrivs till ett 101-drsjubileum, men utgér fran ett intresse for vad
som hint med den sociala barnavirden de senaste tjugo till trettio dren. Vi disku-
terar de nya villkor som rader och jamfér med hur det varit tidigare. Med nya vill-
kor avser vi forandringar som har att gora med organisation och professionella
verktyg, men ocksd diskursiva forandringar vad géller barnsyn och kunskapsbas.
Samtidigt ska man komma ihag att verksamheter som den sociala barnavirden
priglas av institutionaliserade monster som kan vara sega och vara av sadan art att
de vare sig kan eller kanske bor forandras. Nar detta skrivs (varen 2023) dr det
flera framtida forandringar av den sociala barnavarden som diskuteras politiskt i
det sa kallade Tidoavtalet, exempelvis fler LVU-placeringar och inférande av
ungdomsfangelser. Hir stannar vi vid att betrakta dagens situation genom nar-
historiska glasogon.

Texten bygger pad intervjuer med fyra erfarna socialarbetare, med chefspositioner i
social barnavérd, frin kommuner i Stockholmsomrédet. De intervjuade har om-
fattande erfarenheter av socialt arbete, (10 till 40 ar) och arbetar i kommuner som
ar olika vad giller storlek och befolkningssammansittning. Vi stiller intervjuerna i
relief till egna erfarenheter av praktiskt arbete och forskning. Vi har sjdlva ungefir
fyrtio drs erfarenhet vardera fran social barnavdrd, de forsta tio som socialarbetare
och darefter som forskare och lirare.

Under intervjuerna dr det frimst fyra teman som utkristalliserar sig: 1. Speciali-
sering/organisering 2. Utredningspraxis, 3. Metoder ”i princip” och 4. Ordning,
struktur och rutiner. Genomgaende och utan att vi behandlar det som ett sirskilt
tema gar den nya diskursen kring barn, barns rost och barns perspektiv, som vixt
fram sedan 1990-talet men som blivit sirskilt betydelsefullt under 2000-talet.

Specialisering

Vir praktiska erfarenhet ar fran 1970- och 1980-talen, dvs tiden innan och strax
efter Socialtjanstreformen. Imperativet ndr vi borjade var dd inledningsvis att
socialarbetare skulle arbeta efter helhetsprincipen, med alla slags drenden (social-
bidrag, missbruk och social barnavird). Den mest uppenbara organisatoriska
forandringen sedan dess stavas specialisering. Fran att stora kommuner organiserat
sin verksamhet omradesvis efter helhetsprincipen dtergick de flesta till den tidigare
funktionsuppdelningen. S& smaningom skedde ytterligare specialisering inom
barnavarden. I de kommuner som vara intervjuade kommer fran ar den typiska
uppdelningen: en grupp inriktad pa barn noll till tolv ar och en grupp inriktad pa
barn frén tretton ar och uppat. Utover detta kan andra former av specialisering
forekomma — t ex grupper som arbetar med familjebehandling eller rekrytering av
familjehem. Fordelarna ar uppenbara — socialsekreterarna kan specialisera sig pa
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problem och arbetsmetoder som ar specifika. Ocksd de svarigheter som kommer
av specialisering ar tydliga. Ett av de tunga argumenten for helhetsprincipen var att
klienterna inte skulle behova ga till olika socialarbetare for olika behov. Det argu-
mentet har gett vika for specialiseringens fordelar medan losningen pé speciali-
seringens nackdelar heter samverkan.

Ett problem som beskrivs i vdra intervjuer dr att nar barnens dlder ar den
organiserande principen for arbetsfordelning dr detta inte alltid i linje med
familjernas situation. Vissa familjer har barn i olika dldrar som ar aktuella
parallellt hos socialtjansten.

Ar man under tolv sé hamnar man i barnenbeten och dr man éver tolv sa hamnar
man i ungdom. Och dr det en familj med barn i bada, da tar man en handliggare
fran varje (IP 1).

Som framgdr av citatet kriver situationen att man samverkar mellan de bagge
aldersindelade arbetsgrupperna, vilket involverar fler professionella och - som
alltid i samverkanssituationer - kriver tid och att man faktiskt kan samarbeta. En
annan respondent efterlyser en mer permanent organisatorisk 1osning:
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Min forhoppning dr dels att vi till exempel far en syskongrupp. Jag tycker att det
dr orealistiskt att vi sitter pd tvd olika enbeter med tvd olika chefer som gor olika
bedomningar (IP 2).

Samtidigt efterfrigas mer specialisering, men utifrdn typ av problem, t ex en grupp
som enbart arbetar med valdsfragor for att kunna ge stod vid kriser och pad det
sattet undvika placeringar av barnen.

Ungdoms- och gangkriminalitet har 6kat kraven pa vissa typer av kunskaper,
ocksa i grupper som arbetar med yngre barn. Kriminalitetsfragan har sd att siga
gatt over dldersgrianserna och ar inte bara en angeligenhet for ungdomsgruppen. 1
en kommun finns en person som arbetar riktat mot polisen och som har gitt
sarskilda utbildningar i bedomningsinstrument som SAVRY och EARL. Hon kan
sedan bista kollegor med specialkunskaper inom ett omrdde dar man stills infor
nya situationer.

...vi har baft mdnga pd barnenbeten, tolvdringar, elvadringar, tiodringar som begdr
brott. Dar dr barnenheten lite handfallna, for de dr inte vana att jobba med
kriminalitet. Och dd kan de ta hjalpt av E som kan géra en EARL pd de hér
barnet och fanga upp dem tidigt (IP 2).

En negativ sida av specialisering som lyfts fram 4r att om man arbetar med, ”en-
fragor” riskerar det att leda till “enogdhet™, t ex att man vid kvinnojourer tenderar
att se ”varenda manniska som en valdsforbrytare” (IP 1). Det vidare perspektiv
som intervjupersonen efterlyser, kan vara svrare att nd om man enbart moter
familjer dir det forekommer relationsvald, men kan ocksé innebira att trosklarna
hojs for att bedoma ndgot som problem om de allvarligare fallen blir norm.

Sammantaget visar intervjuerna pa flera sidor hos den omfattande specialisering
lings olika dimensioner, som socialtjdnsten och inte minst den sociala barnavarden
genomgatt. Idag forvintas socialsekreterare, forutom att ha generiska formagor
som att fora samtal och utreda ocksd behirska ett visst omrdde inom det breda filt
som utgor socialt arbete. Man kan tala om fordjupningens fordelar och kanske
nodvindighet samtidigt som allt skarpare granser mellan olika delomraden kan
forsvara overblick och ge en fragmentiserad bild av férhallanden som till sin natur
ar sammansatta.

Ordning, struktur och standardisering

Nationell likformighet av barnavéardsarbetet kan dstadkommas genom riktlinjer,
regler och standards. Under nista rubrik diskuterar vi BBIC som ett sitt att dstad-
komma nationell likformighet. BBIC representerar en standard i form av mallar,
ofta kopplade till sirskilda dataprogram. Men ordning, struktur och standardi-
sering kan ocksa etableras lokalt, via lokala standards och regelverk. Sett i ett
narhistoriskt perspektiv spelar den teknologiska utvecklingen (datorer och mobil-
telefoner) stor roll for hur arbetet kan utféras. Man kan kanske ocksa tala om en
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slags spatiala standards, dvs rumslig organisering av arbetet. Det typiska under den
tid vi var socialarbetare var det egna arbetsrummet, dar man hade sina akter,
skrivmaskin, diktafon och personliga saker. Idag ser miljoerna annorlunda ut. I
intervjuerna talar man om alla dessa aspekter av ordning, struktur och
standardisering.

Nir det giller styrning fran staten via lagar och regler ar det en sjilvklarhet for de
vi intervjuade att hdlla sig uppdaterade och att folja regler. Kommer det direktiv
om att till exempel alla anmilningar som inkluderar vald maste utredas s gor man
det, 4ven om man kan knorra 6ver regelstyrningen.

P4 frigan om hur man forhéller sig till IVO:s (Inspektionen for vard och omsorg)
mojligheter till styrning far vi lite motsagelsefulla svar. A ena sidan:

Alltsd, jag tror inte att ndgon gdr och tinker sda har pa IVO och dr radda for IVO,

men det iir klart, det handlar om en rittssiker bandliggning (IP 2). A andra sidan:
blir det bara mer och mer dngsligt. Alltsd, man dr mer och mer rddd for att gora fel
och man ir fokuserad hela tiden ja vad skulle ivo sdga om det har” (IP 3).

Ett par av de intervjuade tar upp de nyanstilldas okade krav pa rutiner: ”...
efterfragas valdigt starkt fran dom som dr nya att sda hdr vad dr rutinerna kring
det har’”” (IP 3). Ibland har dessa nyanstillda kanske for starkt tilltro till rutiner
och regler: ”vi som har jobbat ett slag det gar inte... det dr inte ett sant arbete man
kan inte ha rutiner for alla moment”. (IP 3).

Den mest uppenbara forandringen i ett langre perspektiv dr datoriseringen, som
andrat villkoren i hela det sociala arbetet. De intervjuade tar s att sdga
datoriseringar for given, men fordndringarna betyder ocksa att ”allting gor vi
sjdlva. Och tidigare har vi indd haft assistenter” (IP 3).

Mindre kanslihjalp alltsa, samtidigt talar alla intervjuade om 6kade krav pa doku-
mentation i alla led. En del handlar om att arbeta med malstyrning som ar kopplad
till specialiseringen. En utredningsenhet som bestiller en tjanst av en behandlings-
enhet behover sitta upp mal for kommande uppfoljning att sdtta realistiska mal
som gdr att uppnd, for det dr mdlen vi hela tiden stimmer av vid uppfoljningar”.
(IP 2) Ibland kan malpratet ga for langt ”Jag kan tycka att det blir for mycket att
man pratar mdtbarbet. Det dr inte alltid mojligt i alla ldgen...” (IP 2).

Pandemin under 2020 och 2021 har p4 flera sitt stallt datoriseringens problem,
men kanske framforallt mojligheter, i ljuset. Pandemin 6ppnade dorrarna
fullstandigt for hemarbete, men ocksd datoriserade behandlingsméoten med
klienter.

Andra teknologiforandringar som paverkat vardagens handlar om lokalernas
forandringar, t ex de mdnga kontorslandskapen:
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Ddr dr beséksrummen, du har inget eget rum, du sitter i ett kontorslandskap... Du
ar datoriserad, du har din laptop, du kan sitta hemma och jobba (IP 1).

En av de intervjuade pekar pa att det kan ha fordelar i klientkontakterna med
besoksrum dér klient och socialarbetare mots pa likartade rumsliga villkor,
jamfort med den tid dar klienten gick in i socialarbetarens eget mer eller mindre
privata (tjanste)rum.

Sammantaget talar intervjupersonerna om flera olika sitt att standardisera och
ordna arbetet. Det handlar bide om 6kad styrning och kontroll fran statens sida
och om att lokala handliggningsrutiner blivit vanligare och ocksd efterfragas, inte
minst av nyanstillda Vi kan ocksa observera en spatial férindring i de fysiska och
tekniska forutsittningarna for arbetet diar motet med klienten idag sker i liknande
tjansterum, som ar tydligt avskilda fran de ytor (eller hemmiljoer) dir annat arbete
sker.

Utredningspraxis

En visentlig del i barnavdrdsarbetet ar att utreda. Den mest betydelsefulla forand-
ringen som skett av utredandets praktik handlar om BBIC, som efter brittisk for-
laga spridits brett under 2000-talet. BBIC anvinds framforallt vid utredningar,
men dven vid uppfoljningar av hur det gér for barnen. Idén ar att man utgdr fran
standardiserade formulir och olika typer av stoddokument. P4 basis av forskning
ska utredningarna fokusera pd omrdden som visat sig betydelsefulla for att finga
risk- och skyddsfaktorer. I ursprungslandet har liknande system utsatts for kritik
for att vara alltfor byrdkratiska och tidskrivande, men ocksa for att i sina utgangs-
punkter vara alltfor individfokuserat. I Sverige marks inte kritiken pa samma satt.

De intervjuade dr i huvudsak positiva till BBIC. Systemet ger struktur och trygghet
at socialsekreterarna och har bidragit till fokus pa barnen, dven om det enligt
samma respondent ocksa kan innebira att man “ligger for stort ansvar pd
barnen” (IP 1). En annan beskriver att tidigare var det mer av ”fri dkning” (IP 4)
och ytterligare en intervjuperson menar att det forr kunde vara “en ganska ling
berdttelse om vad som hade hdnt” (IP 3). Nu ar det rubriker och indelningar i det
datorbaserade BBIC som styr framstillningen av barns och familjers forhallanden.

BBIC ir tankt att paverka arbetet i viss riktning, men kan ocksa ha oavsiktliga
konsekvenser. En av de intervjuade menar att systemet medfort att spraket blivit
svarare och abstraktare i kontakten med familjer och darmed 6kat avstandet till
maénga klienter. BBIC uppmuntrar till att hdnvisa till forskning i utredningar och
...7det blir obegripligt for den som ska ldsa den” (IP 1). En annan person menar
att det finns en tydlighet i att utgd fran strukturen i BBIC ”som dr schysst

mot folk, men den kan sikert upplevas som kontrollerande ocksda”. (IP 3)

Trots uppfoljningstanken i BBIC medger det inte att man pa ett enkelt sitt kan
aggregera data for att pd gruppniva fd en bild av arbetet och hur klienternas
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situation forandras. Signaler om att man i barnavarden systematiskt ska folja upp
sina insatser (lokal uppfoljning) korresponderar daligt med BBIC.

Den sammantagna bilden ar att BBIC haft paverkan pa hur utredningar struktu-
reras och skrivs och med det hur bilden av barns och familjers situation trider
fram. De intervjuade ir pa det stora hela positiva till BBIC och menar att det
hjalper socialsekreterarna att bedriva ett utredningsarbete som tiacker aspekter som
man annars skulle kunna glomma bort. BBIC ar dessutom i linje med tidens ckade
fokus pa barnen och barns ritt att komma till tals. Det nimns ocksa nackdelar
som fyrkantighet och bristande flexibilitet i systemets struktur.

Metoder i princip”

De intervjuades utsagor om metoder handlar inte om att presentera en uppsittning
evidensbaserade metoder som anvinds i det dagliga arbetet. Har kanske avstdndet
ar som storst i forhallande till centralstaten, dar Socialstyrelsen svarar for att
presentera metoder och dir SBU (Statens beredning for social och medicinsk
utvdrdering) svarar for att vardera evidenslidget. Det ryms en paradox i att kraven
pd evidensbaserat arbete dr hoga samtidigt som listan 6ver praktiskt tillimpbara
evidensbaserade metoder i barnavardsarbetet ar f& (Socialstyrelsen.se; SBU.se).
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Nir det giller systematiska bedomningsinstrument nimns sadan i positiva ordalag,
Earl (for bedomning av risk och behov bland yngre barn som uppvisar proble-
matiskt beteende och riskerar bli involverade i kriminalitet) och Signs of Safety tas
upp av flera av de intervjuade. Det senare anvinds bl a for att bedoma risk- och
skyddsfaktorer runt barn och ses som en hjilp att vid bedémningar balansera olika
forhallanden mot varandra: ”Vad dr det som gor att det ena bverviger det andra
...jag tycker att man tinker efter... /Signs of Safety/ hjilper till att géra
bedomningen korrekt” (IP 4).

Bland behandlingsmetoder namns exempelvis ABC-verktygen (ett foraldrastods-
program), och Tryggare barn (en metod for foraldrar till yngre barn efter anmailan
om véld eller krinkningar mot barnen). Ocksd MI (Motivational Interview) tas
upp, men det framhalls att MI inte anviands som en specifik manualbaserad metod
for genomforande av samtal, utan som ett allmant stod for att arbeta med
manniskors egen motivation.

Vi har inte sdidana samtal med folk. Men diremot kan man ha vildigt mycket
nytta av MI som samtalsstod och att det dr det hir med att méanniskor bebhover
hitta sin egen motivation (IP 3).

Paradoxen att forvintas arbeta med evidensbaserad behandling samtidigt som det
saknas kunskap om hur det ska ga till illustreras av féljande citat som giller
insatser mot ungdomskriminalitet

...det som dr svdrt, det dr vdl att det dr vildigt begrinsat med kunskap kring vilka
insatser som fungerar sd. Vi har fdtt lite fran Socialstyrelsen bor, och det kan vara
bra” och sd ddr (IP 2).

Samtidigt som nya metoder tas upp, betonas betydelsen av 6vergripande
forhallningssitt och hir nimns sdrskilt systemteori. For en respondent forandrade
en utbildning i systemteori for flera decennier sedan hennes syn pé socialt arbete,
ndgot hon har med sig 4dn idag. Forr hade man en bredare syn pa familj och kunde
ha stora natverksmoten, men pendeln har svangt.

Man bondade mycket mer med fordldrarna... sedan kom man pd att vi kanske
glommer barnen... sen kan jag tycka att man kanske svingt lite for langt dt det
andra hdllet (IP 1).

Bilden visar en professionell kultur som i princip ar positiv till bide bedomnings-
instrument och specifika behandlingsmetoder, men i den praktiska vardagen ar det
inte sd latt att veta hur man ska agera. Bedomningsinstrument har i huvudsak
bidragit till mer sammanvigda och strukturerade bedémningar av barns situation,
men ocksa till en mer individualiserad syn pa barn och barns problem. Nir det
giller behandlingsmetoder framfors att for vissa typer av problem dr kunskaps-
laget for oklart for att veta om ndgon metod dr bittre 4n ndgon annan. Tidigare



etablerade synsitt som systemteori tycks leva kvar, i méngt och mycket parallellt
med ett mer individualiserat forhédllningssitt och med en generellt vilkomnade
instdllning till evidensbaserade metoder — om de finns att tillga.

Slutord — de etiska och normativa fragorna praglar fortsatt barnavarden

Vi har pekat pa specialisering av barnavdrdsarbetet, de nya teknologiernas och
metodernas betydelse och till det 6kade krav pa ordning och struktur som viktiga
forandringar. Samtidigt framskymtar ocksé sega institutionaliserade monster; t ex
vad som beskrivs som sociala problem och utredandets praktik i mer grund-
liggande mening. Trots ambitioner kopplade till nya evidensbaserade metoder kan
man ha systemteori som en slags basforstéelse for hur familjer fungerar i sitt
sammanhang och for hur man kan angripa problemen. Kanske har den svenska
familjestodmodellen — att i forsta hand arbeta p4 frivillig basis med hela familjen —
fortfarande en stark stillning.

Den viktigaste diskursiva och praktiska férandringen som skett dr det som brukar
diskuteras i termer av barnperspektiv och barns ritt. Det ar till exempel en sjalv-
klarhet att i hogre grad n tidigare involvera barn i utrednings- och behandlings-
arbetet. Det betyder naturligtvis inte att grundliggande motsittningar, mellan t ex
fordldraratt och barns ritt, har 16sts genom att Barnkonvention blivit svenskt lag
och inte heller att barn i tillracklig grad far komma till tals.

De grundldggande etiska frigorna som priglar barnavarden ar fortfarande aktuella
och behover stindigt diskuteras, inte minst idag nar det politiska trycket utifrdn -

t ex i riktning mot okat tving - sitter gamla frdgor pa dagordningen igen. Ocksa
sddant som har att gora med barnavardens organisering och det teknologier som
anvinds behover man tala om. Vad betyder det till exempel nir verksamheten blir
allt mer specialiserad eller vad innebir de nya teknologierna for mojligheter och
faror?

Vi har inte berort den utbildning som de professionella har med sig - vanligtvis
socionomprogrammet, vilket ocksd genomgatt forandringar. I ett 1dngt perspektiv
handlar det frimst om akademisering, dvs kad betoning av forskning. Det marks
pd det sdtt som studenterna undervisas, ddr vetenskapliga texter fatt storre
utrymme, men ocksa i ett mer allmint vetenskapligt forhdllningssatt nir det giller
att stilla fragor och fa svar pd dem. Den sortens kunskaper har hogst troligt
forandrat det satt man i den professionella praktiken arbetar med utredningar och
med att t ex utvirdera sin verksamhet.
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