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Inledning

Dessa anvisningar galler for dig som laser fristGende kurs PS3201. Denna kurs gar ut pa att
du, tillsammans med en kurskamrat eller sjélv, skriver en empiriskt férankrad
Kandidatuppsats (formellt kallad ”Sjalvstandigt arbete”).

Inom ramen for ditt uppsatsarbete ar alltsa din huvudsakliga uppgift pa denna delkurs att,
tillsammans med en kurskamrat, under handledning planera och genomféra en vetenskaplig
undersékning inom omradet psykologi. Aven om en kandidatuppsats ndrmast bor betraktas
som ett “larlingsprov” ar det viktigt att undersékningen vilar pa god vetenskaplig grund.

Kandidatuppsatsens fragestallning ska formuleras i samrad med er handledare. Uppsatsens
fragestallning ska ha tydlig relevans for psykologiamnet samt vara empirisk, dvs baseras pa
av er insamlade empiriska data. Aven data som tillhandahalls av handledare kan anvindas.
Era data ska vidare analyseras pa ett adekvat sdtt gentemot er fragestallning. Resultatet av
undersokningen ska presenteras i form av en vetenskaplig rapport utformad i enlighet med
de formaliakrav som presenteras pa delkursen. Sammanfattning, referenser,
resultatrapportering, tabeller och figurer ska, i stort, folja APA:s (American Psychological
Association) riktlinjer for empiriska forskningsrapporter inom psykologiamnet.

Larandemal (fran kursplan)
Efter avslutad kurs med godkant resultat forvantas ni:
e Framstalla en for amnet relevant, tydlig och vetenskapligt rattfardigad fragestallning.

e P3vetenskaplig grund och utifran radande forskningsetiska principer sjalvstandigt
valja adekvat forskningsdesign och analytisk strategi, genomfora en egen
datainsamling (eller férbereda och analysera redan insamlade data), samt tolka och
redovisa resultat pa ett vetenskaplig godtagbart satt.

e Kritiskt granska och ge konstruktiv aterkoppling pa annat sjalvstandigt arbete.

Hallpunkter

Under delkursens gang kommer ni att passera ett antal viktiga hallplatser, namligen féljande:

Projektskiss Halvtidsredovisning Fardigstall Opponering Examination

Inom 2 veckor efter
uppsats
(Krav) (Krav) pp (Krav) kursens tidsram




Projektskiss

Under terminens forsta del kommer ni att skriva en "Projektskiss” som beskriver vad ni
planerar att gora i Kandidatuppsatsen. Projektskissen skriver ni inom samma projektram och
med samma handledare som kandidatuppsatsen. Projektskissen kan saledes betraktas som
en forlaga till, eller forsta version av, sjdlva Kandidatuppsatsen.

Projektskissens pedagogiska funktion ar att underlatta for er att komma igang med
kandidatuppsatsen, konkretisera fragestallningen och sanka ingangstroskeln till ett arbete
som i manga fall annars kan upplevas som hog och otydlig. Projektskissen utgdr ocksa en
mojlighet for att under kandidatuppsatsarbetets initiala skede fa mojlighet till en forsta
provning samt aterkoppling genom kamratgranskning och kommentarer fran en larare. Den
aterkopplingen kan ni sedan forvalta i syfte att héja den vetenskapliga kvaliteten i er
kandidatuppsats.

Féljande huvudpunkter bér inkluderas i er projektskiss:
e Fragestallning/syfte
e Kort teoretisk bakgrund/beskrivning
e Hur ar studien tankt att formges? (design)

e Vika data kommer att samlas in? Vilka variabler ingar i frageformuleringen och hur
kommer dom att méatas? (operationalisering/metod)

e Planerade data kan beskrivas deskriptivt.

e Pavilket satt kommer data att analyseras for att besvara fragestallningen?

Projektskissen aterrapporteras skriftligt i form av en komplett framstallning (innehallandes
en introduktion, en metoddel, en resultatdel, en diskussionsdel samt en referenslista) som i
allt vasentligt foljer delkursens formaliaregler.

Projektskissen fardigstalls inom en for kurstillfallet angiven tidsram och lamnas in via
Athena. Projektskissen presenterar ni sedan pa ett sarskilt seminarium och den betygsatts
darefter med Godkant eller Underkdant med maojlighet till komplettering. Uppgiften
Projektskiss ar ett kurskrav.

Halvtidsredovisning

Ungefar halvvags in i terminen, och saledes ert uppsatsarbete, ska ni genomfdra en
halvtidsredovisning pa sarskilt seminarium. Pa det seminariet redovisar ni muntligt ert
uppsatsprojekt, dess fragestallning, metod, hur langt ni kommit, eventuella problem/hinder
som behover |6sas etc. och far darefter fragor och kommentarer fran kurskamrater och
larare. Uppgiften Halvtidsredovisning ar ett kurskrav.

Det fardiga arbetet: Kandidatuppsats

Efter Halvtidsredovisningen gar ni in i nasta fas av uppsatsprojektet — fardigstallandet av
kandidatuppsatsen. Det bor da i normalfallet innebdra att genomféra datainsamlingen,
fardigstaller analyser, text, tabeller, figurer, referenser, referenslista etc. Aven om



kandidatuppsatsen ska betraktas som ett “vetenskapligt larlingsprov” bor ni komma ihag att
ni, genom kandidatuppsatsen, visar i vilken grad ni under er psykologiutbildning har
tillskansat er kompetens i metod, statistisk tillimpning samt ett vetenskapligt
férhdllningssditt.

Uppsatsens utformning

Formen for hur en vetenskaplig undersékning, och dess resultat, redovisas ar viktig av flera
skal. En som laser er kandidatuppsats bor (redan i titeln) fa en klar bild av vilken
fragestallning ni forsokt besvara. | uppsatsen ska det ocksa tydligt och lattbegripligt framga
hur fragan besvarats, dvs vilken metod som anvants, vilka resultat som erhallits samt vilka
slutsatser som dragits. Det ar viktigt att uppsatsens innehall i sa hog utstrackning som
mojligt kannetecknas av relevans, stringens och tydlighet. Till exempel bér ldsaren av er
kandidatuppsats ha en rimlig chans att bedéma om de valda metoderna varit [ampliga for
fragestallningen, om det finns tillrackligt stod i resultaten for de slutsatser som dragits samt
om studiens resultat har nagra praktiska implikationer.

Notera dven att en av de viktigaste sakerna att tanka pa ar att inte krangla till saker och ting
for mycket utan att istdllet efterstrava enkelhet och tydlighet genom hela uppsatsen. Ett
exempel ar teoretisk avgransning som vanligtvis utgér en utmaning fér manga
uppsatsstudenter. En vagledande princip for hela uppsatsprojektet ar saledes féljande: Stdll
en enkel frdga och ge ett enkelt svar.

Opponeringsseminarier

Nar er kandidatuppsats ar (i princip) klar ska ni anmala er till opponering (for senaste
anmalningsdatum och tid se TimekEdit). Ett av kurskraven pa denna delkurs &r att ni ska
opponera pa en annan kandidatuppsats och darmed &ven fa er uppsats opponerad. Er
kandidatuppsats genomgar opponering pa ett sarskilt opponeringsseminarium (1,5 timme
schemalagt). Till varje seminarium utses opponent (kurskamrater) vars uppgift ar att forst
presentera en sammanfattning av er uppsats och sen vidare presentera synpunkter och
fragor. En av opponenternas viktigaste uppgifter dr sdledes att initiera och driva en
intressant, men dnda kritisk, diskussion kring innehdllet i er uppsats.

Darefter valkomnas auditoriet att kommentera och stélla fragor. Efter det avslutas sjalva
opponeringen varpa opponenterna och auditoriet ombeds [amna lokalen. Du och din
forfattarkamrat har sen ett enskilt samtal med seminarieledaren dar ni far muntlig
aterkoppling pa er uppsats. Opponeringen ar ett kurskrav (”obligatorisk uppgift”) pa denna
kurs.

Efter opponeringsseminariet har ni mojlighet att, i samrad med er handledare, géra
revideringar och korrigeringar i uppsatsen baserat pa den aterkoppling ni fatt innan ni sen
skickar in den for examination.

Obs! Utdver de seminarier dar ni forsvarar er egen uppsats samt opponerar pa en annan
uppsats ska du delta som ahoérare vid tva (2) valfria opponeringsseminarier. Detta utgér ett
kurskrav pé kursen.



Examination, aterkoppling och betyg

Observera att den formella examinationen av er uppsats inte startar férrén efter ert
opponeringsseminarium. Nar ni fatt er egen uppsats opponerad och gjort dom sista
revideringarna kan ni lamna in er uppsats for examination. Observera dven att det ar ni som
har det yttersta ansvaret for beslutet om att er uppsats ska examineras. Det ar samtidigt
viktigt att ni noggrant beaktar er handledares synpunkter kring detta da ni annars i onédan
riskerar att uppsatsen blir underkdand pa examinationen.

Nar ni och er handledare ar 6verens om att er uppsats ar helt fardig ska ni alltsa skicka in den
for examination. Den reviderade och slutgiltiga versionen av uppsatsen skickar ni da in via
Athena och den kommer da att bedémas och betygsattas av examinator.

Senaste datum for inldamning av uppsatsen for examination innevarande termin ar 5
arbetsdagar efter uppsatsens opponering.

Observera att examinatorn, efter att ni [amnat in den slutgiltiga versionen av uppsatsen,
kommer att aterkoppla sin bedémning, inklusive betyg, pa sarskilt bedémningsformular
ackompanjerat av en skriftlig betygsmotivering om max 250 ord. Det sarskilda
beddmningsformularet presenteras separat under delkursens gang.

Undervisning

Undervisningen pa denna delkurs bedrivs i form av foreldasningar, seminarier och
handledning. Handledning innebar i forsta hand hjalp med att planera, genomfora,
analysera, sammanstalla och slutligen rapportera ert vetenskapliga arbete. Notera dock att
ni genom er handledare i mdnga fall kommer att erbjudas méjligheten att genomféra ert
uppsatsarbete inom ramen fér ett aktivt forskningsprojekt pa institutionen!

Tidsplanering

For att kandidatuppsatsen ska bli klar inom terminens tidsram kravs att ni kan dgna full
arbetstid at ert uppsatsprojekt. Malet ar att uppsatsen ska bli fardig under den aktuella
studieterminen och det ar ddarmed viktigt att du som student aktivt tar ansvar for
planeringsarbetet!

Handledning

Institutionen ansvarar for att alla fristdende studenter som ska skriva en kandidatuppsats
gor sa med en kvalificerad handledare vars kompetensprofil ligger i linje med arbetets
innehall. Malsattningen infor varje nytt kurstillfalle dr saledes att varje forstagangs-
registrerad student pa denna kurs blir tilldelad en handledare s3 snart som mojligt efter
kursstart. Registrerade studenter kan saklart rekrytera handledare pa egen hand men ska da
beakta att den handledaren forst maste godkannas av delkursansvarig.

Observera att ni inte kan rakna med att helt fritt fa valja vare sig omrade, fragestallning eller
metod for er kandidatuppsats. Institutionen har inte tillrackligt med handledarresurser for
det. Kursansvarig arbetar for att ni i forsta hand blir tilldelade en kvalificerad handledare.
Men alla handledare har ett visst kompetensomrade som ni saklart behover anpassa er
kandidatuppsats till om ni véljer att genomfoéra arbetet med den handledare som ni
tilldelats.



Som studenter pa denna kurs har ni, inom ramen for varje uppsatsprojekt, ratt till
sammanlagt 10 timmar handledning. | den tiden ingar handledarens indirekta tidsatgang
som t.ex. lasning av utkast.

Handledarens uppgift. Notera att en handledares uppgift ar att vdgleda — inte utféra!
Handledaren ska fungera som en amneskunnig diskussionspart som vagleder er genom
uppsatsprojektet fram till examination. Darefter tar en formell examinator 6ver varpa
handledaren helt kopplas bort fran uppsatsarbetet.

Med andra ord, det aligger er som studenter att ta vara p§ den vagledning som handledaren
ger och forvalta det kunskapskapital som han eller hon bidrar med. Diskussioner med
handledaren ska till exempel leda till att fragestallningen bearbetas sa att den blir empiriskt
och resursmassigt maojlig att besvara och att det gors med lamplig metod. Handledaren kan
ge tips om relevant litteratur, vagleda infér insamling och analys av data och sen ge
synpunkter p5 framkomna resultat. Detta innebar att det naturligtvis ar ni som studenter,
inte handledaren, som ytterst ansvarar for att undersékningens kvalitet, dess genomférande
och tidsplanering.

Observera ocksa att ni bor uppmarksamma de rekommendationer som handledaren ger vad
galler studiens omfattning. Det ar dven viktigt att ni och handledaren planerar era
handledningsmoten noga och att bada parter forbereder sig infor varje mote. Det ar ocksa
viktigt att fastsla en tidsplan for arbetets genomférande. Det ar ocksa bra om ni och
handledaren har en tydlig 6verenskommelse om hur och nar ni tar kontakt med varandra
och att ni har en fungerande kommunikation.

Byte av handledare. Om ni av nagon anledning inte skulle bli n6jda med er handledare kan
ni sjalvfallet byta. Ansvaret faller da pa er att, i samrad med delkursansvarig, rekrytera en

ny. Observera da att den nya handledaren maste godkdnnas av delkursansvarig. Notera dven
att det vid handledarbyte, i det fall ni redan fatt handledning, gors en avrakning av de
handledningstimmar ni forbrukat med er ordinarie tilldelade handledare. Resterande timmar
(upp till 10) kan ni sedan utnyttja med er nya handledare.

Omregistrerade studenter. Om du dr omregistrerad pa denna kurs antas du ha en
handledare sedan den termin du registrerades forsta gangen. Om du ar omregistrerad pa
denna kurs och inte har en 16sning vad galler handledare ska du kontakta kursansvarig.

Bra att tanka pa

Foljande punkter &r bra att tdnka pa infér uppsatsarbetet:
e Etablera snarast kontakt med handledare och boka ett méte
e Tillsammans med handledare faststalla fragestallning

e FOr egen rakning skriva en undersdkningsplan inklusive tidsramar for uppsatsens
olika delar, genomforande, vilka individer som ska ingd, material och apparatur, hur
data kommer att bearbetas, samt nar i tiden undersékningens olika faser ska vara
avslutade

e ForsoOk att i forvag halla handledaren informerad om vad ni planerar att gora under
varje steg av uppsatsarbetet. En bra grundinstéllning ar att bolla sa mycket som
mojligt med handledaren



e Tank pa att ni har ett visst forskningsetiskt ansvar nar ni samlar in och analyserar
psykologiska data. Om ni har deltagare som dr under 15 dar ska alltid fordldrars
skriftliga tillstdnd tas in och forvaras pa ett sdkert sdtt. Ett tips ar att i forvag alltid
informera handledaren om vad ni gor for att pa sa satt i mojligaste man undvika
avvikelser mot forskningsetiska regler och riktlinjer

Formalia

Er kandidatuppsats kan formaliamassigt anta lite olika skepnader och jamfoér man en
handfull arkiverade kandidatuppsatser kan dom pa detaljniva se lite olika ut. Men er uppsats
ska anda utarbetas efter vissa formaliakrav enligt de grundlaggande riktlinjer som
presenteras pa delkursen samt de som formulerats av American Psychological Association
(APA). En grundformaterad fil i Word-format finns tillgdnglig i kursens studiematerial. Den
rekommenderas starkt. Formaliakraven som galler for er uppsats kommer att presenteras i
narmare detalj under delkursens gang.

Allman information om plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student pa Stockholms universitet ingar att kdnna till de regler
som finns for examination. Utforlig information finns bade pa Psykologiska institutionens och
Stockholms universitets hemsida (www.su.se/regelboken). Larare &r skyldiga att anmaéla
misstanke om fusk och plagiat till rektor och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett
disciplindrende och kan leda till avstangning. Ett exempel pa plagiat ar att ordagrant eller
nastan ordagrant skriva av en text (galler dven enstaka meningar) och inte ange varifran detta
kommer. Detta galler dven texter du sjalv skrivit tidigare (kallas for ”sjalvplagiat”). Till fusk
raknas till exempel att ta med otillatna hjalpmedel (t.ex. mobiltelefon) pa provtillfallen. Att ha
studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nar det kommer till
examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt
anges i kursanvisningarna) for att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.



http://www.su.se/regelboken

