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Multifunktionella vatmarker -
realitet eller utopi?

Restaurering och anldggning av vatmarker diskuteras som
ett satt att |6sa flera samhalleliga kriser. Det kan mildra

klimatforandringarna genom att motverka lackage av REKOMMENDATIONER

vaxthusgaser men ocksa minska 6vergédning, forhindra

6versvamning och torka samt gynna biologisk mangfald. e Gynnaen mangfald av vatmarkstyper med
Samtidigt kan en enskild vatmark inte uppfylla alla olika egenskaper for uppfyllande av multipla
miljokrav utan det krdvs en mangfald av vatmarkstyper mal. En vatmark kan inte optimeras for att
dar ratt vatmark placeras pa ratt plats. gynna alla ekosystemtjénster.

Vatmarker star hogt pa den politiska agendan, bade nationellt o  Skapa mangfald av vatmarker genom olika
och inom EU, och atervitning av landskapet ses som en natur- placering, utformning och skotsel for olika
baserad losning pi en rad samhillsproblem. Atervitning sker huvudsyften.

antingen genom restaurering av marker dir det historiskt fun- i a A a .
gen s & e  Planera for skotsel, sa att vatmarkerna inte

nits en vdtmark, eller genom nyanliggning pa annan mark. .. . .
> & Y ggnIng p forlorar sin funktion.

Men flera fragor maste beaktas for att fa storsta mojliga effekt.
Denna policy brief beskriver férdelar och utmaningar med att dter- e Utvardera effekten I6pande — dtervatning kan
vita jordbrukslandskapet och lyfter behovet av ett landskaps- béde 6ka och minska utslédpp av vaxthusgaser.
perspektiv. 1 texten anvidnds dtervdining som en Overgripande
term for ambitionen att 6ka mingden vatmarker i landskapet.




Mer vatten i jordbrukslandskapet

Ett viktigt motiv bakom dagens vdtmarksdebatt ar att ménga his-
toriskt utdikade vatmarker licker koldioxid, eftersom utdikningen
ledde till syresdttning av marken och nedbrytning av dess organis-
ka material. Akrar med hog organisk halt har sjunkit ihop som en
foljd av dessa nedbrytningsprocesser och kan i vissa fall ha blivit
obrukbara.Ijordbrukslandskapet har emellertid den viktigaste or-
saken till fler vitmarker varit att bromsa vattenfloden, dels for att
minska risken for 6versvimningar nedstroms, dels for att undvika
lickage av niringsimnen. For att uppna dessa mal har nya vat-
marker anlagts samtidigt som utritade vattendrag har aterstillts,
eller dtermeandrats, till en mer naturlig form.

Hem for rodlistade arter

Vatmarker ar viktiga habitat for ménga arter, inte bara de som le-
ver i akvatiska miljoer utan ocksd manga landlevande arter, dar-
ibland faglar, fladdermdoss, spindlar och insekter, som nyttjar den
stora mangd resurser som ofta finns i och runt dessa miljoer. Bety-
delsen understryks inte minst i det stora antalet vdtmarksbundna
arter som ar hotade och terfinns pa rodlistan.

Slutligen, en vdtmark kan medfora stora rekreationsviarden, bade
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i stider och pa landet. Samtal med markagare visar till exempel
att de girna anlidgger grunda dammar for att fa skridskois till
sig sjdlva eller barnen. Dammar i staden ar likaledes populira
besoksmal som dessutom ger svalka under varma sommardagar.

Nimnda nyttor har stimulerat statliga investeringar, av bdde
tidigare och nuvarande regeringar, for att anligga och aterstilla
vatmarksmiljoer. Fragan utreds ocksd som ett led i EU:s mal
att restaurera skadad natur for att motverka klimateffekter och
minska hot mot biologisk mangfald. Med tanke pa de manga nyt-
torna dr det ltt att forvinta sig att en typ av vitmark uppnar fle-
ra mdl, men sd ir sillan fallet. Faktorer som frimjar en viss nytta
kan minska eller helt motverka virdet av en annan.

Historiskt perspektiv behovs vid atervitning

Under medeltiden var vdtmarker viktiga foderproducenter for
boskap, men nir befolkningen 6kade under 1700- och 1800-
talen behovdes mer odlingsbar mark for niringsférsorjningen.
Det ledde till att man dridnerade stora arealer vatmarker — i vissa
omraden upp till 90 procent. En o6nskad effekt var att vattnet
flodade snabbare genom landskapet, vilket skapade ckat nirings-
lickage med 6vergodda sjoar och hav som konsekvens, samtidigt



Klimat

« Uppodlad mark som ar rik pa organiskt material
(organogena jordar) ar limpad for att restaurera eller
anlagga vatmarker som minskar koldioxidlackage.

« Varierade strander vid vatmarken som tillfalligt, men
regelbundet, dversvammas gynnar dessutom biologisk

Biologisk mangfald

« Viktiga vatmarker for vixter och insekter &r kallor och olika typer av
karr. Varierade strander och vikar, med bade branta sluttningar och
flacka angar med varierade vattenfloden och tillfélliga 6versvamningar
gynnar arterna.

« Oppet vatten och strandvatmarker gynnar fagelliv och mangfald i

nirliggande landomréden. Dessa kan vara killor for metangasutslapp. € méngfald. @) Fiskrekrytering
« Betande djur eller annan skétsel behovs fér att uppratthalla . .
funktionen. Kustnara vatmarker for lekande
i gaddor (gaddfabriker) bidrar till
y i att stérka rekryteringen av
\ / kustlevande rovfisk. €

Néringsupptag

« Narvatten fardas langsamt hinner mer néring fangas upp i
vatmarken. Lingsmala vattendrag gynnar funktionen. €

« Sma vitmarker med djupare delar 6kar sedimentationen av
fosfor, medan grunda vatmarker med tat vaxtlighet ger bakterier
chans att omvandla kvave till kvdvgas, som lamnar vattnet.

« Dessa vatmarkstyper framjar generellt inte artrikedom. €
Men enkla atgérder, som att skapa flacka slanter forbéttrar
potentialen for biologisk mangfald.

« Placera vatmarken sd att den samlar naringsrikt vatten fran en
stor del av landskapet.

For att maximera nyttan av olika vatmarksfunktioner behdvs en mangfald av vatmarkstyper i jordbrukslandskapet.

Flédesddmpande

- Att sanka vattenflodet i landskapet minskar
naringslackage och starker den buffrande formagan mot
allvarliga 6versvamningar och torka.

« Har krdvs en placering som sakerstaller att vattnet rinner - tillfalliga 6versvamningar
igenom vatmarken, och inte tar andra vagar. Dammen bér « storlek
ha en stor volym, vara djup samt ha ett reglerat utlopp. « form

Vilken funktion som gynnas
beror pd
« markens lutning
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Beroende pa placering, utseende och skétsel framjas vissa ekosystemtjanster (gron plussymbol) medan andra blir

opaverkade eller missgynnas (r6d minussymbol).

som biologisk mangfald gick forlorad, omraden blev kinsliga-
re for oversvimningar och koldioxidlickaget okade. Att ater-
himta dessa forlorade funktioner kriver att man vet vilken typ av
vatmark som behovs, och hur landskapet ska atervitas.

Landskapets naturliga utformning ir den frimsta anledningen till
att vatmarker existerar. De finns dir vattenfloden bromsas upp,
som pa slitter och i fordjupningar i landskapet, eller dir grund-
vattnet kommer upp till ytan. De underliggande hydrologiska
processerna, som nederbord och avrinning, i kombination med
jordart, avgor vatmarkens struktur och hur den paverkar om-
kringliggande miljoer. Varierade vattenfloden med tillfilliga over-
svimningar dr ofta viktiga egenskaper for att uppnd ekologiska
och klimatmassiga nyttor.

Placering i landskapet avgor effekten

For att minska koldioxidliackage dr det vdtmarker pd organogena
jordar, dvs jordar med mycket kol i form av organiskt material,
som behover restaureras. Aven om atervitning av dessa kan gyn-
na biologisk mangfald 4r det andra vitmarkstyper som har storre
effekt pa artrikedomen. Viktiga vitmarker for biologisk méngfald
ar killor, rikkarr och andra typer av kirr, som ofta har sma kol-
dioxidutslapp.

En annan typ av vitmarker som restaureras och anlidggs for biolo-
gisk mangfald ar de med 6ppet vatten och strandvitmarker, t.ex.
Hornborgasjon, som gynnar fagellivet. De har en mindre betydel-
se for att minska koldioxidutslapp och kan i stallet vara kallor for
metangas. Med andra ord kan det vara svart att maximera nyttan
for bade biologisk mangfald och klimat i samma vatmark.

For dtgirder mot niringsliackage eller for att minska 6versvim-
ningsrisk med ett framgangsrikt resultat handlar det ofta om an-
laggning dar placeringen ar central i ett omrade som tar emot
mycket avrinnande vatten. Men dessa vatmarker har lag biologisk
méngfald pa grund av sin mycket hoga biologiska produktion.

Slutligen, en speciell typ av vitmarksrestaureringar ir sd kallade
giddfabriker, med malet att gynna reproduktion av gidda i an-
slutning till Ostersjon, vars placering gor att de oftast har mindre
effekt pd andra ekosystemtjdnster.

Vatmarker for biologisk mangfald ...

Vatten ar forutsittningen for liv, och narvaron av vatten och den
ndring som ofta transporteras med vattnet skapar goda forutsatt-
ningar for ett artrikt habitat. Oppna vatten och strandvatmarker i
jordbrukslandskapet hyser darfor ofta en hog biologisk mangfald
bdde nere i vattnet och i omgivande landomraden. I det 6ppna
landskapet finns dessutom rikkidrr med en hog biologisk mang-
fald av framfor allt vaxter och insekter.

Framgangsfaktorer vid dtervitning av jordbrukslandskapet hand-
lar ofta om att aterstilla den hydrologiska dynamiken samt att
ha ett langsiktigt perspektiv pa skotsel. Eftersom vatmarker har
en hog produktivitet och ar relativt grunda kommer de att vixa
igen snabbt om skotselatgarder uteblir, vilket missgynnar manga
hotade arter.

Historiskt har vitmarker varit viktiga killor for vinterfoder och
hivdats regelbundet. Nu sker skotseln fraimst med betande kor,
men ocksd ibland med histar och fir. I dag anliggs ocksa ofta vat-



marker, i form av en damm, i beteshagar for att sikra vattenfor-
sorjning till korna. Det dr ofta positivt om vatmarkens strander
varierar, sd att det finns bade brantare strinder och strandvitmar-
ker som regelbundet 6versvimmas, eftersom olika arter gynnas av
olika faktorer.

Effekten av betande djur pa vatmarkens biologiska méngfald
ar inte entydig. Betade vatmarker med hog djurtithet som ger
trampskador kan till exempel framja figelliv, inte minst vadar-
arter, men kan samtidigt missgynna insekter och spindlar. Aven om
en ldg vegetation gynnar manga insekter och spindlar sa verkar
trampet skada de arter vars larver utvecklas i blot jord. Hir sak-
nas dock forskning. En del resultat antyder ocksa att trampskador
i vitmarker kan leda till 6kade utslapp av viaxthusgaser, framfor
allt metan, och erosion av jordpartiklar och fosfor.

... eller for att fanga néring och dédmpa fléden

Huvudskilet for anliggning av vatmarker i jordbrukslandskapet
idag dr att minska diffust naringsliackage fran dkermark, men det
finns ocksé ett okande intresse att anldgga eller restaurera vat-
marker for att dimpa extremfloden forknippade med ett forand-
rat klimat. Bdda malen kraver att placeringen ar noga utvald for
att samla en visentlig del av avrinningen och huvuddelen av det
naringsrika vattnet. Optimal placering gér att berdkna utifran
vattenfloden och naringsbelastning, med olika digitala verktyg.

Niringsvatmarker dr ofta sma, med djupare delare som mojliggor
sedimentation av framfor allt fosfor. For hog kviverening behovs
mycket vegetation och ganska grunda vdtmarker, s att bakterier
kan omvandla kvivet till kvivgas som lamnar vattnet. Med dren
ansamlas sediment i vitmarken, vilket leder till att den tappar sin
funktion om den inte gravs ur regelbundet.

I samband med ett fordndrat klimat finns ett 6kande intresse att
anldgga eller restaurera vatmarker for flodesddampning eller be-
vattningsdammar. For att kunna sinka floden krdvs en stor vo-
lym, dvs djupa dammar, gdrna med ett reglerat utlopp. Bade dessa
mal kraver att placeringen dr noga vald sd att vattnet verkligen
rinner genom vatmarken. Ny forskning visar ocksa att anlagda
vatmarker effektivt kan buffra vattenflodet vid normala regn-
mangder men att dessa dr otillrdckliga vid stora regn.

ATT OVERBRYGGA KLYFTAN MELLAN VETENSKAP OCH POLICY

Detta ar en policy brief producerad av Stockholms universitets
Ostersjécentrum.

Forskare, omvarldsanalytiker och kommunikatorer arbetar tillsammans
for att overbrygga klyftan mellan vetenskap och resten av samhallet.

Avvagningar mellan fordelar

Vatmarkens funktioner paverkas av dess utseende, placering i
landskapet och skotseln. Ofta kan egenskaper som maximerar
en nytta vara mindre bra for andra nyttor. Medan naringsreten-
tion ofta ar optimerad i sma vdtmarker som tar emot narings-
rikt vatten och som har hog produktivitet, kan sillan biologisk
mangfald optimeras i dessa vitmarker. P4 samma sitt reagerar
utsldpp av viaxthusgaser och biologisk mangfald olika pa fluktu-
erande vattennivéer och bete.

Multifunktionalitet bor ddrfor inte vara ett primért mal for enskil-
da vatmarker, utan uppnas pa landskapsniva. Det dr ocksa viktigt
att inse att dven om en enskild vitmark inte kan optimeras for fle-
ra nyttor, kan god planering vad giller utformning och skotsel ge
mervarden dd andra ekosystemtjanster kan levereras, om dn inte
optimalt. Till exempel kan enkla anpassingar i utformning, s som
flacka sldntlutningar, forbattra potentialen for biologisk méangfald
i en vatmark som optimerats for niringsrening.

Resultaten kréver langsiktighet

Att aterstdlla vatmarkers funktioner kan ta tid, upp till flera
decennier, innan ekosystemet natt full dterhimtning. Detta
kraver ett langsiktigt perspektiv men ocksd resurser for kon-
tinuerlig uppfoljning. Sddana resurser saknas ofta eftersom
befintliga ekonomiska ersittningar till markagare inte i till-
racklig utstrackning tickt bade anliggning och skotsel. Efter-
som effekten av dtgdrder tar tid sd dr det viktigt att man gor
ritt fran borjan. Det rader dock kunskapsbrist om kopplingar
mellan utférande och langsiktig funktion, eftersom genomfor-
da dtgérder sdllan utvirderas over tid. Dessutom finns det inga
vatmarker dir mitningar av alla nyttor, som flode, niring, bio-
logisk médngfald och kolinlagring eller oonskade bi-effekter ut-
virderats samtidigt. Med andra ord krdavs mer kunskap for
att vdtmarkernas potential i landskapet ska kunna utnyttjas
optimalt.

Forskningen som denna policy brief bygger pd har genomférts i sam-
arbete med forskare fran SLU och Hushdllningssdllskapet i Halland.
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