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Introduktion:

En trend mot allt mer straffande regimer har under de senaste decenni-
erna svept 6ver manga vastlander (se t.ex. Landersg, 2015; Wakefield
och Apel, 2016). Sarskilt uttalad &r denna utveckling just nu bland annat
I Sverige, dar aktuella prognoser pekar mot en femdubbling av antalet
fangar kommande decennium (Kriminalvarden, 2023). Langre paf6lj-
der for ett flertal brott och, framfor allt, planer pa att avskaffa mojlig-
heten till villkorlig frigivning efter att tva tredjedelar av ett straff har
avtjanats, ar de framsta forklaringarna till den forvantat mycket stora
okningen av den svenska fangpopulationen (se t.ex. SvD den 28/12—
23). Aven vid kraftiga straffskarpningar ska dock de allra flesta fang-
elsedomda sa smaningom komma tillbaka ut i samhéllet. Ju fler som
lases in samt pa ju langre tid, desto viktigare blir det darmed att veta
hur ett fangelsestraff paverkar det fortsatta livet efter frigivning. Detta
ar dock nagot det talas valdigt lite om. Forutom risken att aterfalla i
brott efter avtjénat straff, ar fangelsestraffets konsekvenser for hélsan
och for forvarvsarbete och utbildning grundlaggande fragor. Hur ett
fangelsestraff paverkar den domdes familj, sdsom dennes eventuella

barn, &r en annan angeldgen aspekt.

1 Jag vill tacka deltagama i Kriminologiska institutionens arbetsseminarium for konstruktiva
kommentarer pa en tidigare version av detta arbete. Ett sérskilt tack till Enes Al Weswasi, Olof
Béackman, Felipe Estrada, Emeli Lénnqvist, Anders Nilsson, Lena Roxell och Henrik Tham.
Stort tack ocksétill Alexandra Flygar och Michaela Gréen for noggrann korrekturldsning.



USA ér det vastland som traditionellt sett fangslat storst andel av sin
befolkning, och pa langst tid. | tillagg till detta har man, atminstone se-
dan 1970-talet, utmarkt sig internationellt genom ett forhallandevis litet
fokus pa behandling och rehabilitering (se t.ex. Pratt 2008; Loeffler och
Nagin, 2022). Néar det galler det senare ar kontrasten sarskilt stor till de
nordiska l&nderna, som tvartom traditionellt sett utmarkts av htga am-
bitioner nér det géller just rehabilitering och behandling under féangel-
setiden (ibid; se aven t.ex. Andersen och Telle, 2022; Ugevik och Dul-
lum, 2012). Som en f6ljd av dessa, men dven andra, strukturella skill-
nader &r det langt ifran sékert att studier om fangelsestraffets konse-
kvenser som ar gjorda i USA kan generaliseras till andra vastlander. Pa
grund av att merparten av den forskning som finns om fragan kommer

fran just USA, gors ofta sddana generaliseringar anda.

Syftet med denna studie &r att ge en forskningsoversikt dver studier om
fangelsestraffets konsekvenser i Norden. Oversikten avgransas till att
galla konsekvenser pd individ-, familj- och natverksniva. Det handlar
om aterfall i brott — eller for barn till domda, risken att ocksa de doms
for brott — men ocksa om inkludering pa arbetsmarknaden, utbildning
och halsa, for bade den domde och dennes narstaende. Fragor om fang-
elsets eventuella allmanavskréckande funktioner 1&mnas déremot dar-

hén i denna dversikt.

Konsekvenser av fangelsestraff ar — av flera skal — svara att skatta. Det
framsta skalet till detta ar att fangelsepopulationen tenderar att skilja sig

fran ovriga befolkningen pa manga satt, forutom att de domts till fang-



else. Sdmre uppvéxtvillkor och mer knappa resurser hos de fangelse-
domda (se t.ex. Alm och Backman, 2020; Backman och Nilsson, 2011)
ar ett par av de skillnader som medfor svarigheter att isolera effekten av
sjalva fangelsestraffet for de konsekvenser vi vill studera. Mot bak-
grund av detta avgréansas denna dversikt till att enbart behandla studier
upplagda som nagon typ av naturligt experiment, alternativt, som an-
vander matchningsteknik for att pa rent statistisk vag soka efterlikna ett
experimentellt upplagg. Som en foljd av att studier med sddana upplagg
fatt genomslag i kriminologin forst pa senare ar har nagot startar for de
studier som inkluderas i 6versikten inte faststallts, men merparten av de
totalt 28 studier som identifierats i litteratursokningen &r publicerade
efter 2015 (och den aldsta &r fran 2009). De studier som ingar &r ge-
nomforda pa data fran Danmark, Finland, Norge och Sverige, lander
med, traditionellt sett, manga likheter nar det galler saval fangelsevasen
som arbetsmarknad och valfard (se t.ex. Pratt, 2008; Lappi-Seppéla,
2012).

Harnast foljer en teoretisk diskussion om faktorer som kan ténkas pa-
verka fangelsets konsekvenser for aterfall i brott, samt faktorer som kan
paverka halsa, forvarvsarbete och utbildning efter avtjanat straff. Aven
hur familj och nétverk kan paverkas av en individs fangelsevistelse dis-
kuteras. Avsnittet behandlar dels de tre funktioner av fangelsestraff som
brukar anses vara mest grundlaggande: avskrackning, inkapacitering
och behandling/rehabilitering, men ocksa, till exempel, strukturella fak-
torer av potentiell betydelse, sasom fangelsepopulationens sammansatt-
ning, arbetsmarknadens funktionssatt och hdlso- och sjukvardens ut-

formning. Mdgjliga negativa konsekvenser av fangelsestraff, i termer av



bland annat stampling, stigma och brottsinlarning diskuteras ocksa. De
metodologiska utmaningarna forknippade med studier av straffets kon-
sekvenser behandlas sedan, féljt av en genomgang av urvalskriterierna
for de studier som ingar i denna Oversikt. | resultatavsnittet samman-
stalls studiernas resultat utifran metodologiskt tillvagagangssatt. | den
darpa foljande diskussionsdelen lyfts studiens viktigaste resultat fram i
ett antal punkter och artikeln avslutas sedan med nagra reflektioner i

ljuset av resultaten fran tva sammanfattande, amerikanska artiklar.



Straffets konsekvenser - teoretiska
utgangspunkter

Den kanske mest grundlaggande fragan om straffets konsekvenser gal-
ler i vilken man ett fangelsestraff paverkar den straffade individens be-
nagenhet att aterfalla i brott efter avtjanat straff. Har kan man se an-
tingen till risken att ater démas for brott 6verhuvudtaget, alternativt till
risken att ater domas till fangelsestraff. Om risken att aterfalla i brott
minskar efter avtjanat straff, kan detta bero pa flera saker: For det forsta
kan fangelsestraffet ha fungerat avskrackande, det vill séga erfaren-
heten av att sitta i fangelse kan ha varit sa negativ att den straffade in-
dividen undviker att bega brott igen da hen inte vill riskera att ater lasas
in. Nar det handlar om att avskracka dem som tidigare begatt brott fran
att gora det igen talar man om specifik avskrackning (se t.ex. Nagin,
1978). Inkapaciteringseffekten &r en foljd av att individer som sitter in-
lasta far svarare att bega (atminstone vissa typer av) brott och den even-
tuella direkta vinsten av detta avlases vanligen pa samhallsniva, medan
pafoljden fortfarande avtjanas. Det finns dock ett fatal studier som for-
sokt skatta inkapaciteringseffekten pa individniva, d.v.s. uppskatta hur
manga fler brott en inlast individ skulle begatt om hen inte varit inlast,

och en s&dan studie &r inkluderad i denna dversikt.

For det tredje, och kanske framst av allt, ar det rimligt att anta att det

spelar roll vad som hander innanfor fangelsets murar, och inte minst da



i termer av vard, behandling och rehabilitering. En mycket stor andel
av de intagna, i Sverige och i andra lander, har problem med missbruk
av alkohol och/eller narkotika och manga lider av psykisk saval som
fysisk ohdlsa och obehandlade diagnoser, exempelvis ADHD (Krimi-
nalvarden, 2014. Se dven Hjalmarsson och Lindqvist, 2022). Att om-
fattningen av och kvaliteten pa den vard och rehabilitering som tillhan-
dahalls i fangelset kan spela roll for straffets konsekvenser for halsan
framstar mot denna bakgrund som begripligt. En férbéttrad héalsa som
en foljd av fangelsevistelse kan i sin tur &ven tankas paverka mojlighet-
erna pa arbetsmarknaden samt darmed i forlangningen &ven risken att
aterfalla i brott. Nar det galler fangelsestraffets direkta konsekvenser
for arbetslivet efter frigivning kan, for det forsta, utbildning och olika
typer av arbetstraning under tiden som intagen paverka mojligheterna i
positiv inriktning. En arbetsmarknad utan alltfér hoga nivaer av arbets-
I6shet och arbetsgivare som é&r villiga att anstélla straffade individer ar
andra faktorer av potentiell betydelse (se t.ex. Backman, Estrada och
Nilsson, 2018).

Det ar viktigt att komma ihag att de eventuella effekterna av ett fangel-
sestraff inte behover se likadana ut for alla, utan att det kan finnas
heterogena effekter. Halsotillstand, arbetslivserfarenhet och tidigare er-
farenhet av fangelsestraff vid inskrivning ar exempel pa faktorer som
kan paverka konsekvenserna av ett fangelsestraff. Heterogena effekter
kommer att diskuteras genomgaende i den empiriska delen av denna

oversikt.



Om vi hittills berort sddant som kan paverka den enskilde i positiv rikt-
ning, sa vet vi ocksa att fangelset under vissa omstandigheter kan ha
kriminogena effekter, det vill saga, att risken for aterfall i brott 6kar
som en konsekvens av straffet. Flera av de klassiska kriminologiska te-
orierna kan tillampas for att forsta detta. For det forsta talar man ibland
om att fangelset kan fungera som “en skola i brott” (se t.ex. Nygaard
Andersen, 2019; Roxell, 2016), nagot som ytterst kan forstas utifran
Sutherlands (1939) teori om differentiella associationer. For det andra
kan fangelsestraff vara kopplade till stdimpling (Becker, 1963) och stig-
matisering (Goffman, 1963). Stigmatisering kan paverka sjélvbilden
och forsvara en upphorandeprocess. Samhallets stampling som brotts-
ling kan ocksa forsvara mojligheterna att fa jobb och etablera ett nytt,
icke-kriminellt liv efter avtjanat straff. Ekonomisk teori hjélper oss att
forsta hur tiden som inlast - beroende pa vad som hander innanfér fang-
elsets murar - ocksa kan innebéra forlust av humankapital (se t.ex. Lo-
effler och Nagin, 2022).

Forutom for individen sjélv, kan en fangelsedom ocksa fa konsekvenser
for individer i personens narhet, sasom for dennes familj. Den vanlig-
aste fragestallningen i detta sammanhang ar kanske i vilken man ett
fangelsestraff paverkar familjemedlemmars risk att ocksa de domas till
fangelsestraff. Om denna sannolikhet 6kar kan detta forstas som resul-
tatet av starkta anti-sociala band, alternativt som effekter av staimpling
och/eller stigma (se t.ex. Bhuller et al., 2018a; 2018b). En minskad risk
att domas for brott som en foljd av en nérstaendes fangelsevistelse kan
a andra sidan forstas som en forstarkning av de pro-sociala banden, ex-

empelvis genom att den domde individen under fangelsetiden fatt



vard/rehabilitering och/eller utbildning och darmed fatt hjalp att ta sig
ur ett kriminellt liv. Avskrackning ar en annan majlig tolkning (se t.ex.
Bhuller et al., 2018a; 2018b). I tillagg till risken att démas till fangelse,
kan studier om konsekvenser for familj- och natverk ocksa handla om
samma Ovriga faktorer som nér det géller den fangslade sjalv, det vill
sdga konsekvenser av en individs fangelsestraff for narstaendes utbild-

ning, anknytning till arbetsmarknaden och hélsa.



Den nordiska kontexten i jamforelse med den
nordamerikanska

Aven om de senaste decennierna utmarkts av en straffande vandning
aven i atminstone en del av de skandinaviska/nordiska landerna, sa skil-
jer sig dessa som grupp fortfarande pa manga satt fran USA, dar en
hardare kriminalpolitisk linje lange varit radande. De skandina-
viska/nordiska landerna utmérks traditionellt bade av betydligt lagre an-
delar av befolkningen i fangelse, och av mer humana levnadsvillkor
inom fangelsets murar. Som papekas av Pratt (2008), har man i dessa
lander tenderat att betrakta sjalva frihetshberdvandet som straffet i sig,
och snarare an en straffande/avskréackande fangelsemiljo, har idealet va-
rit att livet innanfor murarna i sa stor utrackning som mojligt ska likna
det utanfor. Grundlaggande har ocksa varit tanken pa att utnyttja tiden
i fangelse till vard, rehabilitering, utbildning och arbetstraning, sa att
den domde ska kunna komma béttre ut” och dirmed 16pa mindre risk
att aterfalla i brottslighet (Kriminalvarden, se aven t.ex. Backman,
Estrada och Nilsson, 2018). Den skattefinansierade, fria sjukvard och
den avgiftsfria utbildning som erbjuds utanfér murarna skall i princip
ocksa vara tillganglig innanfor desamma. Jamfort med anstalter i USA,
har anstalterna i Skandinavien/Norden ocksa varit mindre och samtidigt
mer personaltata. De intagna har traditionellt ocksa haft visst inflytande
over fangelsemiljon, och, till skillnad fran i USA, ar alla fangelser i

Skandinavien/Norden (fortfarande) statligt dgda och drivna (Pratt,



2008). Sammanfattningsvis har den amerikanska fangelseregimen trad-
itionellt sett varit inriktad pa avskrackande, inkapaciterande och kanske
aven rent vedergéllningsbaserade tankar, medan den skandinaviska

grundat sig mer pa behandlande och rehabiliterande funktioner.

Pratt (2008) sparar ursprunget till den skandinaviska, traditionellt sett
“mjukare” fangelsregimen i den, under andra halvan av 1900-talet, hoga
graden av jamlikhet och den universella vélfardsstaten. Hans tes om
”den skandinaviska exceptionalismen” har fatt stod (se t.ex. Lappi-Sep-
pala, 2012), men ocksa varit foremal for en hel del kritik (se t.ex. Mat-
hiesen, 2012; Finnane, 2013; Scharff Smith och Ugevik, 2017). Kriti-
ken har bland annat handlat om att de skandinaviska/nordiska landerna
portratteras i allt for ljusa farger — frihetsberdvandet &r ett omfattande
ingrepp med manga negativa konsekvenser i individers liv dven har (se
t.ex. Mathiesen, 2012). En annan, narbesléktad kritik, r att den forenk-
lade beskrivningen doljer skillnader som finns &ven mellan de skandi-
naviska/nordiska landerna (t.ex. Scharff Smith och Ugevik, 2017).
Flera av dem som framfort kritik mot Pratt har dock samtidigt havdat
att det, sa lange man inser att det forvisso finns ett antal inbordes olik-
heter mellan de skandinaviska/nordiska landerna, fortfarande &r me-
ningsfullt att kontrastera dem mot 6vriga vastvarlden nér det galler
fangelsevésendets uppbyggnad och funktion (Scharff Smith och Uge-
vik, 2017; Crewe et al., 2023). Detta ar ocksa utgangspunkten i denna
studie.

Med detta sagt kan man inte blunda for att de skandinaviska vélfards-

staterna, som av Pratt alltsa ses som sjélva grunden for de traditionellt
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sett mildare fangelseregimerna i dessa lander, ocksa genomgatt stora
férandringar de senaste decennierna. Inkomstojamlikheten har okat re-
lativt kraftigt (Backman och Nelson, 2017) och, sarskilt den svenska
valfardsstaten, har genomgatt omfattande nedskarningar, exempelvis
nér galler arbetsloshets- och sjukforsakringen (se t.ex. Alm, Nelson och
Nieuwenhuis, 2019). Arbetsldshetsnivaerna i Finland och Sverige lig-
ger idag ocksa dver EU-snittet (Eurostat). Sammanfattningsvis utmar-
ker sig de nordiska valfardsstaterna alltsa mindre idag i férhallande till

andra vastlander.

Om man slutligen skall spekulera nagot i vad skillnader i sammansatt-
ningen av intagna i USA och Skandinavien kan betyda, sa skulle det a
ena sidan — rent teoretiskt - kunna vara sa att den betydligt storre andel
av amerikaner med erfarenhet av att sitta i fangelse gor att dessa i snitt
ar mer lika andra, inte inkapaciterade, amerikaner, vilket talar for att det
kan vara lattare att exempelvis ta sig in pa arbetsmarknaden i USA efter
avtjanat straff. A andra sidan ar USA fortfarande ett land med hogre
nivaer av ojamlikhet an de skandinaviska landerna, vilket tvartom talar
for storre relativa skillnader mellan de med mindre respektive mer re-
surser dar, an i Skandinavien. I vilken man arbetsgivare i USA respek-
tive i Norden skiljer sig at nar det galler viljan att anstalla en person
med erfarenhet av att ha suttit i fangelse saknas det savitt jag vet kun-
skap om, men mdojligen skulle betoningen av fangelsets rehabiliterande
funktioner i Norden kunna innebéra en storre bendgenhet &ven for ar-

betsgivare att vaga satsa pa en fore detta fangelsedomd.
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Hur mata effekten av fangelsestraff?

Som namndes ovan bestar grundproblemet med att skatta effekten av
fangelsestraff i att lyckas isolera effekten av sjalva straffet, sa att man
kan faststalla att en eventuell effekt beror just pa fangelsestraffet och
inte pa nagon annan faktor som skiljer dem som domts till ett visst fang-
elsestraff fran dem som inte gjort det. Metodutvecklingen inom den
kvantitativt orienterade kriminologin har dock varit snabb de senaste
decennierna. Inte minst har kriminologer tillagnat sig metoder fran nat-
ionalekonomin som stravar efter att sa nara som mojligt aterskapa den
klassiska experimentformen, dar man ju idealt sett lyckas renodla ef-
fekten av den exponering man ar intresserad av. Dels finns det statist-
iska sa kallade matchningstekniker. Dessa gar ut pa att man ur ett be-
fintligt datamaterial skapar en experiment- respektive en kontrollgrupp
— det vill saga tva grupper som ar sa lika varandra som mojligt pa alla
faktorer som kan vara av betydelse for utfallet, utom just den vi vill
undersoka effekten av, i detta fall paféljden. Propensity Score Matching
— PSM (Austin, 2011) — &r den vanligaste matchningstekniken. Kanske
nadde matchningstekniker som PSM sin absoluta hojdpunkt under mit-
ten av 2010-talet. Den kritik som framforts under senare ar har bland
annat handlat om att matchningsteknik &r lika sarbar som regressions-
analys nar det galler risken att faktorer som paverkar det studerade sam-

bandet kan saknas i analysen (se t.ex. Guo, Fraser och Chen, 2020).

12



Antalet publiceringar fran de allra senaste aren som nyttjat matchnings-
teknik ar ocksa relativt litet, atminstone pa omradet for denna oversikt.
Kanske kan den éverlag goda tillgangen pa registerdata i Norden &nda
tala for relativt sett battre mojligheter att genomféra hogkvalitativa
matchningsstudier har, jamfort med i lander med samre tillgang till sa-

dan registerdata.

De allra senaste aren har istallet sa kallade naturliga experiment blivit
populdra. Detta innebdr att man utnyttjar en naturlig variation (t.ex. ver
tid) i exponering for det man &r intresserad av att studera effekten av,
d.v.s. i detta fall tid i fangelse. Forutsatt att de exponerade individerna
fordelas slumpmassigt mellan mer och mindre exponering, sa kommer
man pa detta satt nara det klassiska experimentidealet. Det ar framfor
allt tre former av naturliga variationer som tillampas: 1) Reformer av
pafoljdssystemet, sa att en fangelsepafdljd for ett visst brott forkortas
eller forlangs, eller att ett alternativ till fangelse, ex fotboja, infors for
att avtjana straffet for ett visst brott. 2) Tendensen for olika domare att
utdoma olika harda straff for samma typ av brott — medan vissa tenderar
att lagga sig narmare miniminivan, tenderar andra, strangare domare,
att utdéma straff som ligger narmare maximinivan for ett givet brott. 3)
Diskontinuiteter i regelverket av nagot slag. Till exempel skapar regler
om reduktion av pafdljden for unga en aldersdiskontinuitet. Man kan da
jamfora grupper som ligger nara, men pa olika sidor gransen av en sa-
dan brytpunkt. I denna 6versikt ingar studier av typ ett och tva. For att
estimera effekter vid tillampningen av naturliga experiment anvands
exempelvis difference-in-difference-berdkning eller en instrumentell

variabel (IV)-design.
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Inte heller studier upplagda som naturliga experiment gar dock helt fria
fran kritik. Kritiker menar bland annat att eftersom man i stravan att
skapa tva sa jamforbara grupper som mojligt ofta tvingas fokusera pa
ett valdigt begransat utsnitt av verkligheten — t.ex. de som efter en po-
licyandring avtjanar tre istallet for en och en halv manad i fangelse — sa
ar den externa validiteten av studier upplagda som naturliga experiment

ofta begrénsad.
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De inkluderade studierna

For att identifiera studier som uppfyllde urvalskraven gjordesi ett forsta
steg systematiska sokningar pa relevanta nyckelord i ett antal artikelda-
tabaser. | ett andra steg gicks litteraturlistorna i samtliga identifierade
artiklar igenom i sékandet efter fler studier som uppfyllde kraven. | ett
tredje och sista steg séndes listorna dver framtagna studier till forskar-
kollegor i 6vriga nordiska lander, for kontroll och eventuell komplette-
ring. Sarskilt fragades da ocksa efter annu ej publicerade artiklar. Tabell
1 nedan visar de 28 slutliga artiklarnas fordelning nar det galler nagra
grundlaggande egenskaper. Fordelat pa de ingaende landerna sag det ut
sa har: Danmark: Elva studier, Finland: Fem studier, Norge: Fyra stu-
dier och Sverige: Atta studier. Av de tjugodtta artiklarna ar tjugoen pub-
licerade i vetenskapliga tidskrifter, en (1) ar en myndighetsrapport, tre
ar utgivna som working papers och tre ar annu opublicerade. Skélet till
aven annu opublicerade studier (dock max fem ar gamla) har inklude-
rats, ar for det forsta att processen fram till publicering i vetenskapliga
tidskrifter inte sallan &r utdragen och att man, om de utesluts, riskerar
att ga miste om farska resultat. For det andra kan det vara svarare att fa
artiklar med nollresultat publicerade, vilket innebar att ett fokus pa en-
bart publicerade artiklar riskerar att innebéra en bias i resultaten. Sam-
tidigt innebar det naturligtvis en risk att &ven inkludera studier som

annu inte genomgatt peer-review-granskning. Det finns ocksa en risk
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att det finns fler annu icke publicerade studier som har missats i denna

Oversikt.

Nér det galler vilken typ av konsekvens av fangelsestraff som studeras,
sa inkluderar flera av studierna mer &n ett utfall, varfér summan uppgar
till mer &n 28. Det vanligaste &mnet i studierna ar fangelsets konsekven-
ser for risken att aterfalla i brott — om detta handlar 15 studier. I tio
studier analyseras arbetsmarknadsutfall efter avtjanat straff, tre studier
behandlar halsoeffekter av inkapacitering och tva studier handlar om
utbildning. Slutligen &r det sju studier som behandlar konsekvenser for
den straffade individens narstaende — varav fem handlar om konsekven-
ser for dennes barn — medan en studie skattar inkapaciteringseffekten

av fangelsestraff.

Nar det galler vilken metod som studierna anvant sig av, s dominerar
olika typer av naturliga experiment stort: Tjugotre av de tjugoatta stu-
dierna ar upplagda som nagon typ av naturligt experiment, medan fem
bygger pa matchningsteknik. Nar det géller designen pa studierna upp-
lagda som ett naturligt experiment, sa ar det vanligaste att man utnyttjat
en policyandring vad galler vilken typ av paféljd/verkstallighetsform
som ett specifikt brott kan resultera i — och vanligen da att fotboja in-
forts som alternativ verkstallighetsform for avtjanandet av en fangelse-
dom. Man jamfor sedan individer som domts till samma brott fore re-
spektive efter reformen och som darmed fatt olika paféljder. Ett upp-
ldgg som detta hittar vi i elva studier. | tre studier analyserar man effek-
ten av policyandringar nar det géller fangelsestraffets 1angd, medan sex

studier utnyttjar variationer i domares stranghet for att jamfora utfallen
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for individer som domits till olika typer av straff, alternativt till olika
langa fangelsestraff. | tre av studierna ar fragestéllningen nagot an-
norlunda, da de undersoker om den tid det tar fran atal till verkstéllighet
spelar roll for sannolikheten att aterfalla i brott efter avtjanat straff.
Aven hir utnyttjas reformer eller andra omlaggningar som signifikant

paverkat langden pa denna tid.
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Resultatdelen nedan ar strukturerad utifran metodologiskt tillvaga-
gangssatt och varje avsnitt avslutas med en kort ssmmanfattning. | den
efterfoljande diskussionen av studiens resultat lyfter jag sedan fram de

tydligaste monstren i dversikten, delvis da utifran vilket typ av utfall

som studeras.
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Resultat

Naturliga experiment - reformer av pafoljdssystemet

Forandringar av strafflangden

Den kanske mest intuitiva formen av naturligt experiment &r den dar
nagon typ av forandring i pafoljdssystemet gors, sa att identiska brott
fore respektive efter reformen resulterar i olika langa fangelsestraff.
Detta upplagg anvénds i tre av de tjugoatta studierna.

Landersg (2015) nyttjar en dansk reform ar 2002 som medférde att
strafftiden for nagot mindre grova valdsbrott — ex krogslagsmal — 6kade
fran cirka en manad till cirka tva manaders fangelse. Det ror sig alltsa
om mycket korta straff. Landersg undersoker effekten av denna straff-
skarpning pa arbetsmarknadsutfall méatt som arbetsloshet, nyttjande av
ekonomiskt bistand och inkomst och individerna f6ljs upp till tre ar ef-
ter frigivning. Resultaten visar att straffskarpningen ledde till signifi-
kant lagre arbetsloshet pa kort sikt, men att denna effekt klingade av tva
ar efter frigivning. En positiv, om &n relativt svag, effekt fanns ocksa

nér galler inkomst. Forfattarens tolkning av resultaten &r att alltfor korta

20



fangelsestraff kan vara poangl6sa, da inte mycket i termer av rehabili-
tering da hinns med, samtidigt som stamplingseffekterna av att sitta i

fangelse ar desamma.

En studie som pekar i liknande riktning, om &n med ett annat utfall i
fokus, ar den av Hjalmarsson och Lindqvist (2022) pa svenska data.
Forfattarna utnyttjar tva reformer (1993 samt 1999) som innebar att an-
delen av ett straff som maste avtjanas pa anstalt innan villkorlig frigiv-
ning ar mojlig, okade fran 50 till 67 procent. | snitt resulterade refor-
merna i att fangelsestraffets langd 6kade med 46 dagar. Forfattarna un-
dersoker den okade strafflangdens eventuella paverkan pa hélsan matt
som dodlighet. Man finner att langre strafftider &r kopplade till lagre
dodlighetsrisk. Sett till all typ av dodlighet och alla studerade individer
ar resultatet dock bara signifikant pa 10 procents niva och endast tva ar
efter frigivning. Uppdelat pa olika grupper av individer och pa olika
dddsorsaker finner man dock en del tydligare resultat, och framfor allt
géller detta minskad risk for suicid, i synnerhet for individer som redan
innan dom har fatt vard fér psykisk ohalsa. Forfattarna tolkar resultaten
som att nagot langre strafftider innebar 6kade majligheter for vard och
rehabilitering, inslag som kan vara avgorande for sarskilt sarbara grup-
pers fortsatta livschanser. Resultaten kan darmed ocksa tolkas som ett
uttryckligt stod for sjukvard av god kvalité inom ramen for Kriminal-

varden.

Al Weswasi et al. (2022) utnyttjar samma reformer som ovan plus yt-

terligare en (1983), reformer som alltsa paverkat hur stor del av ett straff
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som behdver avtjanas pa anstalt innan resterande del kan avtjanas vill-
korligt. Medan reformerna 1993 och 1999 var i straffskarpande rikt-
ning, sa innebar reformen 1983 en minskning i hur stor del av straffet
som behovde avtjanas pa anstalt. Aterigen ror det sig alltsd dverlag om
ganska korta straff och darav ganska sma forandringar sett i absoluta
termer. Aterfall mats i upp till tio &r efter frigivning och man undersoker
saval risken att ater domas oOverlag, risken att ater domas till fangelse
samt antalet aterfall. Forfattarna rapporterar genomgaende nollresultat
pa sa vis att inget av utfallsmatten paverkas vare sig av forkortat eller

forlangt fangelsestraff.

Sammanfattningsvis sa kan det konstateras att de forandringar i straffets
langd som studerats i regel ar, om inte procentuellt sett sma, sa at-
minstone i absoluta termer blygsamma — det handlar ofta om en eller ett
par manaders skillnad. Detta beror helt enkelt pa att vi i Norden, tradit-
ionellt sett, utdomt relativt korta fangelsestraff. Medan den av de tre
studierna som fokuserar pa aterfall inte finner nagon effekt av forand-
ringen, sa finner studien om arbetsmarknadsanknytning att nagot langre
straff, atminstone upp till tva ar efter frigivning, ar kopplat till lagre
arbetsloshetsrisk. Vidare finner den tredje studien, som fokuserar pa
halsa, att nagot langre straff ar kopplat (om an bara pa 10 procents niva)
till lagre dodlighet tva ar efter frigivning. | bada de tva senare studierna
foreslas resultaten kunna forklaras av att olika former av rehabilitering
kraver ett visst minimum av tid for att kunna bidra till att den intagne
pa olika sitt kan komma “bittre ut”. Med tanke pa att missbruks- och
andra halsoproblem ar mycket vanligt forekommande i fangpopulat-

ionen, ar det inte osannolikt att tva manaders vard och rehabilitering
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istallet for en, kan bidra till att fler inte bara 6verlever, utan ocksa kom-

mer ut i mer arbetsfort skick, atminstone pa kort sikt.

Att ersatta fangelse med annan typ av verkstéllighet/pafoljd

Elva av studierna i dversikten staller fangelse mot andra pafoljds-/verk-
stallighetsformer, varav sex mot fotboja, fyra mot samhallstjéanst och en
(1) jamfor fangelse med en sarskild rehabiliterande strategi for unga

garningspersoner.

Fotboja har under de senaste decennierna inforts som alternativ till kor-
tare fangelsestraff i samtliga nordiska lander. Regelsystemen skiljer sig
dock at en del mellan landerna, liksom utstrackningen i vilket alternati-

vet anvénds (se t.ex. Traskman 2015).

Den forsta systematiska studien av konsekvenser av inférandet av fot-
boja i Danmark genomfordes av Jargensen (2011). Hon studerar aterfall
dels bland domda for trafikbrott, dels bland personer upp till 25 ar som
var domda till hogst tre manaders paféljd. Jargensen finner ingen effekt
pa risken for aterfall bland de trafikbrottsdomda, men finner daremot
att risken for aterfall bland de under 25 ar som fick avtjana med fotboja
istallet for i fangelse minskade med sa mycket som 15-24 procent upp

till tva ar efter frigivning.
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Andersen och Andersen (2014) anvénder det gradvisa inférandet av fot-
boja i Danmark 2006—-08 som ett naturligt experiment. Forfattarna an-
vander socialbidragstagande aret narmast efter frigivning som proxy for
arbetsloshet och resultaten visar att for unga personer, upp till 25 ar, sa
ar fotboja forknippat med mindre socialbidragstagande dn vad fangelse
ar. For personer éver 25 ar finner man inget samband mellan typ av

pafoljd och socialbidragstagande aret efter frigivning.

Aven Larsen (2017) studerar det stegvisa inforandet av fotboja i Dan-
mark 2006-08, men hon fokuserar pa fangelsestraffets paverkan pa
unga domdas utbildning. De straffade individerna foljs upp till tre ar
efter avtjanad dom och Larsen konstaterar att andelen som avslutar
gymnasiet med godkanda betyg dkar med 18 procent bland de som fick

avtjana med fotboja, jamfort med de som sattes i fangelse.

I en artikel fran 2022 utnyttjar Andersen och Telle den gradvisa imple-
menteringen av elektronisk fotboja i Norge under aren 2008-11. For-
fattarna studerar tre aspekter av aterfall (andel som aterfaller, antal ater-
fall samt aterfallens allvarlighetsgrad) upp till tre ar efter frigivning. Det
tydligaste resultatet géller andelen aterfall —tva ar efter frigivning ar det
15 procent farre av de som avtjanat med fotboja som aterfallit i brott,
jamfort med de som avtjanat sitt straff i fangelse. Om detta - for att tala
med ekonomer — ar forandringar i den extensiva marginalen, sa finner
man ocksa en viss minskning i den intensiva marginalen — pa sa vis att
aterfallsfrekvensen minskar med cirka 0.3 brott aret efter frigivning.

Nar det géller heterogena effekter visar resultaten pa starkare effekter
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bland forstagangsdomda samt bland dem som innan dom varit forvarvs-
arbetande. Forfattarna drar slutsatsen att mojligheten att undvika stam-
peln som fangelsedomd samt mojligheten att kunna behalla ett arbete

trots dom, kan vara sarskilt viktiga for att minska risken for aterfall.

En svensk studie som stéller fangelsestraff mot elektronisk fotboja &ar
den av Al Weswasi och Backman (2024). Forfattarna anvander sig av
en reform fran ar 2005 som gjorde det mojligt att ans6ka om att avtjana
straff pa upp till sex manader med fotboja istallet for i fangelse. Indivi-
derna foljs i upp till tio ar efter avkunnad dom och férutom aterfall i
brott undersoks risken att vara sa kallad NEET (neither in employment,
education or training), samt dodlighetsrisken. Tre ar efter avkunnad
dom é&r risken att vara NEET signifikant lagre foér dem som har avtjanat
med fotboja an for dem som varit inlasta. Och upp till tio ar efter dom
ar fotboja forknippad med signifikant lagre risk for aterfall i brott. Nar

det géller dodlighet finner man dock inga skillnader mellan grupperna.

En liknande studie som dock utnyttjar en tidigare reform (1997), nar
fotboja precis hade inforts i Sverige och nar straff pa upp till tre mana-
der under vissa omstandigheter kunde avtjdnas med fotboja, ar den av
Grenet, Grongvist och Niknami (2024). Forfattarna kommer fram till
liknande resultat som Al Wewasi och Backman, d.v.s. att det gar battre
pa arbetsmarknaden for de som fatt avtjana straffet med fotboja och
dessa individer aterfaller ocksa i lagre utstrackning i brott. I studien av
Grenet, Grongvist och Niknami &r skillnaden mellan grupperna sarskilt

stor nar det galler inkomst, en skillnad som kvarstar dven efter tre ar.
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Att kunna behalla jobbet medan man avtjanar sitt straff framfors av for-
fattarna som det framsta skélet till de positiva utfallen. Grenet,
Grongvist och Niknami studerar dven konsekvenser av straff for de
domdas barn. Aven nar det galler detta framstér fotboja som ett positivt
alternativ till fangelsestraff. Barn (11-14 ar gamla vid domen) till
domda foréaldrar som istéllet for fangelse fick avtjdna med fotboja hade
signifikant storre sannolikhet att ga ut grundskolan med godkéanda be-
tyg, samt hade hogre inkomst fran arbete vid 25 ars alder. Man finner
dock ingen effekt nér det galler sannolikheten att barnen sjalva déms
for brott i aldern 15-17 ar. Inte heller finner man nagon effekt pa den
andre foralderns arbete eller inkomst eller pa dennes risk att domas for

brott under uppféljningsperioden.

Den danska forskaren Signe Hald Andersen har i tre studier (varav tva
samskrivna med Christopher Wildeman) utnyttjat en reform av det
danska straffsystemet ar 2000 som, under vissa omstandigheter, innebar
storre mojligheter att avtjana ett straff genom samhaéllstjénst istallet for

fangelse.

| en studie fran 2015 studerar Andersen utfall i termer av aterfall, in-
komst och nyttjande av ekonomiskt bistand (som en proxy for arbets-
I6shet) och foljer individerna upp till fem ar efter dom. Domar nar det
galler fyra typer av brott ingar i analysen: (1) Rattfylla, (2) andra trafik-
brott, (3) valdsbrott samt (4) forseelser sasom snatteri och vandali-
sering. Studiens tydligaste resultat visar att de som fick avtjdna genom

samhallstjanst klarade sig signifikant battre pa arbetsmarknaden an de
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som fick avtjana i fangelse, detta matt saval genom inkomst som nytt-
jande av ekonomiskt bistand. Nar det géller aterfall finner Andersen att
samhallstjanst ar kopplat till farre aterfall pa upp till tre ars sikt nar det
galler alla brottstyper utom rattfylleri, dar typen av paféljd saknar kopp-

ling till méangden aterfall aven pa kort sikt.

| en studie undersoker Andersen och Wildeman (2014) sambandet mel-
lan faders fangelsestraff och sannolikheten att deras barn skall foster-
hemsplaceras. Man foljer utvecklingen tre ar efter faderns dom och fin-
ner att sannolikheten att barnen ska fosterhemsplaceras &r nara pa dub-
belt sa stor i familjer déar fadern domts till fangelse. Andersen och Wil-
deman finner inga tecken pa att detta skulle bero pa forandrad ekonomi,
eller pa att modern traffat en ny romantisk partner, utan drar slutsatsen
att mekanismerna tycks vara sadana som de inte kommer at att mata,

sdsom t.ex. vélbefinnande hos moder och barn.

| den tredje danska studien som utnyttjar reformen om samhallstjénst,
analyserar Wildeman och Andersen (2016) hur paféljdsformen paver-
kar risken for en domd faders barn att sjalva démas for brott under ung-
domsaren. Barnen i studien var 1218 ar nar deras fader domdes och
man foljer dem sedan tio ar fram i tiden. Forfattarna finner att faders
fangelsedomar ar kopplade till en signifikant 6kad risk for séner, men
inte for dottrar, att sjalva domas for brott under kommande tio-arspe-
riod. Skillnaden i risk uppgar till ungefar 15 procent, vilket alltsa ar

substantiellt.
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Aven Tegner Anker (2023) anvander namnda danska reform for att un-
dersoka de utbildningsmassiga konsekvenserna for barn till fangslade
fader. Tegner Anker finner ingen skillnad i medelbetyg, men finner dar-
emot att det &r signifikant fler av de barn vars far domdes till fangelse
som gar ut grundskolan utan godkanda betyg — denna risk ar nastan
dubbelt sd stor. Tegner Anker konstaterar ocksa att risken att misslyckas
med grundskolan som en foljd av en forélders fangelsestraff ar betydligt

stOrre for pojkar an for flickor.

| en studie pa finska data staller Huttunen, Kerr och Malkonen (2014)
en sarskild typ av rehabiliterande straff for 15-17-aringar mot villkorlig
dom och ungdomsfangelse. Den rehabiliterande paféljden var sarskilt
inriktad pa social fardighetstraning och pa att pa olika sétt forbattra den
unges anknytning till samhéllet. Man féljer individerna upp till sex ar
efter avkunnad dom och undersoker aterfall i brott samt arbetsmark-
nadsutfall. Resultaten tyder pa kortvariga effekter av pafoljdstypen, sa
att de som domdes till rehabiliterande straff inledningsvis tenderade att
aterfalla i mindre utstrackning an de som domdes till andra typer av
straff. Efter tva ar fanns dock inga sadana skillnader kvar. Nar det galler
arbetsmarknadsutfall finner man inga tydliga skillnader mellan grup-

perna.

Det sammantagna budskapet fran studierna ovan &r att fotboja, med
endast nagra fa undantag, ar forknippat med signifikant béttre utfall &n
fangelse, och detta galler saval aterfall i brott som arbetsmarknadsutfall.
Sarskilt bland unga under 25 ar tycks mojligheten att avtjana med fot-

boja innebéira en sarskilt stor fordel for de fortsatta livschanserna. Aven
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for barn till démda ar fotboja kopplat till signifikant battre framtida ut-
fall an nar foraldern satts i fangelse, och detta géller saval utbildning
och framtida chanser pa arbetsmarknaden, som risk att sjalv lagforas for
brott. Med tanke pa att verkstallighet med hjalp av fotboja ar forknippat
med mycket stora ekonomiska besparingar jamfort med inlasning, kan
aven den minoritet av studier som inte tyder pa nagon skillnad i utfall
mellan de bada verkstéllighetsformerna ségas tala till forman for fot-

boja.

Reformer som paverkar hur lang tid den juridiska processen tar

Den danske forskaren Lars H. Andersen har varit inblandad i tre studier
som behandlar hur reformer av den juridiska processen i Danmark lett
till att tiden fran atal till verkstallande av dom forkortats, alternativt for-
langts. Det finns flera teoretiska skal till varfor detta ar intressant: For
det forsta ar den snabbhet med vilken pafoljd foljer pa brott en av de tre
faktorer som antas paverka den avskrackande effekten nar det géller
brottslighet. (De andra ar sannolikheten att paféljd foljer pa brott, samt
pafoljdens allvarlighetsgrad). Med andra ord sa antar man att - allt an-
nat lika - s innebar en snabbare process fran brott till verkstallighet av
pafoljden en mer effektiv avskrackning. For det andra kan — & andra
sidan — en utdragen process upplevas som en forlangd del av straffet.
Den berorda individen kan uppleva sig vara under okad bevakning fran
rattssystemet, vilket skulle kunna resultera i minskad brottslighet. Det
tredje skalet ar framfor allt aktuellt ndr man studerar unga personers
brottslighet: En skillnad pa ett halvar i den réttsliga processens langd

innebdr ganska stor relativ skillnad for en ung person och den centrala
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fragan i detta sammanhang ar om aldern vid verkstallighet spelar roll

for straffets konsekvenser.

| en studie fran 2023 undersoker Andersen i vilken man tiden det tar
fran atal till dom paverkar aterfallen under en femarsperiod. En reform
2007 gjorde att vantan pa rattegang okade fran cirka sex till cirka tio
manader. Resultaten tyder inte pa nagon skillnad i risken att aterfalla i
brottslighet, men daremot i antalet nya brott bland de som aterfaller. De
som fick vanta langre pa rattegang tenderade visserligen att bega farre
brott under vantetiden, men detta togs sedan igen efter dom och under
en uppfoljningsperiod pa fem ar, sa att samma grupp da istéllet begick
signifikant fler brott d4n de som behovt vanta kortare tid pa rattegang.
Andersen konstaterar sammanfattningsvis att studien ger visst stod for
att dtalade individer i vantan pa rattslig provning kan uppleva sig extra
overvakade av rattssystemet och darmed undvika att bega brott, en ef-
fekt som dock alltsa ar 6vergaende. Att de som behdvde vanta kortare
tid alltsd begick mer brott under denna korta vantan, talar ju samtidigt

emot en avskrackande effekt av en snabb process fran brott till straff.

| en beslaktad studie fran 2020 undersoker Andersen hur forstagangs-
domda i aldern 15-19 ar paverkas av hur lang tid det tar fran atal till
dom. En reform 1994 forkortade vantetiden for valdsbrott fran atal till
dom med cirka sex manader (fran tretton till sju manader). Andersen
papekar att denna forandring inte enbart paverkar den avskrackande ef-
fekt som antas ligga i hur snabbt ett brott straffas, utan ocksa - vilket

sarskilt kan ha betydelse nar det géller sa unga personer som héar - hur
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gammal man ar nar man skrivs in pa anstalt. Studiens resultat (dar indi-
viderna foljs upp till fem ar efter atal), visar att de som till foljd av re-
formen var yngre nar de domdes, tenderade att aterfalla i brott i hogre
utstrackning an de som, allt annat lika, var ett halvar dldre nar detta
skedde. Det skadliga i att vid ung alder sattas i fangelse 6vertrumfar

alltsa en mojlig avskrackande effekt av snabbare dom.

Samma reform som ovan anvinds ocksd av Bacak, Andersen och
Schnittker (2019). Fragestallningen i deras studie ar hur den psykiska
hélsan hos berérda individer paverkas av den snabbare processen fran
atal till dom. Man anvénder fyra indikatorer pa psykisk (o)hélsa: att
man tagit del av psyKkiatrisk vard, att man uppsokt en psykiatrisk akut-
mottagning, att man gatt i terapi samt att man konstaterats med drogin-
nehav. Studien begransas till forstagangsdémda, medelaldern i gruppen
var runt tjugo ar, och uppféljningsperioden &r tio ar efter atal. Ana-
lyserna visar att samtliga indikatorer utom att ha uppsokt psykiatrisk
akutmottagning, ar kopplade till snabbare rattprocesser, pa sa vis att ju
snabbare, och ju yngre personerna darmed var nér de sattes i fangelse,
desto mer ohélsa gav de uttryck for upp till tio ar efter avtjanat straff.
Forfattarna drar slutsatsen att &ven mindre skillnader i alder vid forsta
fangelsedom kan innebéra stora skillnader i straffets konsekvenser,
aven pa lang sikt. Ju yngre en individ ar nar denne hamnar i fangelse

for forsta gangen, desto mer skadlig tycks inlasningen bli.
Sammanfattningsvis kan det konstateras att samtidigt som huvudfragan

i studierna ovan vetter at ett annat hall an vad som &r fokus i denna

oversiktsartikel, sa ar resultaten hogst relevanta aven har, och speciellt
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da de fran studierna av unga samt av forstagangsdomda. Ett tydligt re-
sultat fran dessa studier &r att fangelse tenderar att vara sarskilt skadligt
for unga personer, bade nar det galler risken att efter frigivning aterfalla
I brott samt ndr det gdller fangelsestraffets konsekvenser for den psy-

kiska halsan.

Slumpméssig tilldelning av domare

Sex av de tjugoatta studierna utnyttjar det faktum att domare tenderar
att doma ut olika harda straff for sasmma typ av garningar — medan vissa
tenderar att valja fangelse nar detta finns i straffskalan, tenderar andra
att hellre doma till samhallstjanst eller boter. Sa lange tilldelningen av
mal till domare sker pa slumpmassig basis kan denna tendens anvandas

som ett naturligt experiment.

I Norge har Manudeep Bhuller med kollegor gjort tre studier dar de
anvant sig av slumpmassig tilldelning av domare. | en av dessa under-
soker Bhuller et al. (2020) aterfall i brott och arbetsmarknadsutfall efter
avtjanat straff och fem ar fram i tiden. Forfattarna finner heterogena
effekter pa sa vis att for fangelsedomda som inte var pa arbetsmark-
naden innan dom, sa minskar aterfallen och deras situation pa arbets-
marknaden forbattras signifikant. For de som déremot hade ett jobb in-
nan dom, finner man ingen effekt pa aterfallen och deras arbetsmark-
nadsanknytning forsamras. Bhuller et al. (2020) tolkar resultaten som
att fangelset, for de mest sarbara och de som har mindre att forlora, kan

ha rehabiliterande effekter.

32



Bhuller et al. har ocksa genomfort tva studier om effekter av fangelse
for narstaende. Den forsta av dessa (Bhuller et al., 2018a) indikerar
mojligen en avskrackande effekt av fangelsestraff, da forfattarna finner
att nar en person doms till fangelse, sa minskar sannolikheten signifi-
kant att en annan person i samma kriminella natverk ocksa doms till
fangelse inom de narmsta fyra aren. Samma effekt, om &n inte fullt lika
stark, finns nar det galler yngre broder till en démd person. For andra
familjemedlemmar (&n just fran aldre till yngre bror) hittar man dock
inga liknande spill-over effekter. Forfattarna &r sparsamma nar det gél-
ler mojliga verksamma mekanismer, men menar att rena inkapaci-

teringseffekter kan uteslutas.

| en annan studie undersdker Bhuller et al. (2018b) de intergeneration-
ella effekterna av inlasning. Studien finner inga signifikanta samband
mellan faders fangelsedom och sannolikheten att deras barn atalas for
brott i aldern 15-25 ar. Inte heller finner man nagon paverkan pa bar-
nens betyg.

| en besléktad studie pa svenska data foljer Dobbie et al. (2019) upp
40 000 barn som var mellan tre och fjorton ar nar deras foraldrar dom-
des for brott nagon gang mellan 1997—-2004. Dobbie et al. finner dock,
i motsats till Bhuller et al. (2018b), flera effekter for barnen, pa saval
kortare som langre sikt. De finner ocksa att foljderna av att ha en fangs-
lad foralder slar sarskilt hart mot familjer med mindre privilegierad so-
cioekonomisk position. Barn i dessa familjer déms for tio procenten-

heter fler brott under tonaren, har 25 procentenheters mindre chans att
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ga ut gymnasiet och hela 29 procentenheters mindre sannolikhet att ha

en anstallning vid 25 ars alder.

Huttunen, Kaila och Nix (2020) undersoker hur olika typer av straff —
boter, villkorlig dom samt fangelse — hanger samman med aterfall i
brott samt med arbetsmarknadsanknytning. Individerna foljs i upp till
fem ar efter dom och resultaten pekar i riktning mot att fangelsedomar
ar forknippade med farre aterfall &n andra pafoljdsformer. Forfattarna
poangterar dock att eftersom man mater tiden fran dom och inte fran
frigivning kan resultatet till en betydande del vara en inkapaciteringsef-
fekt. Man finner ocksa att fangelse ar forknippat med lagre inkomst upp

till fem ar efter dom.

Huttunen et al. (2022) har ocksa studerat aterfall i brott upp till tre ar
efter dom for personer domda for ekonomisk brottslighet (sasom exem-
pelvis bedrageribrott och bokforingsbrott). Forfattarna finner att fang-
else kraftigt reducerar andelen aterfall i brott. Resultaten tyder alltsa pa
att fangelse fungerar avskrackande for denna grupp, nagot som mojli-
gen kan forstas utifran att ekonomisk brottslighet oftare &n mer tradit-
ionell brottslighet &r planerad, och att utrymmet for rationellt kalkyle-
rande darfor kan vara storre nar det géller just den ekonomiska brotts-
ligheten. Forfattarna papekar ocksa det utifran resultaten nagot kontra-
intuitiva i att en mindre andel av de som ddoms for ekonomisk
brottslighet doms till fangelse an vad som ar fallet nér det galler andra
icke-valdsbrott som exempelvis egendoms- och narkotikabrott, dar de

flesta studier tyder pa att en fangelsedom saknar avskrackande effekt.
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Sammanfattningsvis sa skiljer sig resultaten fran studierna som baserats
pa slumpmassig tilldelning av domare nagot fran 6vriga studier inklu-
derade i denna Gversikt, pa sa vis att nagra av dem indikerar avskrack-
ande effekter av fangelsestraff. Sadana huvudeffekter identifieras i tre
av de sex studierna. Som namndes ovan gallde en av dessa studier eko-
nomisk brottslighet, dar det mojligen kan vara fallet att rationellt kal-
kylerande av for- respektive nackdelar med att bega brott kan spela en
storre roll an inom traditionell brottslighet. Nar det galler en av annan
av de studier som indikerar avskrackande effekter av fangelsestraff pa-
pekar forfattarna sjalva att eftersom man mater aterfall efter dom och
inte efter frigivning, sa kan resultaten delvis spegla en inkapaci-
teringseffekt snarare an en avskrackande effekt. Det kan ocksa tilldggas
att endast en av de sex studierna &r publicerad i en peer-review-grans-
kad tidskrift, medan 6vriga ar publicerade som working papers, konfe-

renspapers eller &r opublicerade utkast.

Studier baserade pa matchningsteknik

Fem av artiklarna anvander nagon form av matchningsteknik som hu-
vudsaklig metodologi. I en studie pa svenska data anvander Backman,
Estrada och Nilsson (2018) propensity score matching for att undersoka
fangelsestraffets konsekvenser for arbetsmarknadsanknytningen. Stu-
dien begransas till forstagangsdomda man. Individerna avtjanade i ge-
nomsnitt fyra till tio manader i fangelse och forskarna féljer dem sedan

upp till fem ar efter frigivning. Man finner heterogena effekter pa sa vis
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att fangelse ar kopplat till en viss negativ effekt pa arbetsmarknadsan-
knytningen fér dem som innan domen hade ett arbete, medan man kon-
staterar en nolleffekt for dem som saknade faste pa arbetsmarknaden.
Forfattarna drar slutsatsen att fangelse tycks ha vissa, om &n begran-
sade, negativa effekter pa arbetslivet for de som har en position att for-
lora pa denna, medan de utan sadan position inte har nagot ytterligare
att forlora pa arbetsmarknaden och darfor inte paverkas av fangelse-
straffet.

| en artikel pa finska data undersoker Miller et al. (2022) eventuella
skillnader i aterfall i brott bland individer démda for drogrelaterade
brott —en grupp med hdg andel aterfall — och som domts till boter, vill-
korlig dom eller fangelse. Man finner ingen skillnad i aterfall mellan
grupperna, varken ndr det galler drogrelaterade brott eller brott generellt
sett. Utifran studiens nollresultat drar forfattarna slutsatsen att det fore-
faller vanskligt att alltfor hart lita pa fangelsestraffets avskrackande ef-
fekter.

Suonpaa et al. (2023) analyserar aterfall, arbetsmarknadsutfall och ut-
bildning hos individer domda for olika grad av allvarlig valdsbrottslig-
het — mord, mordférsok och grov misshandel — och som déarmed ocksa
domts till olika straff. Medan de tva férstnamnda brotten alltid resulte-
rar i fangelsestraff, galler detta inte alla som doémts for grov misshandel.
Forfattarna matchar pa bakgrundsvariabler for att renodla effekten av
brott och straff. Tre ar efter frigivning har de som begatt det minst all-
varliga brottet — grov misshandel — aterfallit i brott i betydligt hogre

utstrackning (79 procent) &n de som domts for mordforsok (57 procent)
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respektive mord (52 procent). Nar det galler utbildning och arbetsmark-
nadsanknytning finner man dock inga skillnader mellan grupperna tre

ar efter frigivning.

Matchningsteknik anvands ocksa av Marklund och Holmberg (2009).
De studerar aterfall hos en grupp fangelsedémda som ar 2001 gavs moj-
ligheten att avtjana sista delen av ett fangelsestraff med fotboja, det vill
saga vad som brukar kallas ’back-door E.M.” Marklund och Holmberg
finner att de som fick avtjana sista delen av sitt straff med fotboja hade
signifikant farre aterfall —en effekt som bestod under hela uppféljnings-

perioden pa tre ar efter avtjanat straff.

Den enda nordiska studien om inkapaciteringseffekten av fangelse som
uppfyller de metodologiska kraven &r en studie pa svenska data av Al
Weswasi (2024). Al Weswasi anvander matchningsteknik for att skatta
inkapaciteringseffekten av alla forstagangsdomda i Sverige ar 2018.
Resultaten visar att i genomsnitt 0.52 brott per person och ar undviks
nar en person som inte tidigare domts till fangelsestraff far en sadan
dom. Omréknat till ett, for svenska forhallanden, medellangt straff und-
viks 0.34 brott per domd person. Skattningarna visar ocksa att det
framst ar narkotikabrott och trafikbrott som undviks. Det ar svart att
utifran resultatet avgora om effekten skall betraktas som substantiell el-
ler inte. Al Weswasi papekar ocksa att det finns risk att effekten inte
haller pa sikt, da vi vet att fangelsevistelser kan ha kriminogena effek-
ter, vilket kan betyda att frigivna kan bega fler brott nar de kommer ut

an de gjort om ett annat straff utdomts.
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Studierna baserade pd matchningsteknik ar olika till sin karaktar och
darav svéra att sammanfatta. Aven i dessa studier lyser dock avskrack-
ande effekter av fangelsestraff med sin franvaro. Tvértom sa framstar
fotboja som ett battre alternativ till fangelse nar det galler aterfallsrisken
ocksa nar matchningsteknik anvants, och fangelse framstar ocksa som
negativt for det fortsatta fotfastet pa arbetsmarknaden for dem som hade

ett arbete innan dom.
En dversikt dver studierna, inklusive uppgifter om population och antal

observationer, studiedesign, analysteknik, utfall, uppfoljningstid och

huvudsakliga resultat ges i Tabell 2 nedan.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att ge en 6versikt 6ver nordiska studier om
konsekvenser av fangelsestraff. | en tid nér allt fler sétts i fangelse aven
i ett tidigare restriktivt land som Sverige, ar det viktigare an nagonsin
att sammanstélla kunskap om konsekvenserna nar fangslade individer
ater kommer ut i samhéllet. Det géller bland annat hur en tidigare fang-
elsedom paverkar risken att aterfalla i brott, liksom majligheterna att
forsorja sig och bidra till samhallet. Foljderna for barn till fangelse-
domda &r en annan central fraga. Det finns forstas en rad skillnader mel-
lan de nordiska landerna och det vore bade rimligt och intressant att
anlagga ett nordiskt komparativt perspektiv pa konsekvenser av fangel-
sestraff. | denna studie har dock ett sadant perspektiv fatt sta tillbaka
for en oversikt av den samlade nordiska kunskapen pa ett forsknings-

omrade kraftigt dominerat av amerikanska studier.

Urvalskriterierna i denna studie resulterade i 28 studier. Studierna ar
upplagda som olika typer av naturliga experiment, alternativt anvander
statistisk matchningsteknik. De studerar konsekvenser av fangelse i ter-
mer av risk for aterfall i brott, antal aterfall i brott, aterfall i fangelse,
konsekvenser pa arbetsmarknadsmarknaden i termer av anstallning, ar-
betsldshet, inkomst och socialbidragstagande, utbildningsméssiga kon-

sekvenser och risken att bli sa kallad NEET, konsekvenser for halsan i
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termer av sjukhusvistelser, vistelser pa psykiatrisk mottagning och dod-
lighet. Nar det galler konsekvenser for narstaende studeras bland annat
familjemedlemmars inkomstutveckling samt deras risk att sjalva démas
for brott. Framfor allt studeras dock konsekvenser for de domdas barn,
bland annat i termer av skolprestationer, risken for fosterhemsplacering,

egen brottslighet i ung och vuxen alder, arbete och inkomst.

Manga av studierna finner heterogena effekter, det vill séga konsekven-
serna ter sig olika for olika delgrupper av de studerade, med avseende
pa till exempel tidigare brottslighet och tidigare anknytning till arbets-
marknaden, men ocksa med hansyn till klassiska sa kallade bakgrunds-
faktorer som kon och socio-ekonomisk position. L&gg dartill att upp-
foljningsperioderna varierar, och att man i nagra av studierna studier
finner olika starka effekter pa olika lang tid. Detta till trots gor jag nedan
ett forsok att sammanfatta de viktigaste resultaten i totalt fyra punkter.
For det forsta ar resultaten mycket 6vertygande nar det galler férdelarna

av att, dar sa ar moijligt, ersatta fangelsestraff med fotboja. Samtliga de

sex studier som utnyttjat reformer for att genomfora naturliga experi-
ment (varav tre fran Danmark, en fran Norge och tva fran Sverige), vi-
sar pa positiva effekter for de som avtjanat med fotboja jamfort med de
fangelsedomda. Det ror sig om farre aterfall i brott (Andersen och Telle
2022; Al Weswasi 2024; Grenet, Grongvist och Niknami, 2024, Jgrgen-
sen, 2011 (dock ej for trafikbrottsdomda)), béattre utbildningsutfall (Lar-
sen, 2017), mindre socialbidragstagande (Andersen och Andersen;
2014 (dock enbart for dem upp till 25 ars alder)) och mindre risk att
vara NEET (Al Weswasi och Backman 2024). Ett utfall som gar mot
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monstret &r dodlighet, dar den enda studien som undersokt sambandet

tyder pa nollresultat (Al Weswasi och Backman, 2024).

Det andra mycket tydliga resultatet ar att fangelse framstar som sarskilt

skadligt nar det galler unga personer. Férutom resultaten fran Jargen-

sens (2011) och Andersen och Andersens (2014) studie refererad ovan,
sa har detta visats av Andersen (2020) och Baéak, Andersen och
Schnittker (2019), i deras studier av konsekvenser av en reform som
forkortade den rattsliga processen fran atal till dom med cirka sex ma-
nader. Medan fokus i Andersens (2020) studie &r 15-19-aringar, foku-
serar Bacak, Andersen och Schnittker (2019) pa forstagangsdomda med
en snittalder runt 20 ar. Resultaten visar att ju yngre individer ar nar de
hamnar i fangelse, desto storre ar risken bade for senare aterfall i brott
(Andersen, 2020) och for psykisk ohélsa, dven pa sa lang sikt som tio
ar (Bacak, Andersen och Schnittker, 2019).

Ett tredje genomgaende resultat ar fangelsets skadliga intergeneration-

ella effekter, dar det framstar som en sarskilt stor risk for soner till
fangslade fader, och sarskilt de fran mer socio-ekonomiskt utsatta po-
sitioner. Soner till fangslade fader I6per signifikant storre risk for fos-
terhemsplacering (Andersen och Wildeman, 2014), skolmisslyckanden
(Tegner Anker 2023; Dobbie et al., 2019), egen brottslighet i ung alder
(Wildeman och Andersen, 2016), samt for samre faste pa arbetsmark-
naden i vuxen alder (Dobbie et al., 2019). Mot det generella monstret
gar en studie av Bhuller et al. (2018b), som redovisar nolleffekter bade

vad géller barn till fangelseddmdas betyg och egen brottslighet i ung
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alder. Sammantaget framstar det anda tydligt som papekas i en av ar-
tiklarna att “’paternal incarceration is not solely a symptom of crimina-

lity but also a cause of it” (Wildeman och Andersen, 2016: p.32).

En fjarde punkt jag vill ta upp &r en observation i nagra av oversiktens
studier om att riktigt korta fangelsestraff, pa endast kring en manad, pa
flera sétt och for samtliga berérda parter framstar som sarskilt bortkas-
tade resurser. Den (hittills) helt centrala uppgiften hos nordisk krimi-
nalvard, att hjilpa klienter komma bittre ut” och vara med och bidra
till samhéllet, kraver rimligen ett visst minimum av tid for att kunna
omséttas i praktik. De stigmatiserande effekterna av ett fangelsestraff
ar dock rimligen desamma, oavsett om straffet uppgar till en eller tva
manader. Studierna av Landersg (2015), Bhuller et al. (2020) och Hijal-
marsson och Lindqvist (2022) tyder samtliga pa hur fangelsets rehabi-

literande funktioner kan hjalpa de allra mest sarbara att bade dverleva

och fa in en fot pa arbetsmarknaden. Omvant ger de en illavarslande

bild av framtiden, forsavitt att de rehabiliterande funktionerna, i takt
med fangelsernas utbyggnad och ett hardnade politiskt klimat, hotas.

Att stdlla de olika delresultaten av denna oversikt mot motsvarande re-
sultat fran amerikanska studier skulle krava alltfér mycket utrymme i
detta sammanhang. Malséttningen med studien var inte heller att be-
svara fragan om huruvida studier av fangelsets konsekvenser gjorda pa
amerikanska data ar generaliserbara till nordiska forhallanden, utan sna-
rare att sammanstalla en kunskapsdversikt over nordiska studier dar
osakerheten kopplat till sddana generaliseringsmojligheter kan raknas
bort. Jag vill &nda avsluta med att, med utgangspunkt i tva amerikanska

studier, spekulera lite kring eventuella likheter och skillnader.
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En farsk dversikt over fangelsestraffets konsekvenser for aterfall i brott
ar den av Loeffler och Nagin (2022). Forfattarna avgransar sig visserli-
gen inte till USA, men 15 av de 18 studier de inkluderar i sin 6versikt
ar gjorda pa data fran landet. Loeffler och Nagins huvudsakliga slutsats
ar att majoriteten av de inkluderade studierna visar pa en noll-effekt av
fangelse nar det galler risken for aterfall i brott efter frigivning. Samti-
digt finner de ett fatal studier som bryter ménstret och som tyder pa
antingen minskad eller pa ckad risk for aterfall som en féljd av fangel-
sestraff och Nagin och Loeffler kan konstatera att denna variation tycks
kopplad till omfattningen av rehabiliterande inslag under fangelsevis-
telsen, sd att ju mer rehabiliterande inslag, desto mindre risk for aterfall.
Noterbart &r att en av de studier de lyfter fram som exempel pa detta ar
den norska studien av Bhuller et al (2020), inkluderad i denna Gversikt.
Wakefield och Apel’s (2016) artikel 4r ingen Gversikt i egentlig mening,
men de ger en kortfattad sammanfattning av kunskapsléget nér det gél-
ler bland annat fangelsestraffets konsekvenser for mojligheterna pa ar-
betsmarknaden, samt inte minst, konsekvenserna for barn till fangelse-
domda. Nér det galler det forstnamnda tecknar de en rakt igenom mork
bild: ”Former inmates have great difficulties obtaining employment and
incarceration experiences, even those that are relatively short, are asso-
ciated with significant reductions in earning over the life course” (2016:
p. 309). I linje med tolkningarna av studierna i foreliggande Oversikt,
ligger det néra tillhands att koppla de entydigt negativa resultaten till
den generella bristen pa rehabiliterande inslag inom amerikanskt fang-

elsevasen.
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Om mojligt &nnu moérkare ar den bild Wakefield och Apel (2016) teck-
nar nar det galler fangelsets intergenerationella effekter. Som de pape-
kar &r - sett ur ett livsloppsperspektiv - de potentiella effekterna av fang-
elsestraff for vuxna individer ofta i praktiken begransade, da dessa in-
divider redan vid inskrivning pa anstalt som regel har ackumulerat en
mangd resursbrister och svarigheter av olika slag. Detsamma galler
dock inte deras barn, vars livsbana fortfarande ligger mer éppen, och
som darfor potentiellt ocksa ar an mer sarbara. Rehabiliterande insatser
och en vettig chans att komma ”béttre ut” for dessa barns fordldrar ar
naturligtvis viktigt aven for barnen, men darmed sagt inte nddvéndigt-
vis tillrackligt. FoOr ett land med ambitioner att minska brottslighet och
utanforskap, kan det ocksa behdvas att man i tid sétter in resurser till

stod for de barn vars foréldrar placeras i fangelse.
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