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Laborativ undervisning leder ofta till en kognitiv 
överbelastning för eleverna



• Studenters engagemang i laborationer kan stimuleras, men 
praktiken i klassrummet har överlag inte förändrats mycket på de 
senaste 30 åren(Seery, Jones, Kew & Mein, 2019). 

• Formativ bedömning handlar om att ge eleverna feedback så att 
de kan förbättra sig under aktiviteten (Sadler, 1989). 

Formativ undervisning

Sadler, D. R. (1989). Formative assessment and the design of instructional systems. Instructional Science, 18(2), 119−144. 
Seery, M. K., Jones, A. B., Kew, W. & Mein, T. (2019). Unfinished Recipes: Structuring Upper-Division Laboratory Work to Scaffold Experimental Design Skills Journal 
of Chemistry Education. 96, 53−59, https://doi.org/10.1021/acs.jchemed.8b00511 



Under 2023 tog Skolverket fram ett material för att
stödja formativ bedömning av laborativ NO-
undervisning i högstadiet.

Verksamma lärare deltog i utvecklingen av
materialet, som även provides ut elevgrupper. 
Resultatet blev sex stöd i biologi, fysik och kemi. 

Varje stöd innehåller:
- Elevhäfte
- Lärarhandledning
- Powerpointpresentation

Resurser för formativ undervisning om laborativ NO

Bedömningsstöd och kartläggning, Skolverket
Direktlänk till ”Plastdetektiven” https://www.skolverket.se/bedomningsstod-och-
kartlaggningsmaterial#/subjects/R3J1bmRza29sYSUyRiVDMyVBNXJza3VycyUyMDctOQ%3D%3D/75/gr-ke-75-ak79-19-256

https://www.skolverket.se/bedomningsstod-och-kartlaggningsmaterial#/subjects/R3J1bmRza29sYSUyRiVDMyVBNXJza3VycyUyMDctOQ%3D%3D/75/gr-ke-75-ak79-19-256


- biologi (L1, L2)

- fysik (L3, L4) 

- kemi (L5, L6)

Aspekter för formativ bedömning av laborativt arbete

Aspekt L1 L2 L3 L4 L5 L6

Observera, sortera och beskriva X X X X X

Formulera en undersökningsbar frågeställning X X

Formulera hypoteser och förutsägelser X X

Planera en undersökning X X X X X

Genomföra en undersökning X X X X X X

Tolka resultat och dra slutsatser av en undersökning X X X X X X

Dokumentera X X X X X X

Utvärdera och förbättra en undersökning X X X X

Bedömningsstöd och kartläggning, Skolverket
Direktlänk till ”Kylpåsen” https://www.skolverket.se/bedomningsstod-och-kartlaggningsmaterial#/75/gr-ke-75-ak79-20-210 



Lärarhandledning – expempel på stöd



Praktiskt stöd



Plastdetektiven – olika delar



Elevhäfte, lärarhandledning och presentation



Plastdetektiven

Bilder: www.ikem.se/ikem-skola/



Vad är plast?

Plast är ett material som innehåller en eller flera sorters 
polymerer.

Polymerer är stora molekyler som är uppbyggda av många 
likadana mindre delar som upprepas.

Dessutom innehåller plast ett eller flera tillsatsämnen, 
exempelvis fyllnadsmedel, färgämnen eller mjukgörare.



Plasternas namn syns i botten

polypropen polystyren polyetentereftalat

I botten av plastförpackningar finns en 
märkning.

Märkningen talar om vilken sorts polymer de 
är uppbyggda av, exempelvis polypropen, 
polystyren och polyetentereftalat. 

Om vi sorterar plasten kan vi återanvända den 
till ny plast.



https://www.svenskplastatervinning.se/sa-funkar-plastatervinning/

https://www.svenskplastatervinning.se/sa-funkar-plastatervinning/


Polymerer och monomerer

Många likadana mindre delar, så kallade monomerer, kopplas ihop till stora molekyler, polymerer.

Monomer - propen, C3H6 Polymer - polypropen, PP



Polymerisation

Dubbelbindningar inom monomererna bryts och istället bildas bindningar mellan monomererna. 

C3H6-monomerer

Polypropen (C3H6)n

Dubbelbindningar i 
propen.

”n” betyder ett heltal och visar att molekylen är 
uppbyggd av många (n stycken) likadana delar 
som skrivs innanför parentesen.  





Förpackning

Namn polypropen polystyren polyetentereftalat

Märkning

Strukturformel

Olika representationer av tre plaster



Övning – Hur ser plaster ut på molekylnivå?



Nycklingsschema för plastsortering

1. Vatten-
test

2. Olje-
test

3. Brand-
test

4. Aceton-
test

5. Koppar-
test

Flyter

Brinner

PP

PE

PS

PET

PVC

PA



1. Vattentest

Vatten har densiteten 
1,0 g/cm3



2. Oljetest

Rapsolja har 
densiteten 0,91 g/cm3



3. Brandstest

PS eller PET

PVC eller PA

Information till denna bild av presentationen

Aceton får plats i hålrummen i PS-molekylerna.

Om man lägger en plastbit av som har absorberat aceton i varmt 

vatten, kokar aceton och då expanderar PS-plasten. 

Mer utvecklade förklaringar finns på i det här danska materialet 

https://masseeksperiment.dk/tidligere-

eksperimenter/plastforurening-i-vand/, filmerna ligger längst ner 

på sidan.

https://masseeksperiment.dk/tidligere-eksperimenter/plastforurening-i-vand/


4. Acetontest

PS

PET

20 sekunder i aceton
Därefter i 
kokande vatten

Aceton



5. Koppartest

En koppartråd 
glödgas Den gnuggas 

mot plastbiten

PVC

PA



Polymerer i vanliga 
plaster





• Hur kan materialet användas i ditt klassrum?

• Hur har du arbetat med formativ bedömning (i labbet)?

• Annat som kom upp under laborationen

Diskussion



Kemilärarnas resurscentrum (KRC)

Kemilärarnas resurscentrum erbjuder stöd om kemiundervisning 
på olika stadier.

https://www.su.se/krc/

Hör gärna av dig om du har frågor eller idéer!
Jenny.olander@krc.su.se

https://www.su.se/krc/
mailto:Jenny.olander@krc.su.se


Stöd om kemisäkerhet

www.chesse.org/sv/ Kurser, malldokument och stöd via mail och telefon krc@krc.su.se

http://www.chesse.org/sv/
mailto:krc@krc.su.se


→ Skolprenumeration av Kemisk Tidskrift

Andra kemirelaterade tips

Åk 7-9/Gy: → EOES

Elearning | Kemi (dinkemi.se)

https://www.su.se/krc/nyheter

https://kemisamfundet.se/skolprenumeration-av-kemisk-tidskrift/
https://eoes.se/hem/
https://dinkemi.se/elearning
https://www.su.se/krc/nyheter


Tack!
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