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Allman studieplan for utbildning pa forskarniva i psykologi
General Syllabus for Doctoral Studies in Psychology

1. Beslut

Denna allmanna studieplan for utbildning pé forskarniva i psykologi ar faststalld av
Samhéllsvetenskapliga fakultetsn&mnden vid Stockholms universitet 2012-06-19, reviderad
2015-12-15, 2024-03-25 och 2025-06-24.

Den allménna studieplanen galler fran och med 2025-06-24.

2. Amnesbeskrivning

Psykologi som vetenskap handlar om ett systematiskt utforskande av manniskors upplevelser
och beteenden. Utgangspunkten ar att manniskan ar bade en biologisk, social och kulturell
varelse som stker mening och tolkar sig sjalv och sin situation i vérlden. Psykologiska
forskare samverkar ofta med foretradare for andra vetenskaper som neurovetenskap, genetik,
farmakologi, psykiatri, lingvistik, antropologi, pedagogik, ekonomi etc.

3. Utbildningens mal

Utbildningens mal &r att utveckla sadana kunskaper och fardigheter som fordras for att
sjalvstandigt kunna bedriva forskning i psykologi samt att bidra till kunskapsutvecklingen
inom det psykologiska forskningsomradet genom framstéllandet av en vetenskaplig
avhandling.

Utbildning pa forskarniva i psykologi syftar till att doktoranden skall tillagna sig kunskap om
planering, ledning och genomférande av forskningsprojekt. Utbildning pa forskarniva skall
aven ge mojlighet till internationella kontakter, t.ex. i form av medverkan vid
forskningskonferenser och/eller vistelser vid utlandska larosaten samt utveckla doktorandens
kommunikativa och pedagogiska fardigheter i att uttrycka sig val i tal och skrift saval inom
som utanfor akademiska sammanhang.

Utbildningens specifika mal, vilka skall vara uppfyllda for att erhalla examen pa forskarniva i
psykologi, anges nedan under punkt 3.1. I dvrigt géller de krav som finns angivna i
hogskoleforordningen, examensordningen angaende examina pa forskarniva.

Utbildning pa forskarniva i psykologi kan avslutas med licentiatexamen eller doktorsexamen.

En doktorand i psykologi kan avlagga licentiatexamen som en etapp i sin utbildning pa
forskarniva. Licentiatetappen ar inte obligatorisk for att avldgga doktorsexamen.
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3.1 Doktorsexamen
Doktorsexamen uppnas efter att doktoranden fullgjort en utbildning om 240 hogskolepoang
inom ett &mne for utbildning pa forskarniva.

Kunskap och forstaelse

For doktorsexamen ska doktoranden

- visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt
djup och aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomradet, och

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allméanhet och med det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och férmaga

For doktorsexamen ska doktoranden

- visa formaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjélvstandig kritisk
granskning och bedémning av nya och komplexa foreteelser, fragestallningar och
situationer,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att
granska och vérdera sadant arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vasentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i
dialog med vetenskapssamhéllet och samhaéllet i dvrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutsattningar for att saval inom forskning och utbildning som i andra
kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhallets utveckling och stédja
andras larande.

Virderingsforméaga och forhallningssatt

For doktorsexamen ska doktoranden
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- visa intellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig redlighet samt formaga att gora
forskningsetiska bedémningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens moéjligheter och begrénsningar, dess roll i
samhallet och manniskors ansvar for hur den anvands.

Vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling)

For doktorsexamen ska doktoranden ha fatt en vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling)
om minst 120 hégskolepoang godkand.

3.2 Licentiatexamen

Licentiatexamen uppnas antingen efter att doktoranden fullgjort en utbildning om minst 120
hogskolepoang inom ett &mne for utbildning pa forskarniva, eller efter att doktoranden
fullgjort en del om minst 120 hégskolepoang av en utbildning som skall avslutas med
doktorsexamen, om hogskolan beslutar att en sadan licentiatexamen kan ges vid hogskolan.

Kunskap och forstaelse

For licentiatexamen skall doktoranden

- visa kunskap och forstaelse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell
specialistkunskap inom en avgransad del av detta samt fordjupad kunskap i
vetenskaplig metodik i allménhet och det specifika forskningsomradets metoder i
synnerhet.

Fardighet och férmaga

For licentiatexamen skall doktoranden

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestallningar, att planera och med adekvata metoder
genomfdra ett begrénsat forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom
givna tidsramar och darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvardera
detta arbete,

- visa formaga att i sdvél nationella som internationella ssmmanhang muntligt och
skriftligt klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhéllet och samhallet i Gvrigt, och

- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt delta i forsknings- och
utvecklingsarbete och for att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.
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Virderingsforméga och forhallningssatt

For licentiatexamen skall doktoranden
- visa formaga att gora forskningsetiska bedémningar i sin egen forskning,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Vetenskaplig uppsats

For licentiatexamen skall doktoranden ha fatt en vetenskaplig uppsats om minst 60
hogskolepoang godkénd.

4. Behorighet och forkunskapskrav

4.1 Grundlaggande behorighet
Grundlaggande behorighet till utbildning pa forskarniva har den som har

1. avlagt en examen pa avancerad niva,

2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hdgskolepoéng, varav minst 60 hogskolepoang
pa avancerad niva, eller

3. pa nagot annat sétt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.

Haogskolan far for en enskild sokande medge undantag fran kravet pa grundlaggande
behorighet, om det finns sérskilda skal.

4.2 Sarskild behorighet
For att antas till utbildning pa forskarniva i psykologi kravs féljande:

1. minst 90 hogskolepoédng pa grund- eller avancerad niva i psykologi eller annan
utbildning med relevans for avhandlingsamnet, varav minst 15 hogskolepoéng skall
utgoras av sjalvstandigt arbete, eller

2. paannat satt inom eller utom landet forvarvade motsvarande kunskaper, samt
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3. sadana kunskaper i engelska som medger studier av engelsksprakig facklitteratur.

Vid behov gérs bedémningar av behdrighet av studierektor for forskarutbildningen, och beslut
fattas av prefekten.

5. Utlysning och antagningsforfarande

Majlighet att soka till utbildning pa forskarniva i psykologi ges var (sista ansokningsdag 1:a
april) och host (sista ansdkningsdag 1:a november) i den omfattning som tillgangliga resurser
medger. Platser utlyses senast en manad fore sista ansokningsdag via universitetets hemsida.
Av utlysningen framgar tydligt vem som ska kontaktas for eventuella fragor om tjansten.
Information om hur ansokan ska utformas ges pa institutionens hemsida
(www.psychology.su.se).

Beslut om antagning av sokande till utbildning pa forskarniva i psykologi fattas av
institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen. Institutionsstyrelsen far inte
vidaredelegera beslut om antagning. Institutionsstyrelsen far till utbildning pa forskarniva
endast anta sokande som anstélls som doktorand.

Beslut om antagning till utbildning pa forskarniva med annan finansiering an
doktorandanstallning fattas av Samhéllsvetenskapliga fakultetsn&mnden.

For ytterligare information se (i) Antagningsordning for utbildning pa forskarniva, och (ii)
Besluts- och delegationsordning for Samhallsvetenskapliga fakulteten.

5.1 Bedomningsgrunder och urvalskriterier
Urval bland sokande som uppfyller kraven enligt 7 kap. 35 och 36 §8 hogskoleférordningen
ska goras med hansyn till deras formaga att tillgodogdra sig utbildningen.

Som underlag fér denna beddmning anvands den avhandlingsplan som skall medfélja
ansokan, tidigare vetenskapligt arbete, samt andra meriter (t.ex. vetenskapliga, utbildnings-
och yrkesmeriter). Beddmningen utfors av tre ojaviga sakkunniga vid institutionen.
Ytterligare beddmning via t.ex. intervju eller fardighetstest kan tillkomma for att ytterligare
sérskilja mellan sdkande.

1. I avhandlingsplanen skall den sdkande beskriva sitt avhandlingsprojekt. Planen bedéms
framst utifran foljande kriterier:

a) om planen visar fortrogenhet med tidigare och aktuell forskning inom omradet,
b) om fragestallningarna ar férankrade i aktuell forskning,
¢) om beskrivna metoder for insamling och analys av data ar adekvata,
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d) om planen beddms vara realistisk med avseende pa genomforbarhet inom utbildningen pa
forskarniva.

2. Sjalvstandigt arbete (examensarbete) i psykologi eller annat vetenskapligt arbete. Det
bifogade arbetet bedéms framst utifran féljande kriterier:

a) problemformulering och stringens
b) metodologisk och vetenskaplig skicklighet
c) teoretisk/begreppsmassig forankring

3. Andra meriter (t.ex. utbildning, arbetslivserfarenhet, kvalitet och omfattning av évrig
vetenskaplig produktion) samt betyg/vitsord. Referenser ska anges. Dessa kan kontaktas i
syfte att bl.a. uppskatta den sokandes kommunikations- och samarbetsférmaga.

Vid utlysning av doktorandposition som skall bedrivas inom ett befintligt forskningsprojekt
kan underlag for bedémning goras utifran 2. Sjalvstandigt arbete och 3. Andra meriter i
kombination med intervju och fardighetstest.

6. Utbildningens innehall och upplaggning
Utbildning pa forskarniva i psykologi bestar dels av kurser om 60 hogskolepoéng, dels av en
avhandling om 180 hdgskolepoang. 30 hégskolepoang motsvarar en termins heltidsstudier.

Utbildningen planlaggs sa att studierna kréaver fyra lasar for doktorander som pa heltid dgnar
sig at egen utbildning pa forskarniva. Dérvid forutsatts att doktoranden dels dgnar sig helt at
studierna, dels utnyttjar undervisning och handledning effektivt. Om en doktorand begér det,
far anstéllningen avse arbete pa deltid, dock lagst 50 procent av heltid, d.v.s. atta ar.

Studietiden for att uppna doktorsexamen ar fyra ars heltidsstudier och omfattningen ar 240
hogskolepoang. Uthildningen bestar av en kursdel om 60 hogskolepoang och en
avhandlingsdel omfattande 180 hdgskolepoang. Mojlighet finns att avldgga licentiatexamen
efter 120 hogskolepoéng, varav 30 hdgskolepoédng skall utgdras av kurser och 90
hogskolepoédng av ett vetenskapligt arbete.

Samtliga doktorander som antas till utbildning pa forskarniva i psykologi ska folja
foreliggande allménna studieplan. Eventuella samarbeten i form av cotutelle, enskild
doktorands deltagande i forskarskola eller externfinansierade projekt kan endast paverka de
individuella skillnaderna i utbildningen som dokumenteras i den individuella studieplanen.

Doktoranden forvantas &ven att inom ramen for sin utbildning delta i seminarieverksamhet
samt, om inte sarskilda skal foreligger, bidra till institutionens gemensamma verksamheter.
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Obligatoriskt halvtidsseminarium halls av doktoranden nar handledare bedomer att omkring
hélften av avhandlingsarbetet genomforts.

6.1 Individuell studieplan

Individuella studieplaner ska uppréttas for samtliga aktiva doktorander i psykologi. Den
individuella studieplanen innehaller hogskolans och doktorandens ataganden, och en tidsplan
for doktorandens utbildning. Planen faststalls av prefekt efter samrad med doktoranden och
hans eller hennes handledare. | samband med antagningen skall finansieringen vara ordnad for
hela studietiden (motsvarande fyra ars heltidsstudier). Finansieringen dokumenteras i en
finansieringsplan som uppréttas i samband med antagning till forskarutbildningen.

Den individuella studieplanen foljs upp minst en gang per ar efter samrad med doktoranden
och hans eller hennes handledare och dndras av hégskolan i den utstrackning som behovs.

For detaljer betraffande upprattande, hantering och uppféljning av de individuella
studieplanerna hanvisas till 6 kap 29 och 30 88 hogskoleforordningen, Regler for utbildning
och examination pa forskarniva, Humanvetenskapliga omradets anvisningar samt
Samhéllsvetenskapliga fakultetens regler.

6.2 Handledning och andra resurser
- For varje doktorand ska det, i enlighet med Psykologiska institutionens
delegationsordning, utses minst tva handledare. En av dem ska utses till
huvudhandledare.

- Huvudhandledare skall vara anstalld vid institutionen och vara minst docent.

- Minst en av handledarna skall ha genomgatt handledarutbildning, eller av
omradesnamnden bedémts ha motsvarande kompetens.

- Doktorand har tillgang till arbetsplats och dator.

- Yitterligare detaljer rérande handledning och andra resurser bestdms i den individuella
studieplanen. Studie- och yrkesvagledning kommer att inga som moment i
utbildningen.

- En doktorand som begér det ska fa byta handledare och anhallan om byte skall stéllas
till det beslutande organ som finns angivet i Psykologiska institutionens
delegationsordning.
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- Doktorand har ratt till handledning under utbildningen sa lange inte rektor med stod
av HF 6 kap 308 beslutar nagot annat.

- Rektor kan besluta att en doktorand inte langre ska ha ratt till handledning och andra
resurser for utbildningen om doktoranden i vasentlig utstrackning asidosétter sina
ataganden enligt den individuella studieplanen. For ytterligare information se Regler
for utbildning och examination pa forskarniva, Handlaggningsordning fér indragning
av doktorands ratt till handledning och andra resurser samt Anvisningar for
individuell studieplan.

6.3 Kurser och examination

For doktorsexamen utgor kursdelen 60 hogskolepoang (hp) av kurser. Ett obligatoriskt
kursblock om sammanlagt minst 15 hp utgors av poang pa minst tre av foljande kurser som,
om inte annat anges, ges vid institutionen:

- Psykologins historia och vetenskapsteori, 7.5 hp,

- Forskningsetik ("Research Ethics”, ges av Filosofiska institutionen), 3-7.5 hp,
- Reproducerbar forskning och datahantering, 3—7.5 hp,

- Forskningspresentation. 4.5-7.5 hp.

Studierektor kan, efter samrad med handledare, godkanna andra kurser med motsvarande
innehall som del av detta obligatoriska kursblock.

Av aterstaende kurser bor cirka 15 hp utgoras av metodkurser och cirka 15 hp av amneskurser
i psykologi. Resterande cirka 15 hp kan utgoras av valbara kurser pa avancerad niva, inklusive
hogskolepedagogiska kurser. Valbara kurser véljs i samrad med handledare. For
licentiatexamen ar kursfordringar 50 % av de for doktorsexamen.

| samband med varje kurs anordnas individuella prov. Dessa kan vara saval skriftliga som
muntliga. Resultaten beddms med betygen godkand respektive underkand.

6.3.1 Tillgodorédknande av tidigare studier
Doktorand kan anséka om att tillgodorakna sig tidigare kurser pa avancerad niva.

Beddmning av tillgodordknande sker i varje enskilt fall i relation till vad som anges i den
allmanna studieplanen och i relation till examensmalen. Tillgodoraknande av tidigare studier
ska ske i samband med att utbildningen pa forskarniva paborjas och innebar en avrakning av
nettostudietiden, dar 30 hogskolepoang motsvarar 6 manaders nettostudietid.

Beslut om tillgodoraknande fattas av studierektor for forskarutbildningen.
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Kurser som tillgodoraknas far inte ha ingatt i behorighetskraven som var gallande vid
antagningen.

| den individuella studieplanen anges vilka kurser som doktoranden, efter samrad med
handledare, avser att ta. Om doktoranden onskar tillgodorakna poang fran tidigare utbildning
skall detta sarskilt anges i den individuella studieplanen.

6.3.2 Ovriga obligatoriska moment
Halvtidsseminarium, samt slutgranskning av intern och extern granskare innan disputation.

6.4 Doktorsavhandling och disputation
Det centrala i utbildningen ar forfattandet av en vetenskaplig avhandling dar doktoranden
skall fora kunskapen inom forskningsomradet framat.

Doktorsavhandling skall muntligen forsvaras vid offentlig disputation och ges nagot av
betygen godkénd eller underkénd av en betygsndmnd som utses sarskilt for varje avhandling.
Vid betygsséttning tas hansyn saval till innehallet i avhandlingen som till férsvaret av denna.
Opponent och betygsnamndens ledamater utses av fakultetsnamnden. Bestammelser angaende
betygsndmnd m.m. finns i Hogskoleférordningen kapitel 6., samt i anvisningar utfardade av
Samhallsvetenskapliga fakultetsnamnden. Disputationer skall hallas pa svenska eller engelska.

En doktorsavhandling i psykologi innebér i typfallet:

— att den dr en sammanl&ggningsavhandling med en integrerande sammanfattning av
ingaende delarbeten.

— att den skrivs pa engelska enligt riktlinjer som gor att den i sin helhet eller i delar kan
publiceras internationellt, men avhandlingen far skrivas pa svenska.

Doktorsavhandlingar ska inkludera bade en svensk och en engelsk sammanfattning.

Avhandlingen kan &ven skrivas som en monografiavhandling.

For sammanlaggningsavhandlingar infor doktorsexamen galler vidare dven féljande krav pa
avhandlingsdelen:

— Avhandlingen ska innehalla en sammanfattning (kappa) och i normalfallet tre till fyra
vetenskapliga artiklar (delarbeten). Farre an tre delarbeten kan komma ifraga om
nagot delarbete ar synnerligen omfattande vad géller empiriskt eller teoretiskt bidrag.
Samtliga delarbeten skall vara avsedda for publicering i etablerad vetenskaplig



10(11)

Y 5 o8

+

Stockholms

universitet

tidskrift med kollegial granskning (peer-review). Minst hélften av delarbetena skall
vara publicerad eller accepterade for publikation och 6vriga skall vara inskickade till
tidskrift da avhandlingen laggs fram.

—  Varje delarbete skall ha relevans for avhandlingens évergripande fragestallning séa
som den formuleras i kappan och varje delarbete skall bidra med teoriutveckling,
metodutveckling, nya data eller ny analys av befintliga data.

— Doktorandens bidrag till varje delarbete skall vara betydande. Vid samforfattade
delarbeten innebér det i normalfallet att doktoranden ar forstaforfattare pa minst tva
delarbeten och minst tredjeforfattare pa 6vriga delarbeten. Samtliga medforfattares
bidrag skall redovisas i kappan.

Om sarskilda skal foreligger kan prefekt i samrad med studierektor for forskarutbildningen
gora undantag fran ovanstaende kriterier.

6.5 Licentiatuppsats och licentiatseminarium

En licentiatuppsats bedéms med nagot av betygen underkand eller godkand och
examinationen sker i samband med ett offentligen utlyst licentiatseminarium. For
licentiatseminariet hanvisas till géllande riktlinjer for licentiatseminarium.

Licentiatseminariet skall tillkdnnages i god tid och licentiatuppsatsen ska finnas tillganglig vid
institutionen i god tid innan seminariet.

Vid ett licentiatseminarium utses en opponent och en examinator eller en betygsnamnd.
Handledare far inte delta i betygsattningen av uppsatsen.

Licentiatuppsatsen, som skall motsvara ungefér halva doktorsavhandlingsarbetet, kan utgéras
av vetenskapliga uppsatser med en integrerande sammanfattning alternativt av en monografi.
Licentiatuppsats som skrivs som en sammanlaggningsavhandling ska innehalla en kappa och
minst tva delarbeten i publicerbart skick.

7. Overgangsregler

7.1 Overgangsbestammelse i forhallande till tidigare studieplaner

Doktorander som har antagits innan den allmanna studieplanen borjat galla, kan efter samrad
med huvudhandledare och studierektor, begéra att fa ga 6ver till denna studieplan. Begaran
ska stéllas till studierektor for forskarutbildningen. Den individuella studieplanen ska da

uppdateras.
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8. Ovrigt

| 6vrigt hanvisas till gallande lagstiftning, riktlinjer vid Stockholms universitet,
Humanvetenskapliga omradet, vid Samhéllsvetenskapliga fakulteten, samt lokala
tillampningsforeskrifter vid Psykologiska institutionen.



