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Lokal examensbeskrivning

Naturvetenskaplig kandidatexamen
Huvudomrade: Nutritionsvetenskap

Degree of Bachelor of Science
Main field of study: Nutrition science

Beskrivning av huvudomradet

Det huvudsakliga omradet for utbildningen ar nutritionsvetenskap. Detta dr en tvarvetenskap
som stracker sig 6ver en bredd av amnen, fran naturvetenskap som kemi, biokemi,
molekylérbiologi och livsmedelsvetenskap till de mer medicinska &mnen som
humanfysiologi, sjukdomslara, toxikologi, epidemiologi och folkhalsovetenskap. Det &r en
vetenskap om kostens betydelse for var halsa och valbefinnande, om ménniskans
energiomséttning och vilka naringsamnen kroppen behdver, deras funktioner i kroppen, var de
finns i kosten och vilka mangder som behovs. Nutritionsvetenskap kommer in i alla
sammanhang som ror sambandet mellan kost och sjukdom, savél i forebyggande syfte som
vid behandling av sjukdomar. Vanliga folkhalsosjukdomar som fetma, diabetes, hjért- och
karlsjukdom, benskorhet och cancer &r till exempel relaterade till kost och livsstil, och att fa
en storre forstaelse for dessa samband utgor idag viktiga forskningsomraden. Att kunna méta
néringsstatus utgor en viktig del i den vetenskapliga processen, dar till exempel olika
biomarkdrer utforskas och anvénds alltmer. Idrottsnutrition och “functional foods” &r
ytterligare omraden som hor hemma under nutritionsvetenskap. Pa senare tid har
molekylérbiologin kommit in i den moderna nutritionsforskningen och dkat mojligheten att
studera och forsta mekanismerna bakom kostens inverkan pa organismen, dnda ner pa
genregleringsniva.

1. Faststallande
Examensbeskrivningen ar forst faststalld 2025-10-23.
Giltig fran och med 2027-08-30.

2. Niva
Grundniva.

3. Krav for examen

For att uppna kraven for en Naturvetenskaplig kandidatexamen i nutritionsvetenskap kravs
den studiegang som ar faststalld i utbildningsplanen for Kandidatprogram i
nutritionsvetenskap. Géller dven for studiegdng med fristaende kurser.
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Hogst 15 hogskolepodngpraktik far inga i examen i Naturvetenskapliga fakultetens
huvudomraden.

4. Beslut om undantag fran lokala examenskrav
Det ar huvudomradesansvarig for nutritionsvetenskap som beslutar om undantag fran nagot av
de lokala krav som framgar av denna examensbeskrivning.

5. Overgangsregler

Huvudomradet ar den examensbarande delen i denna Naturvetenskapliga kandidatexamen.
Vid éterkallande av huvudomradesstatus, dvs nar denna kandidatexamen inte langre kan
utfardas ifran ett visst datum (med undantag for student som uppfyllt fordringarna for
nutrition innan huvudomradesstatus aterkallats) galler foljande (se aven Regler och
handlaggningsordning for etablering och avveckling av utbildning samt aktuella kurs- och
utbildningsplaner).

Avvecklingsperiod for examensarbeteskurs inom huvudomradet ar minst tre terminer (och
hogst tva ar). Avvecklingsperiod for kandidatprogram ar minst fem ar efter att sist antagna
student pa programtermin 1 registrerats (dvs programmets nominella l6ptid + tva ar).

Studenten omfattas av den lokala examensbeskrivning som gallde for huvudomradet nar
studenten pabdrjade sina studier inom huvudomradet om inte en senare revidering ar
gynnsammare for studenten.

For studenter som paborjat sina studier fore 1 juli 2016 hanvisas till Studentavdelningen for
information som ror 6vergangsregler.
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6. Examensmal enligt Hogskoleforordningen

Mal

Kunskap och forstaelse

For Naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- visa kunskap och forstaelse inom nutritionsvetenskap, inbegripet kunskap om
nutritionsvetenskaps vetenskapliga grund, kunskap om tilldmpliga metoder inom
nutritionsvetenskap, fordjupning inom nagon del av nutritionsvetenskap samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For Naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- visa formaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och I6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem och
I6sningar i dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For Naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- visa formaga att inom nutritionsvetenskap gora bedémningar med héansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar fér hur den anvénds,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Lokala mal

For Naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- kunna l6sa enkla programmeringsproblem,

- visa forstaelse for hallbarhetsbegreppet och formaga att kritiskt forhalla sig till dess relevans
for huvudomradet,

- visa insikt i begreppet vetenskaplighet och utveckla ett vetenskapligt forhallningssatt till
kunskap,

- visa grundlaggande forstaelse for statistiska begrepp och metoder, samt kunna analysera och
tolka data for att dra relevanta slutsatser.
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